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ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಶ್ರೀ ನೀ. ರು. ಕೊಪ್ಪಳ್ಳೆ ಎಂ.ಎ್ಹ ಬಿ. ಲ. 
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ಮುದ್ರಕರು; 
ಪ್ರೀ ಎಂ. ಜಿ. ಸಾಲೇಕರ 


ವಸಂತ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
ಧಾರವಾಡ 


ಶ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳು ನವಕಲ್ಯಾಣಮಠ, 
ಧಾರವಾಡ 
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ಜನನ ಸದನಿಧರ ಆಶ್ರಮಸ್ವೀಕಾರ 
೧೯೦೯ ೧೯೩೨ ೧೯೩೩ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಧಾರವಾಡ ನವಕಲ್ಯಾಣಮಠಪ ತ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾನಿಗಳು ಸುಪ್ರ ಸಿದ್ಧ 
ತತ್ವಜ್ಞಾ ನಿಗಳೂ ಸುವಿಚಾರದ ಸಮಾಜವಾದಿಗಳೂ ನುರಿತ ಲೇಖಕರೂ 
ಒಳ್ಳೆಯ ತರಗತಿಯ ವಾಗ್ಮಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಅವರು ಉನ್ನತ ನಿಲನಿನ 
ಯೋಗಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಅನರ ಲೇಖನ ಭಾಷಣಗಳಲ್ಲಿ, ಅವರ ದಿನದಿನದ 
aE ಇನು ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ವಕ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವರು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
(ನನದ ಪ್ರವಾದಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಂತೆ ಹಾ ಟು ನಾ ತಂತ್ರ 3” ಬಾಂಧವ್ಯಗಳ 
ಪ್ರಸ್ತಾಸಕರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವನವು ಅಖಂಡನಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾ ಂತದ 
ಗ ಅವರ ದೈ ಡವಾದ ನಿಶ್ವಾಸ್ಕ ಅವರಿಗಿದ್ದ ಅದರ ಪ್ರತಿಷಾದನಾಸಾಮರ್ಥ್ಯ, 
ಅವರ ವರಿಶುದ್ಧ ಮನವನ್ನು ಆಕರ್ಸಿಸುನ ಸುಲಲಿತವಾದ ಶೈಲಿ, ಭಾಷೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಅನ ವರ ಪ್ರಭುತ್ವ ಇವು ಜನತೆಯ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಸೆಳೆದಿರುತ್ತನೆ. 
ಶ್ರೀಗಳವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ರವು ಜನತೆಯ ಮೇಲೆ ಗಹನವಾದ ಪ ಸಭಾ ನನನ್ನು ಬೀರಿರು- 
ತ್ತದೆ. ಅನರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಜೇತೋಹಾರಿಯಾದ ಬ್‌ 
ಮಾಧುರ್ಯ ಮತ್ತು ನಾತ್ತಿಕ ನೈತಿಕ ಬಲ ಇನೆರಡು ಮುಖ್ಯ ಗುಣಗಳಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ ಅವರಲ್ಲಿಯ ಮಹೋನ್ಸ ತನಾದ ಮಾಧುರ್ಯವು ಅವರ ಮಾತು ಕೃತಿ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆಳಗಿ ಭವ್ಯಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಅವರ ನೈತಿಕ ಬಲವು ಅವರು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಶಾಂತವಾದ ಸವಿಯಾದ ಸರಲನಾದ ಸಚ್ಛ್ರೀಲದ ಸದಾನನೆ 
ಯನ್ನೇ ತೆರೆದಿಡುತ್ತಿರುವದು, ಅದು ನಿನನ್ರುವೂ ನಿವೇಕಸೂರ್ಣವೂ ಆಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅದು ತುಂಬಾ ಗೌರವ ಆದರಗಳಿಗೆ ವಾತ್ರವಾಗಿರುವದು, 
ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಶ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳನರು 
ಒಂದು ಪ್ರಶಾಂತವೂ ಗಂಭೀರವೂ ಆದ ವಾತಾವರಣವನ್ನೇ ನಿರ್ನಿಸುತ್ತಿರು 
ವರು. ಸದೃಢವಾದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಅಂತೆಯೇ ಸನಿಯಾದ ಅವರ ಕಂಠವು ವಾಯು 
ತರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಎತ್ತರವಾಗಿ ಏರುತ್ತಿರುವದು. ಪ್ರಭಾನಿಯೂ 
ಪ್ರಸನ್ನವೂ. ಆದ ಅವರ ಹಾವಭಾವಗಳು ಅವರ ಶಬ್ದ ಸಂಪತ್ತಿಯನ್ನು ವಿಶದ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿವೆ. ತೇಜಃಪುಂಜವಾದ ಅವರ ಕಣ್ಣುಗಳು ಒಮ್ಮೆ ಕಿಡಿಗೆದರಿ, ಒಮ್ಮೆ 
ಕರುಣೆಯನ್ನು ಬೀರಿ ಶೋತೃಗಳ ಕಣ್‌ಮನಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸಂಚಾರಗೆಯ್ಯು- 
ಕ್ರಿರುತ್ತನೆ, ಕೃತಿಯ ಸರನೋತ್ಸಾಹದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಕರೆಯ ಸೌಂದರ್ಯ 


ಗಾ ಕ ಷಾಯ 


ಸೂಚನೆಯಲ್ಲಾ ಗಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ನಂಬುಗೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಹಚಿ ಬ್ಬ ಹರಿನ ಹಂಬಲ- 
ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಅವರ ಅತ್ಮ ಸಾಮಗಾನವೇ ನಿನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ಉಗಿಯಂತ್ರಜೊಳಗಣ. ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ಉಗಿಯಂತೆ, ಉತ್ಸಾಹರಹಿತವಾದ 
ಉದಾಸೀನಭರಿತನಾದ ಮನಕ್ಕೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನಿಲುಕಿಸುವ ನಿಬಿಡವಾದ 
ನಿಷ್ಠಾಬಲವೂ ಅವರಿಗುಂಟು, ಅಂತೆಯೇ ಅವರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಪ್ರವಚನಗಳು 
ಅತಿಶಯವಾದ ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ವಾತ್ರವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ೧೯೫೩ ರಲ್ಲಿ ಯಸಿಕೇಶದಲ್ಲಿ 
"ಅನಂದಕುಟೀರ”ದ ಸ್ವಾಮಿ ಶಿನಾನಂದ ಸರಸ್ವತೀ ಮಹಾರಾಜರ ಸಂಚಾಲಕತ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಜರುಗಿದ್ದ ಅಂತರ್‌ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರ್ನ | ಸಮ್ಮೇಳನದ ಎರಡನೆಯ ದಿನದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮಗಳಿಗೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿ ಅಂದು ಶಿವಯೋಗದ ಬಗೆಗೆ 
ತ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳು ಹೇಳಿದ ಪ್ರಭಾವಿಯಾದ ಮಾತುಗಳು ಯೋಗದ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಗೊತ್ತುಗುರಿಗಳ ನಿಷಯವಾಗಿ ವಿದ್ವಾಂಸರಲ್ಲಿ ಒಂದು ನನೀನ 
ವಾದ ನಿಚಾರಪ್ರಣಾಲಿಯನ್ನು ಹೆರಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


ಯೋಗದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳ ಅನುಸಂಧಾನವನ್ನೂ ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ ತ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾನಿಗಳನರು. 
ಸಹಜವಾದ ಮಾತುಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಳವರು ಯೋಗದ ನರಿಭಾನೆಯನ್ನೇಃ 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಅವರ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಅಳವಟ್ಟಿದ್ದ ಯೋಗದ ನಿಲವನ್ನು 
ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲಿತವಾದ ಅವರ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೋಗ-ಶಿವಯೋಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅನೇಕ ಮಾತುಗಳು ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ನಿಲುಕಲಾರದ ಜಟಿಲವಾದ ಯೋಗ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಬಹು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಇದನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಿಸುವುದರಿಂದ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ಬಗೆಗಿದ್ದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು. 
ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವು ರೂಪುಗೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ನೆನಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಾಗ ನೆರವನ್ನು ಪಡೆದ ಕೃತಿಗಳ ಕರ್ತೃ 
ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಆ ಕೃ ತಿಗಳ ಪ ಪ್ರಕಾಶಕರಿಗೆ ಉಪಕ್ಕ ೃತರಾಗಿದ್ದೇವೆ. 


ನನಕಲ್ಯಾಣನುಶ, ಧಾರವಾಡ } 


ಪ್ರಕಾಶಕರು 
೮-೩-೧೯೫೯ 


ಭಾರತೀಯ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಕ್ಷಿ ಹೆಲನಾಯ ವಾದಗಳು ಬೀಡು ಜಿಟ್ಲಿ ಬತ್ತವೆ. 
ಸ್ಪಭಾವವಾದ್ಕ ಆರಂಭವಾಪ್ಯ ಸರಿಣಾವ,ವಾದ್ಯ ವಿವರ್ತನಾವ, ಅಜಾತವಾದ- 
ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ವಾದಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ನಾವು ಕೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ, ಭಾರತೀಯ 
ಸಗ್ಫರ್ಶನಗಳ ಕ ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ವೈೋೇಷಿಕ ಈ ಎಂಡು ದರ್ಶನಗಳ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ದ್ಧನ ಬಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ ಇದ್ದರೂ ಅನು ನಾಮಾಕ್ಯವಾಗಿ ಆರಂಭ್ಯ- 
BA ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಾಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ನಾತೆಂಜಃ 
ಯೋಗದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚನುಟ್ರಿಗೆ ವೃತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೂ ಅವೆರಡೂ ನಂಣಾನು 
ರವನ್ನು ಇವೆ ನತ್ಕಾರ್ಯನಾದನನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತವೆ... ಪೂರ್ನ 


ನೀಮಾಂನ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಮೀಮಾಂಸ ಅಧವಾ ವೇದಾಂತವು ನಿನರ್ತ 
ಅಜ. ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂಡೆ ಹೋಗಿ ಅಜಾತನಾದನನ್ನು 

ಪ್ರಸ್ಥಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಷಡ್ಡರ್ಕನಗಳಿಂಬೊಗೆನ ಈ ವಾದಗಳಿಯ ಸಾಕಷ್ಟು 
ತತ ಮಧನವುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ "ಸೆಂಭೂತಿನಾದ' ಎಂಬ ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ಹ ಇರುತ್ತದೆ. ಭಾರತೀಯ ತತ್ವನಿನರು ಈ ನಾಪಪತ್ತ ಅಸ್ಟು ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಷ್ಠ ಸರ್ಶನಗಳ ಪ ಸಂಕ್ತಿಗೆ ನನ್ಮು ತಿಳಿನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಂದ ಭಾರತೀಯ ವಾದಗಳ ನಾರಿಗೆ, ನೀರಲು ಈ ವಾದವು ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದಂತೆ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಆ ದರ್ಶನಗಳಿಗೆ ಆ ವಾದಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸುವ್ಯನ ಸ್ಪಿತ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವನ್ನೊಂದು ಸಿದ್ಧಾ ಂತರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಟ್ಟಂತೆ ಈ ಸಂಭೂತಿನಾದದ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆದಿರುವದಿಲ್ಲ. 

ಗ್ರೀಕ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಸಂಭೂತಿನಾದದ ಬಗೆಗೆ 
ಪ್ರಸ್ಥಾಪನಕ್ಕೆತ್ತಿ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ. ಸಿದ್ಧಾಂತರಃ ಇನವಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನ ನಟ್ಟಿನನು ನ್ಹೋಟೀನನನು. ತತ್ವಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನ ಕೈ 
ವಾದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುನನ್ಲಬೆ ಅತನ ಚೇಷ್ಟೆ ಆ A ಇಚ್ಛೆ ಮ 
ಇಲ್ಲವೆ ಸೆಂತಲ್ಪಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಲ್ಲ ಎಂಬುವದನ್ನು ಸಾರುನಪೇ ಕ ನಾದದ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಪರಂಪರೆಯಿಂದ 
ಇಳಿದು ಬಂದು ಕೆಲವು ದಿನಗಳೆ ತರುವಾಯ ಮನ್ಟಣೆಯನ್ನು ನಡೆದುವು. ಈಜೆಗೆ 


ರ 


ತ 
ತ್‌ 
cl 
ಫ್‌, 
[a 


ತಿ 


ಥಿಯೊಸೊಟಿನ್ಸ ಎನ್ನುವನರು ಈ ಸಂಭೂತಿನಾದವನ್ನು ಪ್ರಸ್ಫಾನಿಸಹತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಥಿಯೊನೋ&ಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬರುವ "ಧಿಯೊ' ವದಕ್ಕೆ ದೇವರೆಂದೂ "ನೋಫಿಯಾ' 
ಸದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನನೆಂದೂ ಅರ್ಥನಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಧಿಯೊನೋಥಿ ಎಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ. ಧಿಯೊಸೋಪಿನ್ಟರು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನನಾದಿಗಳು.  ಉನನಿಸತ್ತು 
ವೇದಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಸರಾನಿಷ್ಯೆ ಅನರಾನಿಷ್ಯೆ ಎಂಬ ಎರಡು ವಿದ್ಯೆಗಳ ಉಲ್ಲೇಖ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವಾದಿಗಳ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ನರಾ 
ನಿಡೈಗೆ ನಮೀವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂದು ಸಂಭೂತಿವಾದವನ್ನು ಪ್ರಚಾರಗೊಳಿ- 
ಸುತ್ತಿರುನನರು ಈ ವರಾನಿಶ್ಯೆಯನ್ಸೇ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಧಿಯೊ- 
ಸೋಹಿಯ ಪ್ರವರ್ತಕರಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು ನಡೆದಿರುವ ಮ್ಯಾಡಮ್‌ ಬ್ಲಾನಟಸ್ಸಿ 
ಅವಳು ತನ್ನ “ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಬೀಗದ ಕೈ” (Key to Theosophy) ಎಂಬ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ನರಿಣಾಮವಾದ (Theory of Evolution) ಹಾಗು ಸಂಭೂತಿ 
ವಾದ (Theory of Emanation) ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭೇದನನ್ನು 
ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಆದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಭೂತಿನಾದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಸ್ವರೂನನನ್ನು ಕೊಟ್ಟಂತೆ ತಿಳಿದುಬರುವದಿಲ್ಲ. 

ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ. ಈ ನೆಂಭೂತಿನಾದವು ಭಾರತೀಯರಿಗೇನೂ 
ಹೊಸದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಿದ್ಧಾಂತರೂನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ ಅನ್ಸೈೆ! ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತ “ಆತ್ಮನಃ ಆಕಾಶಃ, ಆಕಾಶಾತ್‌ 
ನಾಯುಃ, ನಾಯೋರಗ್ಲಿ$ ಅಗ್ನೇರಾವಕ್ಕಿ ಅದ್ಧ 5 ಸೃಧ್ವ್ವೀ? ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನಿಂದ 
ಆಕಾಶ, ಆಕಾಶದಿಂದ ವಾಯ್ತು ವಾಯುವಿಥಿಂದ ಅಗ್ರಿ, ಅಗ್ಫಿಯಿಂದ ಜಲ್ಮ 
ಜಲದಿಂದ ವೃದ್ದಿ ಸಂಭನಿಸಿತು- ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮನಿಂದ ಆಕಾಶ 
ಆಕಾಶದಿಂದ... ವೃಧ್ವಿಯ ವಕೆಗೆ ಒಂದರಿಂದ ಒಂದು ಸಂಭನಿಸುವವಾದುದರಿಂದ 
ಈ ಸಂಭವಕ್ರನು ನಿರೂಪಣೆಯೇ ಸಂಭೂಕಿನಾದನು. "ಸೆಂಭನ ಸಂಭೂತಿ? 
ವದಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ "ಹುಟ್ಟು: ಎಂಬ ಅರ್ಥನನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆತ್ಮನಿಂದ ಆಕಾಶ, ಆಕಾಶದಿಂದ....ಸೃಧ್ವಿಯ ವರೆಗಿನ ವಸ್ತುಗಳು ಒಂದರಿಂದ 
ಒಂದು ಹುಟ್ಟಿ ದವು ಎಂದು ಅರ್ಧವನ್ನು ಹಚ್ಚಬಯಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಹುಟ್ಟುನನೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ಲ, ನಿಜವಾಗಿ ಒಂದರಿಂದ 
ಒಂದು ಹುಟ್ಟಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಇನ್ನೊಂದರಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು. ಆತ್ಮನಿಂದ 
ಆಕಾಕವು ಹೊರಹೊನ್ಮಿತು ಆಕಾಶದಿಂದ ನಾಯು ಹೊರಹೊನ್ಮಿತು, 
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ವಾಯುವಿಥಿಂದ ಅಗ್ಮಿಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು, ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಜಲವು ಹೊರ- 
ಹೊಮ್ಮಿತು, ಜಲದಿಂದ ಸೃಧ್ವಿಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು. "ಹುಟ್ಟಲಿಲ್ಲ ಹೊರ- 
ಹೊನ್ಮಿತು' ಎಂದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ, ಹುಟ್ಟುನದು ಹೊರಹೊಮ್ಮುನದು ಎಂಬೀ 
ಸದಗಳ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿರುವ ಅಭ್ಯಂತರನನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. "ಹುಟ್ಟುವದು' ಹೊರ- 
ಗಿನ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಯ ಕೈವಾಡವನ್ನು ನೂಚಿಸುವದು. (7009 
working at a distance); ಆದರೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವದು ಎಂಬುದರಿಂದ 
ಆತ್ಮನ ಆಂತರಿಕ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಲೆಯು ಕುಸುರುನ ಮಾತು ವ್ಯಕ್ತನಾಗುವದು 
ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಿದ್ದಾ ಂತವೂ ಸಹ ಈ ಮಾತನ್ನು ಸಮರ್ಧಿಸುವದು. 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ನ್ಯೂಟನ್ಕನ ಸಿದ್ಧಾ ಂತನನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ ಎಂದೂ ಆ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯ ಬಲ- 
ದಿಂದಲೇ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ನಕ್ಷತ್ರಾದಿಗಳು ತಿರುಗುನನೆಂದೂ ನಾವು ನಂಬಿದ್ದೆನು. 
ಆದರೆ ಇನ್‌ಸ್ಟನ್ನನ ಸಂಬಂಧ ಸಿದ್ಧಾಂತ (Theory of 7018/1110) 
ದಿಂದ ಈ ಮಾತು ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಗುರುತ್ಪಾಕರ್ಷಣ 
ಶಕ್ತಿಯು ಹೊರಗಿಲ್ಲ. ಆ ಶಕ್ತಿಯು ವಸ್ತುಗತನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ತಿರುಗುವವು ಎಂದರೆ ತಿರುಗುವ ಗತಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಆಕರ್ಷಣ ಅಥನಾ ಉತ್ಕರ್ಷಣಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟು ತಿರುಗುವವು ಎಂದಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ 
ಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಕೈನಾಡವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ತಿರುಗುವ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಅನಕ್ಕೆ 
ನ್ಲೈಜನಾಗಿರುತ್ತದೆ. (There is no 8050 a thing as force 
working at adistance.) ತಿರುಗುವದು ನನ್ತುಗಳಿ ನೈಜ ಧರ್ಮ- 
ಸಿಗಿದು: ಇನಸ್ವನ್ಸನ ಅಭಿನುಶದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಗತಿಯು ಆ ಧರ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆತನು ಚತುರ್ಧಮಿತಿ (Fourth Dimen- 
sion) ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಅನನ ಈ ಸಿದ್ಧಾ ಂಶದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುನ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಿರುವ ಪ್ರೇರಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ಪರೂಪವು ನಿದಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವ್ರೆದೋ ಒಂದು ವಸ್ತುನಿನ ಆತ್ರಯದಿಂದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಜನಿಸುವ ಭಾವನೆ "ಹುಟ್ಟು' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ದಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ "ಹೊರೆಹೊಮ್ಮು' ಎಂಬ 
ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ನರಬ್ರಹ್ಮನ ನೈಜವಾದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ "ಚಿಮ್ಮು? ಎಂಬ ಅರ್ಥಸಂಪತ್ತಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟುವುದು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಯ ಕೈನಾಡನನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರೆ, 
ಹೊರಹೊಮ್ಮುನದು ಆತ್ಮನ ಸರಬ್ರಹ್ಮನ ಸಹಜವಾದ ಶಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯನನ್ನು 
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ಸಂಭೂತಿನಾದವ್ರ ) ಸರಬ್ರಹ್ಮ ನ ನ ವ ವಾಡವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ಡೆ. 

ವಚನ ವಾಜ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊನ್ನು ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಸರಿಯಾದ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಕಳಿಸುವ ಹಲಕೆಲವು ನಚನಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ನಚನಭಾಂಡಾರಿ 
ಶಾಂತರಸ ಎಂಬಾತನ ಒಂದು ವಚಕವು ಹೊರಹೊಮ್ಮು ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇರುವ 
ಅರ್ಥಗೌರನನನ್ನು ಬಹು ಸರನವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ : 


ನಿನರಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಅನ್ಯ ತಕ್ತಿಯ ಯ ಕೈಪಾಡವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದರೆ, ಇನ್ನೊಂದು 


ಸ್ಪಳಕುಳವನರಿಯಬೇಕೆಂಬರು 
ಭಕ್ತನಾಗಿ ಮಹೇಶ್ವರನಾಗಬೇಕೆಂಬರು 
ಮಹೇಶ್ವರನಾಗಿ ವ್ರ ವ ನಾದಿಯಾಗರೇಕೆಂಬರು, 
ಪ್ರಸಾದಿಯಾಗಿ ವ ವ್ರಾಣಲಿಂಗಿಯಾಗಟೇಕೆಂಬರು 
ವ್ರಾಣಲಿಂಗಿಯಾಗಿ ಶರಣನಾಗಬೇಕೆಂಬರು 
ಶರಣನಾಗಿ ಐಕ್ಯನಾಗಬೇಕೆಂಬರು; 
ಏತರಿಂದ ಕೂಟನ ನಾನರಿಯೆ! 
ಒಳಗಣ ಮಾತು ಹೊರಹೊನ್ಮಿಯಲ್ಲಡೆ ಎನಗರಿಯಬಾರದು. 
ಎನಗೈೆ ಕೃನಾಗಿ ಶರಣನಾಗಬೇಕು; 
ಶರಣನಾಗಿ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಯಾಗಬೇಕು ; 
ವ್ರಾಣಲಿಂಗಿಯಾಗಿ ಪ್ರಸಾದಿಯಾಗಬೇಕು; 
ಪ್ರಸಾದಿಯಾಗಿ ಮಹೇಶ್ವರನಾಗಜೇಕು ; 
ಮಹೇಶ್ವರನಾಗಿ ಭಕ್ತನಾಗಬೇಕು ; 
ಭಕ್ತನಾಗಿ ಸಕಲ ಯುಕ್ತ ನಾಗಬೇಕು. 
ಯುಕ್ತಿ ನಿಶ್ಚಯವಾದಲ್ಲಿಯೆ ಐಕ್ಯಸ್ಥ ಲ! 
ಒಳಹೊರಗಾಯಿತ್ತು ; ಅರೇಖನಾಯಿತ್ತು; ಎನಗೆ ಕಾಣಬಂದಿತ್ತು. 
ಅರೇಖನಾದ ಶೂನ್ಯಶಿಕೆಯ ಹೊರಹೊನ್ಮಿ ಕಂಡೆ ನಿನ್ನನು. 


ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ "ಹೊರಹೊನ್ಮು? ಒಂದೇ ಸದದಲ್ಲಿ ಸಂಭೂತಿನಾದದ ರಹಸ್ಯನೇ 
ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. "ಒಳೆಹೊರಗಾಯಿತ್ತು., .(ಅದ್ದ ರಂದ) ಎನಗೆ ಕಾಣಬಂದಿತ್ತು. 
ಅಲೇಖನಾದ ಶೂತ್ಯಶಿಲೆಯ ಕೊರತೂಖ್ಮು (ಬರಲು) ಕಂಡೆ ನಿನ್ನನು? ಈ 
ಹೊರಹೊನ್ಮುನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಭೂತಿವಾದವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವದು, 


೫ 


ಆತ್ಮನು ಅಥವಾ ನರಬ್ರಕ್ಕನು ಪರಿನೂರ್ಣನಿರುವುದರಿಂಷ ಅನನು 
ಸರಿಣಾನು ಹೊಂದುವ ಅಗತ್ಯವೇನೂ ಇಬ್ಬ. ಪ್ರನಂಚವು ನರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ಅಧವಾ ಆತ್ಮನಿಂದ ನೈಜವಾಗಿ ಹೊರಹೊರಟಿ ಒಂದು ಕಳಾನಿಶೇಷನು. 
ಅಪಾರವಾದ ಆತ್ಮತೇಜದಿಂದ ಅನಿನಾರ್ಯನಾಗಿ ಹೊರಸೂಸಿದ ಕಾಂತಿ 
ವಿಶೇಷವದು, ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ತಗೊಳಿಸುವದಾದರೆ ಅತ್ಮನು 
ಅನಂತವಾದ ಅಗಾಧವಾದ ಒಂದು ಬುಗ್ಗೆ ಇದ್ದ ಂತೆ. ಪ್ರನಂಚವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿ ಆ ಬುಗ್ಗೆಯಿಂದ ಸದಾ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತಿರುವ, ಆದರೂ ಆ ಬುಗ್ಗೆ- 
ಯನ್ನು ಎಂದೂ ಶೋಷಿಸದ ಒಂದು ಸ್ರವಾಹನಿಶ್ನಂತೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸರಮಾತ್ಮನು ಒಂದು ಅಖಂಡವಾದ ತೇಜೋರಾಶಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸೊರ್ಯ- 
ನಿದ್ದಂತೆ, (ಪರಮಾತ್ಮನು ಶತಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯರ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಕಾಂತಿಯಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ನರ್ಣನೆ ಬರುಸದುಂಟು.) ಪ್ರನಂಚನು ಶತಕೋಟ 
ಸೂರ್ಯ ತೇಜೋರಾಶಿಯಿಂದ ಹೊರಸೂಸುವ, ಆದರೂ ಆ ಜ್ಯೋತಿಪ್ರಕಾಶ- 
ನನ್ನು ಎಂದೆಂದೂ ಕಡಿನೆ ಮಾಡದ ಒಂದು ಕಿರಣನಿದ್ದಂತೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮಾಶನ್ನು ಮಾತ್ರ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಈ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಅಥವಾ 
ಹೊರಸೂಸುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಕಳೆ ಅಧವಾ ಕಾಂತಿ ಇದೆಯೋ 
ಅದು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಅಥವಾ ಹೊರಸೂಸಿದ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು... ಆತ್ಮರಿಂದ ಆಕಾಶವೇನೋ ಹೊರ- 
ಹೊನ್ಮಿತು; ಆದರೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿದ್ದ ಆ ಕಳಾನಿಶೇಷವು, ಆ ಚಿತ್ಕಳೆಯು ಆಕಾಶ- 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚನಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಆಕಾಶದಿಂದ ನಾಯು ಹೊರ- 
ಹೊಮ್ಮಿತು; ಆದರೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿದ್ದ ಆ ಚಿತ್‌ಕಳೆಯು ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ವಾಯುವಿನಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು; 
ಆದರೆ ವಾಯುನಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಆ ಚಿತ್‌ ಅಥವಾ ಶಾಂತಿಕಳೆಯು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ-' 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಅಪ್ಪು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು; ಅದರೆ 
೮ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಚಿಶ್‌ಕಳೆಯು, ಶಾಂತಿಕಳೆಯು ಅಪ್ಪೆ ವನಿನನ್ಲಿ ಕೊಂಚಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಅಪ್ಪುನಿನಿಂದ ವೈಢ್ವಿಯು ಹೊರಹೊನ್ನಿತು; ಆದರೆ 
ಅಸ್ಪುನಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಚಿತ್‌ಕಳೆಯು ಶಾಂತಿಕಳೆಯು ನೃಧ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಚಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಹೀಗೆಯೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಆಗುತ್ತ ವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 


ವ 


ಬಂದಾಗ ಆ ಜಿತೌಕಳೆಯು ಆ ಕಾಂತಿವಿಶೇಷವು ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿ 


೬ 


ಅವ್ಯಕ್ತ ನಾಗಿ ಅವರಿಸುವಡು ರಿಂದ ಆತ್ಮಃ ತೇಜದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ 
ಬಂದ ಈ ಸಾರ್ಥಿನ ಪ್ರವಂಚದಲ್ಲಿ ಆ ಚಿತ್‌ ಕಳೆಯು ಅಗೋಚರವಾಗಿ ಅಡಗಿ- 
ಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯಗೆಯ್ಯು ತ್ರಲಿನಿ ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಅಂಧಕಾರ 
ತತ್ರಕ್ಸೆ ತಗಳ ಗು ಅರ್ಧಾತ್‌ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಕೆಗೆ "ಹೋದಂತೆ ನೈವಿಧ್ಯವೂ . ನಾನಾತ್ಚವೂ ಅಸೂರ್ಣಕೆಯೂ ಹೆಚ್ಚುವವು. 
ಅನರೋಹಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿಕತ್ರವು ನಾನಾತ್ರನನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಈ 
| ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಿಯೊಂದು ಸ್ಲಿತಿಯೂ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಸಿರಿಯ . 
ನಾದ ಫಲ; ಅದರ ಪ್ರತಿ, ಛಾಯೆ, ಉತಲಕ್ಷಣ (type). ಹೀಗಿದ್ದ ರೂಪ್ರ 
ಯೊಂದು ಸ್ಲಿತಿಯು ಅಥವಾ ತತ್ವವು ಹಿಂದಿರುಗಿ ತನ್ನ ಪೂರ್ವ ಸತಿಯ A 
ಅಥವಾ ತತ ನನ್ನು ರ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವದು. ಪೃಥ್ವಿ ಯ ಪೂರ್ನ 
ಸ್ಲಿಕಿಯು ಅಪ್ಪ ಅಂದರೆ ನೃಢ್ತಿ ಅಪ್ಪುನಿನ ಪ್ರತಿ, ಛಾಯ” ಪೃಧ್ವಿಯು 


ವ 


ತನ್ನ ಪೂರ್ನದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು Ae ತವಕಿಸುವದು ಈ ತನಕನೇ ಧರ್ಮ. 
(The urge to grow into the original form). 


ಆದರಿ 
ದ 
ಆಚೆ 


ತಾಯ ಗರ್ಭದೊಳು ನಾಥಿರ್ದ ನೇಳೆಯೊಳಲ್ಲಿ 

ಹೇಯನತಿ ಬಾಧೆಗೆ ಮನಂ ನೊಂದು ಹೇಸುತಿಹ 

ವೇಯನನು ಬಿಟ್ಟೀತಕಿಂತು ಪೊರಮಟ್ಟಿರುವೆನಾಯುಷ್ಯನಿರುವುದರೊಳಗೆ 
ಕಾಯಜ ನಿರೋಧಿ ಗುರು ಶಂಭುಲಿಂಗನನೊಲಿಸಿ 

ಮಾಯೆಯನು ಮೀರಿ ಭವವನು ಗೆಲುವೆನೆಂಬ ಸಮು- 
ದಾಯದಧಿಕಾರವೆನ್ಸದು ಮರೆದೆನದಕಿನ್ನುಪಾಯವೇ ಧರ್ಮವೆಂದು || 


ಕೂಸು ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಎಂಟಿನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ- 
ಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾ ಸ್ಯಾರದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ತನ್ನ; ಹಿಂದಣ ಭನಾಂತರೆಗಳ ಸ್ಮರಣೆಯುಂಟಾ- 
ಗುತ್ತದಂತೆ. ಇಂದಿನ ಗರ್ಭಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರೂ (Embricloaists) ಈ ಮಾತನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭನಾಸದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ 
ಅರಿವು ಅದಕ್ಕೆ ಬಂದು ತಾನು ಪುನಃ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡು ಅವನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರಜೇಕೆಂಬ ಅಭೀಪ್ಸೆಯನ್ನು ಅದು ತಾಳುತ್ತದಂಕೆ. ಪ್ರೀ ನಿಜ ಗುಣ 
ಕಿನಯೋಗಿಗಳ ಮೇಲಿನ ನಚನದ ಮೇರೆಗೆ ಮಾನವನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದ ಬಳಿಕ 
ಹೇಯವಾದ ಭನದ ಬಾಧೆಗೆ ಜಿಗುಪ್ಸೆ ಸಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಯುಷ್ಯವಿರುವುದ. 


ತ 


ರೊಳಗಾಗಿ ಸ್ವಸ್ತರೂನ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಸಾರನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನರಮಾಕ್ಕನಲ್ಲಿ 
ಸಮರಸನ ನಡೆವುದು ನನ್ನ ಜನ್ಮಸಿದ ವಾದ ಅಧಿಕಾರ ಎಂದು ಅನನು ನ 
ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನನು. ಈ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು. ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ER 
ಸ ಅದಕ್ಕೆ ಮೊರೆಹೊಗಬೇಕು ಎಂದೂ ಅವನ ು ಆಲೋಚಿಸು 
ನನು. ಈ ಉವಾಯವೇ ಧರ್ಮ. ಈ ಉನಾಯದ ಜೊತೆಗೆ ತನ್ನ ಪೂರ್ನಸ್ಥಿ ತಿ 
ಯನ್ನು ಕಂಡು ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಹೆಂಬಲನುಂಬಾಗುನದು. ಈ 
ಹಂಬಲನೇ ಧರ್ಮ ಜಾಗ್ರತಿಯ ಮೊದಲ ಮೆಟ್ಟಿಲು. ಹೆಂಬಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಆತನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ; ಎಡನಿಡಡೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಧರ್ಮದಾಚರಣೆ. ತನಗೆ ಸುಖ ಶಾಂತಿ ಆನಂದಗಳು 
ಬೇಕೆಂದು 1? ತನ್ನನ್ನು ಬಳಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಡಿರು ಮಕ್ಕಳು ಬಂಧು 
ಬಾಂಧವರು ಈ ಮೊದಲಾದನರಲ್ಲಿ ಹ ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ತ್ತಲಿನ ವಸ್ತು 
ಒಡವೆಗಳಲ್ಲಿ ಧನ ಕನಕ ಭೂಮಿ ಸೀಮೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಸುಖ 
ಶಾಂತಿ ಅನಂದಗಳನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಅದನ್ನು ಕಾಣಜಿ ಕೊನೆಗೆ ಅನ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ಕಾಣುನದು ಕಕ್ಯವಿ ಲ ಎಂಬ 
ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೂ ಬಂದು ಕು | ಆ ಬಳಿಕ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಏನಾದರೂ 
ಅದು ಸಗಬಹುನೇ. ಎಂದೂ ಆರೋಚಿನಹತು ಸವರು... ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಕಾಣುನದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆ ನೆಂಬ ಮಾತೂ ಅವನಿಗೆ ಹೊಳೆಯುವದು. ಅನ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಅವು ಸೊರೆಯ್‌ನರು” ಅಸಾಧ್ಯ, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ 
ಅನುಭನಗಂಡಬಳಿಕ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವದೇ? ಇಲ್ಲ, ಸರ್ವಧಾ 
ಇಲ್ಲ. ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ, ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಹೊಂದಲೇ 
ಬೇಕು ನಂಬ ಜನ್ಮಸಿದ್ಧ ವಾದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನೆಮ್ಮಿ ಪ್ರಯತ್ನಶೀಲನಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಮಾನವನ. ಇಲ್ಲಿ ಆ ಅಭೀವ್ಸೆ, ಆ ತನಕ, ಆ ಹಂಬಲ್ಕು ಆ ಉನಾಯ್ಯ ಆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಇವು ಆ ಧರ್ಮದ ವಿವಿಧ ಸ್ವರೂನಗಳು. ಹೀಗೆ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪ 
ನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆನ್ನುನದು ಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣದೊಳಗು. ಸಂಭೂತಿ 
ವಾದವು ಧರ್ಮದ ಈ ಸ್ವರೊಸನನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವದು. 

ಆತ್ಮನಿಂದ ಪೃಥ್ವೀತತ್ರದ ಪರಿಗೆ ಇಳಿದು ಬಂದ ಈ ಅನರೋಹಣ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಂಡ ವೈವಿಧ್ಯ ನಾನಾತ್ವ ಅಪೂರ್ಣತೆ ಇವು ಮೂಲ 
ಸ್ವರೂಪ ನವನ್ನು ಬಯಸಿ ಆರೋಹಣ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾರ್ಷಾಟಾಗುವದೂ ನಹಜ್ಮ 


೮ 


ಆ ತನಕದಿಂದಾಗಿ. ವೃಧ್ವೀತಶ್ವವು ತನ್ನ ಮೂಲ ಸ್ಮರೂನವಾದ ಅಸ್ಪ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಸಮರನನಾಗಲು ಕವಕಿಸುತ್ತಿರುನಂತೆ ಅಪ್ಪು ಆಗ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿ 
ವಾಯುನಿನಲ್ಲಿ, ವಾಯು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಆಕಾರ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬಿರೆಯಲು ಉತ್ಸುಕ- 
ಗೊಳ್ಳುವದೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಹೀಗೆ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೆರೆಯಲು ತನಕಿಸುನಡು 
ಆರೋಹಣ ಕ್ರಮ, ಈ ಏರಿಕೆಯ ಕ್ರನುದಿಂದ ನಾನಾಶ್ಚವು ಪುನಃ ಏಕತ್ವ 
ನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಉಪಕ್ರಮಿಸುವದು. ಈ ಆನರೋಶಣ ಆರೋಹಣ 
ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಭಾವಾನನ್ನನಾದ ಕಳೆಯು ಅಲ್ಬನಾಗುತ್ತ, ಅಲ್ಬ ಭಾನಾ- 
ಪನ್ಸವಾದ ಕಳೆಯು ಅಧಿಕನಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು, ಇದೇ ಪ್ರಗತಿ, ಸಂಭೂತಿ 
ವಾದವು ಅಧಿಕ ಭಾನಾಸನ್ಸವಾದುದು ಅಲ್ಪ, ಅಲ್ಪ ಭಾನಾಸನ್ನನಾದುದು 
ಅಧಿಕ ಭಾವಾವನ್ನವಾಗುವ ಪ್ರಗತಿಪರ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನ್ಯಕ್ತಗೊ"ಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಗತಿಪರ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೋಡಿದರೆ ಅದು ಈ ಪ್ರಸಂಚದೆ 
ಬಗೆಗೆ ನಿನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ? ಸ್ವಭಾವವಾದಿಗಳು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಈ ಪ್ರನಂಚವು 
ಒಂದು ಜಡ ಯಂತ್ರನೆಂದು ಸಂಭೂತಿವಾಡವು ತಿಳಿಯುನದಿಲ್ಲ. ಆರಂಭವಾದಿಗಳು 
ಹೇಳುವಂತೆ ಪ್ರಸಂಚವು ಸರಮಾಣುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಘರ್ಷಣೆಯ ಫಲನೆಂದೂ 
ಅದು ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ವಿವರ್ತವಂದಿಗಳಂತೆ ಪ್ರಸಂಚವು ಸರಮಾತ್ಮನ ಮೇಕೆ 
ಆರೋಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಧ್ಯಾನವೆಂದೂ ಅದು ಬಗೆಯುನದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲನೆ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾದಿಗಳಂತೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರಸಾರದೆಂದೂ ಅದು ಸರಿಗಣಿಸುವದಿಲ್ಲ, 
ಪ್ರಸಂಚನೆಂಬುದು ಕ್ರನು ಸನೀಚೀನತೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಒಂದು ಕಲಾಕಾರ 
ನಿಶೇಷವಾಗಿದೆ; ಅಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಏಕಮಾತ್ಸ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಫಲಿತವಾಗುವ ಪೂರ್ಣ ಅನಯನಿಯಾಗಿ 
ಅದು ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದಲೂ ಶೋಭಾಶಿಶಯದಿಂದಲೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುನ 
ತೇಜೋರಾಕಿಯಾಗಿದೆ; ಅಣುರೇಣು ತೃಣಕಾಷ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿ(ಭನಿಸಿರುವ 
ಚಿತ್‌ಪ್ರಕಾಶದ ಪ್ರಭಾಪುಂಜದ ಅಪಾರ ನಾರಿಧಿಯಾಗಿಜಿ ಅದು. ಎಂದು 
ಸಾರುನದು ಸಂಭೂತಿನಾದವು. ವಿಶ್ವದ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲೆಬ್ಲ ಬೈನಸಂಕಲ್ಪವು 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವದು. ಮಾನವನೂ ಸಹ ನಿಶ್ಚದ ಒಂದು ಅವಯನ; ಅನನ 
ಸತ್ಸಂಕಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಪ್ರ ಭಾವಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಿನುಗಚೇಕು; ಮಾನನನು 
ಒಂದು ಉಸಕರಣ, ಒಂದು ಅನಯನವಾದ ಮೇಲೆ ಇತರ ಅವಯನಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಅನಯನಿಯ ಶೂರ್ಣಕೆಗಾಗಿ ತಡೆಯಾಗದಂಕೆ ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಜನನನ್ನು ಜಗಕ್ತಿನ 


ಸ 


ಪ್ರಯೋ ಸನದೊಂದಿಗೆ ಏಕೀಕರಿಸಿ ಜಗತ್ತಿನ ಫಲಪೂತಿ ೯ಯಲ್ಲಿ ಯೇ ತನ್ನ ಸರಮ 
ಶ್ರೇಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವದು ಸಂಭೂತಿವಾದಸ್ಪು. 
ಹೀಗಾಗಬೇಕಾದಕ ದೃವನಂಕಲ್ಪ ಕೃನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಮಾನ- 
ಜನು ಸಿದ್ಧ ನಾಗಬೇಕು. ಸ ಸಸಂಕಲ್ಪಶ್ವಸುಗುಣನಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು ಎಂದರೆ 
ಬನು? ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಯವನ್ನೆ ಅನಾಯಕತ್ವ ಇವು ಒಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಟಾರಣನಾಡ ನಿಸುನಯೋಗನಾದ ವಸ್ತುವು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಬ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನೆಕಲ ವ್ಯಾನಾರೆಗಳ ು ದಿನ ಜ್ಞಾನ ನದ ಬಲದಿಂದಲೇ ಕ್ರಮಬದ್ದ ವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವನು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವೂ "ವೈನೀ 
ನಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಉನಕರಣಗಳು. ಈ ವಿಶ್ವದ ಕಾರ್ಯಕಲಾನಗಳೆಲ್ಲ ಆಗುಹೋಗು 
ಗಳೆಲ್ಲ ಭವ ಸಂಕೇತದಲ್ಲಿ, ಬ್ರವಿೀ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ವೂರ್ವ ನಿಯೋಜಿತ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಆಕ್ರಮ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅನಾಯಕತ್ವ ಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪ್ರದನೆಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗಬೇಕು? ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜನವಾದ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿ ತ್ರನೆ್ಲಿರಬೇಕು 9 
ಆ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನವು ಮಾನವನಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾ _ನವಾಗಿ ಮೂರ್ತಿ (ರಿಸುವ ದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
Dpto ನಣೆಯುವದು ಎಂದರೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ನಾದ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕನು 
ಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುವದು ಎಂದರ್ಧ. ಈ ಜ್ಞಾನವೂ ನಹ ಸತ್ಯಾಂ ರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಮೀಚೀನನಾದ ಸುಮಧುರವಾದ BNR ನಡತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಫಲಿಸಬೇಕು. ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರನೇ ಜ್ಲೇಯ ನದಾರ್ಥ. ಯಾವುದಕ್ಕೆ ನಾವು 
ಮಿದುಳು NE ಅದು ವಲ ಒಂದು ಭೌತಿಕ ಸ್ವರೂಪ ಮಾತ್ರ. ಯಾವು 
ಜಬ ವು ಬುದ್ಧಿ ಬಲವೆನ್ನುನೆವೊ ಅದೂ ಸಹ ಒಂದು ಭೌತಿಕ ಸ್ವರೂಸನೆ! 
ಆದ್ದ Ay ಭಾೌತಿಕನೆನಿಸಿದ ನಿಚಾರ ಸಾಮಾರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ನಿದುಳು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಂತಃಕರಣ ಇವು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಮಾನವರಲ್ಲಿ 
ಅರುವ ವಿಜ್ಞಾ ನವು, ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾ ನವು ವ್ರಮುಖವಾಗಿರುವದು. ಮಾನವನ 
ಾಯಸ್ಪಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ನಿಂಡದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಈ ವಿಜ್ಞಾ ನವು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ದವ್ಯಜ್ಜಾ ನದ ಅಸ್ತಿ ತ್ರೈಪನ್ಸೂ ಸಿದ್ದ ಗೊಳಿಸುತ್ತಲಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವ ಸುಜ್ಞಾನಗಳ ತಿಕ್ಕಾಟ ಹೋರಾಟನಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ದೃಕ್‌ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೂ ಸಮ್ಮಿಳಿತನಾಗಿ ಕಾರ್ಯಗೆಯ್ಯುತ್ತಿವೆ. ( Power of 
vision and power of execution are identical. ) 
ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನಚೈತನ್ಯವೂ ಕರ್ಮಜೇತನವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವದರಿಂದ 


೧೦ 


ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಶ್ಛೇಕನಾಗಿರಜಿ ಸ್ಪೂಲ ದೇಹದ ಮುಖಾಂತರ ಮಾನವನು 
ಎಸಗುತ್ತಿ ರುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದು” ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದೆ. ಸಚ್ಛೀಲನೆಂಬುದು ಬರಿಯ 
ಕರ್ಮಣಿ ರೂಪ ತ ನ ಸೃಮ್ಮಸ್ಥಿ ತಿಯಾದಕಿ ಕ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸನ್ಯುಗ್‌ಜ್ಞಾನವು ಸತ್ಯರ್ಮಜೊಡನೆ ಸಮಾನೇಕವಾಗಬೇಕು. ನಡೆ 
ನುಡಿ ಒಂದಾದುದೇ ಅನುಭವ. ಜೀವನಕ್ಕೂ ಅನುಭವಕ್ಕೂ ನಿಕಟಿ ಸಂಬಂಧ 
ನಿರುವದರಿಂದ ಜ್ಞಾನವು ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಸದ್ಗುಣ; ಇಂತಹ. ನದ್ದುಣವೇ ನಮಗೆ ಶ್ರೇಯ, ಇಂತಹ ಸಮ್ಮಣನನ್ನು 
ಇಂತಹ ಧರ್ಮ ಜೀವನನನ್ನು ಸಂವಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದರೆ ಆತ್ಮಸಂಸಿದ್ಧಿ 
ಲಭಿಸುವದೆಂದು ಸಂಭೂತಿನಾದವು ಕಿಳಿಸುವದು. 

ಸಂಭೂತಿನಾದದ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಗಳು ಯಾವುದೊಂದು ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧ 
ವಾಗಿ ನಿರೂಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅವು ಒಂದೆಡೆಗೆ ಕೊರೆದಿಟ್ಟಿ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ, ಸ ಸುವದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಹಲವಾರು ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿನಜೇಕಾಗುವದು. ಕೆಲವು ಬಂದ ಸಂಗತಿಗಳು, ಕೆಲವು ತಂದ ಸಂಗತಿ 
ಗಳು, ಕೆಲವು ಕಂಡ ಸಂಗತಿಗಳು ಕೆಲವು ಉಂಡ ಸಂಗತಿಗಳು, ಕೆಲವು ತಿಳಿದ 
ಸಂಗತಿಗಳು, ಕೆಲವು ಹೊಳೆದ ಸಂಗತಿಗಳು, ಕೆಲವು ಅನಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳು, 
ಕೆಲವು ಎಣಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳು- ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೆ ಕಲೆಹಾಕಿ, 
ಹೂಗಳ ರಾಶಿಗಳೊಳೆಗಿಂದ ಸುಂದರನಾದ ಹಾರನನ್ನು ಹೆಣೆದು ಇಡುವಂತೆ, 
ಜೋಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ದಾರ, ಅದೇ ಸೂಜಿ, ಅವೇ 
ಹೊಗಳು; ಆದರೂ ನಾನಿನ್ಯತೆಯು ಗ್ರಧನಕೌಶಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಸಂಭೂತಿವಾದದ ಬಗೆಗಿನ ಈ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಬೇಕು. 

ಈ ಸಂಭೂತಿವಾದದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯು ಕೇವಲ ಪ್ರಥಮಾನಸ್ಥೆ ಯ- 
ದಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ತರಹದ್ದೆನಿಿದರೂ ಹೇಯವಲ್ಲ, ಶ್ಯಾಜ್ಯವಲ್ಲ ಗರ್ಹಣೀಯವೂ 
ಅಲ್ಲ, ಅದು ನನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷ ಜೀವನದ ಭೌತಿಕ ತಳಹದಿಯಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ 
ಸತ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಿ ಎಷ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ನಾದ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲಿನ. ಮತ್ತು 
ಜ| ತರಗತಿಗಳಿಗನುಗುಣನಾಗಿ ಅಧಿಕ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಸತ್ಯಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರು 
ತ್ತನೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಅನಂತನಾದ ಪರವಸ್ತುನಿನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ. ಆ ಸರ 
ವಸ್ತುವು ಅಭೇದ್ಯನಾದರೂ ಅದರ ಚಿತ್ತಿನ ಸಹಜ ಶಕ್ತಿಯ ವೈಚಿತ್ರ್ಯದ ಮೂಲಕ 
ವಿಶ್ವವು ತನ್ನ ತಾರತನ್ಯುಯೊಂದಿಗೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮುನದು. ಹೀಗೆ ಪರನಸ್ತು ನಿನ್ನ 


೧೧ 


ಒಡಲೊಳಗಿಂದ ತ ತಾರತಮ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಒಡಮೂಡಿದ ವಿಶ್ವವು ಆಕಸ್ಮಿಕ ತೋರಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಅರ್ಧಪೂರ್ಣವಾದ 
ಷ್ಟಿ. ಒಂದು ಉದ್ದೆ (ಶದಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಸಂಕಲ್ಪಿತನಾದ ಚಲನೆ ಸಾಂತೆದ 
ನಂತಪು ತನ್ನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಪೂರ್ಣಕೆಗಾಗಿ ಸಾಗಿದ ಒಂದು ei 
ರಿಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಈ ನ್ಯ ಸ್ಸಿಯು ದೇವನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಯೆಂಡೂ ತನ್ನಷ್ನ 

ಇನು ಫಿಡುನಜಿಂದ « ಅದಕ್ಕೆ ನು ಅರ್ಧನಿಜೆಯೆಂದೂ, ಮಾನವನ್ನು ಸ 
ೋರಿಕೆಯ ಮತಿಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಅಲ್ಲ ಆದು ಇದ್ದಂತೆ ನೋಡುನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಂನಾದಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಆವನ ಪ್ರಜೆ ಗೆ ಅದು ಯದಾ ರ್ಧನಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಾಗ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಯವನ್ನು ಸೆಜೆಯಲೂ, 
ಪ್ರೇಯವನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಿ ಶ್ರೇಯವನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿನಲೂ ಸಾಧ $ನಾಗುವದು. 
ಹೇಯವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಪ್ರೇಯನನ್ನು ಭಜಿಸುನ ಮಾರ್ಗ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ; ಹೇಯ 
ವನ್ನುಗೆದ್ದು ಪ್ರೀಯನನ್ನು ಸ್ಥಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಶ್ರೀಯನನ್ನು ಪ್ರಸ್ನಾನಿಸುವದು ಮತ್ತೊಂದು 
ಮಾರ್ಗ. ಈ ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳು ಎರಡರ ಇಂಗಿತವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸಂಭೂತಿವಾದದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದುದು ಈ ಮೂಲಭೂತ ರಹಸ್ಯವನ್ನು, 


2ಬ ಯಾ ಇ 2೭ ೧ 2% 


ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ನರಿಭಾಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಾಮಾನ್ಯನಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಸಂಭೂತಿನಾದವು ಮೂರು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹೇಳುವದು : 


(೧) ಈ ಪ್ರಸಂಚವು ವಿನಿಧ ವರ್ಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಶಾಲೆಯಿದ್ದಂತೆ. ಮೇಲಿನ ವರ್ಗದವರು ಕೆಳಗಿನ ವರ್ಗದವರನ್ನು ಕಡೆಗಣ್ಣಿ- 
ನಿಂದ ಕಾಣಲಾಗದು. ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಸಹಾಯ, ಸಹಕಾರಗಳಿಂದೊಡ- 
ಗೂಡಿದ ಜೀವನ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಾಗಬೇಕು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಈ ಶಾಲೆಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಗೋಡೆಗಳುಳ್ಳ ಕೋಣೆಗಳಿಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಲೀಲೆಗಾಗಿ ಅಣಿಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಈ ಶಾಲೆ ಕೆಲವೇ ಜನರಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರನಿರಜಿ ನಿನಿಧ ವೃತ್ತಿ-ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ, ವಿನಿಧ ರುಚಿ ಅಭಿರುಚಿಗಳುಳ್ಳ, ವಿನಿಧ ದೇಶ ನಿಜೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸವಾ 
ಗಿರುನ, ನಿನಿಧ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಶಕ್ತಿ ಸು ನಮೇಶವಾದ ಒರಿಕಿರಿಯರಾದಿಯಾಗಿ 

ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೂ ಆ ನೇನನಿಂದ ದಾನವಾಗಿ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಾಲೆ. 
ಮಾನನಕಿಲ್ಲರೂ ಆ ದೇನಜೀನನ ಸೆಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಥಿರ್ಮಿತನಾಗಿ ಆತನ 
ಲೀಲೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧುವಾಗಿ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಸಾಗಲು ತಕ್ಕ ಉಸಕರಣಗಳಾಗ 
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ಬೇಕಾಗಿದೆ, ತ್ಸ ವಾತ್ರನನ್ನು ನಟಿಸಿ ಈ ನಾಟ್ಕ ಲೀಲೆಯನ್ನು ಸುಮಧುರ- 
ಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗಿದ, ಈ ನಾಟ್ಯರಂಗವನ್ನು ಅನಂದದಾಗರನೆರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಚಿತ್ರಭೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ! ಸೊಳಿನಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಆತನಾಡುವ ಲೀಲೆ ಭಿತ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಶಾಲೆ | 


ಮಾತು ಮೌನದ 1 ಜ್ವಾಲೆ, ಬೆಳಗಿನೋಲೆ, 

(೨) ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಶೀಲದ ಕೊರತೆಯಾಗಲಿ, ಸದ್ಗುಣದ 
ಅಭಾವನಾಗಲಿ, ಅದೊಂದು ಅನಿನಾರ್ಯನಾದ ದೋಷಸನೆ 1 ಅಲ್ಲ. 
ಹಿಕ ರೋಗದಂತೆ ಅಜೊಂದು ಮಾನಸಿಕ ರೋಗ. ದೈಹಿಕ ರೋಗವನ್ನು 

ಔನರೋಪ `'ಚಾರಗಳಿಂದ ಗುಣನಡಿಸುವಂತೆ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗನನ್ನು ಯೋ 
ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಗುಜನಡಿಸಲು ಶಕ್ಕನಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕೋಗನಾಗಿದೆ ಎಂದರೇನು? 
ಅದಕ್ಕೊಂದು Disease (ರೋಗ) ಶಗಲಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು 16 ೧೦" 
at ease (ನೆಮ್ಮದಿ ಸ್ಥಿ ಕಿಯಲ್ಲಿ) ಆವ್ಟೇ ! ಅದಕ್ಕೆ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗವೆಲ್ಲಿಯಮು? ಆದ್ದರಿಂದ ಮನದ ನೆಮ್ಮದಿಗಾಗಿ ಯತ್ತಿಸಬೇಕು; 
ಅಂದರೆ ಶೀಲದ ಕೊರತೆ ಅಡೆಗುವದ್ದು ಸದು ಣರಾತಿಯು ಸ 
(೩) ಪ್ರನಂಚದ ನಿಧ್ಯಾತೃನು ಸಂಭೂತಿವಾದಕ್ಕೆ ಸಂಗತನಿಲ್ಲ, ಸಮ್ಮತ- 
ನಿಲ್ಲ. ಮಾನವನ ಪ್ರಗತಿಯು ಅಸತ್ಯದಿಂದ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಂದುವರಿಯುವದಿಲ್ಲ; 
ಅಲ್ಪ ಸತ್ಯದಿಂದ ಅಧಿಕ ಸತ್ಯದೆಡೆಗೆ ಅದು ಕುಡಿ ಚಾಚುವದು. ಕಲನರಿಗೆ 
ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳು ಸತ್ಯವೆನಿಸಿದರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಅವೇ ಸಂಗತಿಗಳು ಅಸತ್ಯ 
ವೆನಿಸುವವು.  ಕೆಲನರಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಿದ್ದಾ ಂತಗಳು ಇಂದು ಸತ್ಯವೆನಿಸಿದರೆ 
ಮುನ್ಸಿನ ಕೆಲನರಿಗೆ ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಅಸತ್ಯನೆನಿಸುವವು. ಇನ್ನು ಕೆಲನರಿಗೆ 
ಇಂದಿನ ಸತ್ಯ ನಾಳೆ ಅಸತ್ಯನಾಗುವದು. ಇದರಿಂದ ಸತ್ಯ ಅಸತ್ಯ ಎಂಬ 
ಎರಡು ಸಂಗತಿಗಳು ಪ್ರತಿಸ್ಸರ್ಧಿಗಳಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೋಗಿಗಳಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆಂದಲ್ಲ. 
ಆಯಾ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಸನ್ನಿನೇಶ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಅವ್ರ ಸತ್ತ ವಾದವುಗಳೇ, 
ಪರಸ್ಥಿತಿ ನ ಕಾಲಗಳು ಬಡಲಾನಣೆಯಾದಂತೆ ಅಕ್ಕೆ ಪೂರ್ನದ 
ಮಾತುಗಳ ು ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಲಿಶ್ಟಿಲ್ಲ, ನಿಸಂಗತವೆನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಯಾ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವು ಸತ್ಯ ೈವಾದವುಗಳೆಂದೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಡುನವು,. ಇದರಿಂದ 
ಸತ್ಯ ಅಸತ್ಯ ಎಂಬ ನಿಲ್ಲ. ಇರುವುದೊಂದೇ ಅಡು ಸತ್ಯ, 
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ಪ್ರಪಂಚವು ಈ ನಿಚಾರ ನರಿನಿಡಿಗೆ ಹೊರಗಾದುವನ್ನು. ಇದು ಅಸೆತ್ಯ ಸುಳ್ಳು 
ಎಂದು ಬಗೆದರೆ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಆಸ್ಪದನೆ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 


ಸಂಭೂತಿನಾದದ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಸಂಚನೆಲ್ಲವೂ ಸರವಸ್ತುನಿನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ- 
ಯಾದರೆ ಅನಿಷ್ಟ, ಹೇಯ್ಯ ಕೆಡುಕು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? ಈ " ಅನಿಷ್ಟ? 
ಸಮಸ್ಯೆಯು ವೌರ್ನಾತ್ಯ-ನಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಕಾಡುವದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಲವರು ಹಲವು ಬಗೆಯ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವರು ; 


(೧) ಅನಿಷ್ಟವು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕತ್ತಲೆಯ ಅನುಭವವಿದ್ದ ತ್ರೆ 
ಕತ್ತಲೆಯ ಅನುಭವವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಥೆ ಬೆಳಕಿನ ಮಹತ್ವವು ತಿಳಿಯದು; ಅನಿಷ್ಟದ 
ಅನುಭನನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಷ್ಟದ ಸಂಗತಿಯು ಗೋಚರಿಸದು- ಹೀಗೆ ಬಗೆಯುವ- 
ದಾದರೆ ಪಾನದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು; ಶಾಂತಿ ನೆಲಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಮೊದಲು ಯುದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದು. ಆದರೆ ವ್ರನಂಚ- 
ದಲ್ಲಿ ತಾತ್ರಿಕನಾಗಿ ತೋರುವ ಮಾತು ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


(೨) ಅನಿಷ್ಟವೆಂಬುದು ಯಧಾರ್ಥವಲ್ಲ. ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೆರಳಿನಂತೆ 
ಅದು ಛಾಯಾಮಾತ್ರವಾಗಿರುವೆದು. ಇದನ್ನೇ ಇನ್ನೊಂದು ನಿಧನಾಗಿ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಬಹುದು : ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ನೋವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಂಧವು ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅನನು ಹೊಂದಿರುವ ಭಾವನೆಗಳು. ಸಾನೆಂಬುದೇನೋ 
ಭಯಂಕರವಾದುದು. ಯಾರಿಗೂ ಅದು ಬೇಕಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದರ 
ಬಗೆಗೆ ತಳೆದ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ ಅದು ಭೀಕರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಎನ್ಲರಂಜಿನ ಸಾವು ಒಲ್ಲದವರಿಗೆ ಬೇವು | 
ಬಲ್ಲವರಿಗೇನುಂಟು ಸಾವು ಹೂವು | 


ಸಾನಿನ ಬಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಸಾವಿನ ಅಂಜಿಕೆ- 
ಯಿಲ್ಲ. "ನಾಳೆ ಬಪ್ಪುದು ನಮಗಿಂದೇ ಬರಲಿ, ಇಂದು ಬಪ್ಪುದು ನಮಗೀಗಲೆ 
ಬರಲಿ ಎಂದು ಫಿಶ್ಚಿಂತಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಎದೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಅವರು ಕೋರಿಸು- 
ತ್ವಾಕಿ ಇಂತಹ ಅವರು ಶಿರಕೆ ಸಾನನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಸುಳಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಆ ಸಾವು ಅವರಿಗೆ ಹೂನಿನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅನರು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸೌಂದರ್ಯನನ್ನೂ ಮಾಧುರ್ಯನನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. “Cowards 
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die many times beforeitheir death The valiant 
nevsr taste but once;” ಎಂಬಂತೆ ಅವರ ಜೀವನಸ್ತಾರಸ್ಯ. 
ಅಂಜುಬುರುಕರಿಗೆ ಮರಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮರಣದ ಭೀತಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು. ಇದರಂತೆ 
ಸುಖದುಃಖವಾದರೂ ಮಾನನನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ವಿಷವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಅದೆಂಥ ಪ್ರಬಲ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೂ ಸಾವು ತಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ನಿಷ ಗಜ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅದರ 
ಭೀಕರ ನರಿಣಾಮುನು ಗೊತ್ತು. ಅದರ ಅನಿಷ್ಟವೂ ಗೊತ್ತಿದ್ದ ಮಾತೇ | ಕಾರಣ 
ಅನಿಷ್ಟವು ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿರದೆ ವನ್ನು ಗತವಾಗಿಕುವುದಕ್ಕು ಅರಿಯಬೇಕು. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜನ ಸ್ತುಗಳಿಗೆ ರಾವುಗನ್ನ ಡಿಯನ್ನು ಓಡಿದು ಅವನ್ನು 
೫ರ ರೂನದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವನೆಂಬುದು ನಿಜ ಅದರೆ ತಾರತಮ್ಮ- 
ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅನಿಷ್ಟವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಸೆ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ? ಆ 
ಆಸಿಷ್ಟವು ಕ್ಟ ಮಾತೇ ಸೆರಿ. 
(೩) "ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ ಅನಲಯಥ್ವನಿ ಹೇಗೆ ಅನಶ್ಯಕವೋ ಹಾಗೆಯೆ 
ಪ್ರಪಂಚದ ನಂವೂರ್ಣತೆಗೂ ಅದರ ಮಂಗಳ ಸಿದ್ಧಿ ಗೂ ಅನಿಷ್ಟವು ಅನಿನಾರ್ಯ. 
ಇ ವಾಸ್ತವಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಬಡಿಯುತ್ತದೆ ಇದರ "oi ಸಂಭೂತಿ 
ವಾದವು ಹೀಗೆ ಜ| ಸ್ಸ: (ಅ) ಮಾನವನ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ವಭಾನದೊಂದಿಗೆ 
ಹಾಗು ಅಧಃಸ್ರವೃತ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅನಿಷ್ಟವು ಅನಿನಾರ್ಯವಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿನೆ. (ಆ) ಮಾನವನ ಆಂತರಿಕ ಸ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಹಾಗು ಸರಾ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅನಿಷ್ಟದ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಇಂಬಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೆ ಸರ್ಯಾಯನಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ 
2 18 ಜೀನನದಲ್ಲಿ ಅನಿಷ್ಟವು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆ. ಆದರೆ 
ಆತ್ಮಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನಿಷ್ಟಕ್ಕೆ 'ಅಸ್ತಿತನಲ್ಲ. ಅಹಂಕಾರ ಜೇನನದಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಜೀವನದತ್ತ ಸಾಗುವಾಗ ಅರಿಷ್ಣವು' ಇಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ನಡುತ್ತ ಹೋಗುವದು. 
ಅನಿಸ್ಟವು ಕೆಲವೊಂದು ಮಟ್ಟ ಲ್ಲಿ ಹಲನೊಂದು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲ ಅಧಿನಾರ್ಯ- 
ವೆಂದಬಳಿಕ ಅದು ಕಾಲ್ಬಥಿಕನೆಂದು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಡ್ರುನದಾಗಲಿ, ಅದು 
ಭೀಕರನೆಂದು ಬಗೆದು ಓಡಿಹೋಗುವದಾಗಲಿ ಸಲ್ಲದು. ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸಲೇ 
ಬೇಕು. ಅನಿಷ್ಟವು ವಾಸ್ತ ನಿಕವೆಂದಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಸರಸಿ ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತ 
ಎದುರಿಸಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕು; ಅದನ್ನು ಅಂಕಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲಮ 


ಪ್ರಭುದೇವರು ಹೇಳುವಂತೆ-- 


೧೫ 


ಕಳ್ಳಗಂಜಿ ಕಾಡ ಹೊಕ್ಕರೆ ಹುಲಿ ತಿಂಬುದು ಮಾಣ್ಬುದೇ? 
ಹುಲಿಗಂಜಿ ಹುತ್ತ ಹೊಕ್ಕರೆ ಸರ್ವ ಕಚ್ಚದೆ ಮಾಣ್ಣುದೆ? 
ಕಾಲಗಂಜಿ ಭಕ್ತನಾದರೆ ಕರ್ಮ ಕಿಂಬುದು ಮಾಣ್ಟುದೆ? 
ಸಂಸಾರ, ಸನ್ಯಾಸ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಭಕ್ತಿ ಯಾವುದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸು- 
ತ್ರಿರಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತರಹೆದ ಹೇಯ, ಭಯ, ಅನಿಷ್ಟ ಇವು ಇದ್ದ ವುಗಳೇ, 
ಅನಕ್ಕೆ ಅಂಜದೆ ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಮಂಗಲವನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. 

ಅನಿಷ್ಟವನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಗೆದ್ದು ಅಂಕಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳಬೇಕಾದರೆ 
ಬಲವಂತ ಶಕ್ತಿಯು ಬೇಕು. ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಜರ್ಮನ್‌ ತತ್ವನಿಡನಾದ 
ನೀವೆ ಎಂಬಾತನು ತನ್ನ "ಅತಿಮಾನವ? (Superman) ಬಿಂಬ ಗ್ರಂಧೆದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

“ಶ್ರೀಯವಾವುದು? ಮಾನವನೊಳಗೆ ಯಾವುದು ಶಕ್ತಿಯ ಸ್ರತೀತಿ- 
ಯನ್ನು, ಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿಲಾಷೆಯನ್ನು, ಒಟ್ಟಾರೆ ಶಕ್ತಿ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಸ್ತಾರ- 
ಗೊಳಿಸುವದೋ ಅದುವೆ ಶ್ರೇಯ. 

ಹೇಯನಾವುದು? ದುರ್ಬಲಜನ್ಯವಾಮದು ಏನಿದೆಯೋ, ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆ 
ಅನಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂತಹದೇನಿದೆಯೋ ಅದು ಹೇಯ. 

ಸುಖನೆಂದರೇನು?' ಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿ 0ಗತವಾಗುತಲಿದೆ, ವಿಘ್ನಗಳು 
ಭಗ್ಗಗೊಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತನೆ ಎಂಬ ಪ್ರತೀತಿ. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಸಂತೋಷನಲ್ಲ, 
ಶಕ್ತಿ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ! 

ಎಲಾ ಮಾನವಾ ಪುರಾತಕವು ನಿನಗೆ ಪುಣ್ಯಶಾಲಿಯಾಗೆಂದು | 
ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ನಾನು ನಿನಗೆ ಸಮರ್ಥನಾಗೆಂದು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತೇಕೆ. 
ಪುರಾತನವು ನಿನಗೆ ಸತ್ಪುರುಷನಾಗೆಂದು ಹೇಳಿತ್ತು ಅದಕೆ ನಾನು 
ನಿನಗೆ ಮಹತ್ತರ ನ್ಯಕ್ತಿಯಾಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಪುರಾತನವು ನಿನಗೆ 
ಮನುಷ್ಯನೇ, ನೀನು ಮಾನವನಾತ್ರನಾದ್ದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಸಾಮಾನ್ಯಕೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ನಡೆ ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸಿತು; ಆದರೆ ನಾನು 
ನಿನಗೆ ಎರೋ ಮಾನವಾ ನೀನು ಮಾನನಮಾತ್ರನಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯನಲ್ಲ; 
ಸಾಧಾರಣವನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಅಸಾಧಾರಣನಾಗು, ಅತಿಮಾನನನಾಗು ಎಂದು 
ಬೋಧಿಸುತ್ತೇನೆ. ” 


೧೬ 


ನೀಟ್ಟಿನ ಈ ಮಾತುಗಳು ೧೯ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಡುವಣ 
ದೇತಗಳ ಜನರಿಗೊಂದು ಹೊಸೆ ಅಂಜನವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಹೊನ ನೋಟನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿದವು. ಆದರೆ ತುಸು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಅದೇ ಸುಮಾರಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿ 
ನಿನೇಕಾನಂದ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮತೀರ್ಥರು ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯ ಬಗೆಗಿನ ನೂತನ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಡುವಣ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರಗೊಳಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಅಭೂತವೂರ್ವ 
ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ತುಂಬಿದರು. ಈ ವೇದಾಂಶಕೇನರಿಗಳ ಗರ್ಜನೆ ಹೀಗೆ ಇದೆ: 
“ ಆತ್ಮನು ಸರ್ನ ಸಮರ್ಧನು ಸರ್ವಾಂಶರ್ಯಾಮ್ಮಿ ಸರ್ವನಿಜಯಿಯು. 
ಆತನನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇನ್ನಾವುದಕ್ಕುಂಟು? ಎಲೊ ಬಂಧುನೆ, 
ನಿನ್ನ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಆನುಭೂತಿಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬ ಶಕ್ತಿನುಂತ ಪುರುಷನಿದ್ದಾ ಫೆ 
ಒಬ್ಬ ಅಜ್ಜಾ ತ ಜ್ಞಾನಿ ಇದ್ದಾ ನೆ. ಆತನ ಹೆಸರು ಅತ್ಮ ನಿನ್ನ ಜೇಹವೇ ಆತನ 
ದೇನಾಲಯ. ನಾನು ಏನು ಇರುವೆನೋ ಅದೇ ಆಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ನಿನ್ನ 
ಅರಿತೆ ಅಂತರಾತ್ಮನು ನಿನಗೆ ಏನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವನೆಂಬುದನ್ನು ಬಲ್ಲೆಯಾ? 
ಆತನು ಉಸುರುತ್ತಿದ್ದಾನೆ-- ನೀನು ಏನು ಇರುವೆಯೋ ಅದೇ ಆಗೆಂದು. 
ಹಾಗಾದಕೆ ನೀನು ಏನು ಇರುನಿ? ನೀನು ಶುದ್ಧ ನೂ ಮುಕ್ತನೂ ಅನಾನ- 
ಬದ್ಧ ನೂ ಆಗಿರುವಿ. ನೀನು ಆತ್ಮನ್ವರೂಸನೂ, ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನುಯನೂ 
ಆಗಿರುನಿ.” ಹೀಗೆ ಆ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ ಹಾಗು ಸ್ವಾಮಿ ರಾನುತೀರ್ಥರು 
ನೆಲಹಿಡಿದ ಸಿಹ್ಕಿಯೆಯ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ತುಂಬಿದರು. 
- ನಮಗೆ ಜೀಕಾಮದು ಸಂತೋಷವಲ್ಲ, ಶಕ್ತಿ; ಆದರೆ ನೀಟ್ಸಿನು ಘೋಷಿಸಿದ 
' ಶಕ್ತಿಮಂತ್ರವಲ್ಲ, ವೇದಾಂತವು ನನುಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ ಶಕ್ತಿಮಂತ್ರ. ನೀಟ್ಟಿನಿಗೆ 
'ಬೇಕಾದುದು ಆಸುರೀ ಶಕ್ತಿ; ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದುದು ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ, ಡೈನೀಶಕ್ತೆ, 
' ನೀಟ್ಟಿನು ಅನ್ನುತ್ತಾನೆ. “ ನನಗೆ ಬೇಕಾದುದು ಜಗತ್ತು! ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ 
ಕೇವಲ ಹಾಗೆಯೇ ನನಗೆ ಬೇಕು. ಅದು ನನಗೆ ಅಧಿಕಾಧಿಕನಾಗಿ ಬೇಕು 
ಅನಂತಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆಂತಲೇ ನಾನು ಅತೃಪ್ತಿವೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಇನ್ನಿಷ್ಟು, ಇನ್ಸಿಸ್ಟು, ಇನ್ನಿಷ್ಟು, ಇನ್ನಿಷ್ಟು-.-? ಎಂದು 
ಜಗತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಅತೃಸ್ತಿಯಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ 
ಪ್ರಭುತ್ವದಿಂದ ಆಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು, ಲಾಭವೇನು? ಆಸುರೀ ಶಕ್ತಿ- 
ಯಲ್ಲಿ ಅತೃಸ್ತಿಯು ತಾಂಡವನಾಡುತಿದೆ. ಆದರೆ ದೈನೀಶಕ್ತಿಯ ಮಾತು 


ಜಿತ್ತಿ 


ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಜಗತ್ತನ್ನು ಬಯಸುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು 
ಹೇಯವಜೆ. ಹೇಯವನ್ನು ಶ್ರೇಯಪಲ್ಲಿ ಮಾರ್ನಡಿಸಿದ ಹೊರತು ಅದು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಹುಲ್ಲು ಮಾರ್ನಾಟಿನನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಬಳಿಕ ಸಿದ್ಧವಾದ ಆಕಳ ಹಾಲು ಆಹಾರವಾಗಿ ಪ್ರೇಯವಾಗಿದೆ. ಕಬ್ಬಿಣವು 
ಅನಲೋಹ, ಅದಕ್ಕೆ ತುಕ್ಕುಹಿಡಿಯುವದು; ವರುಷ ಮುಟ್ಟಿ ಅದು 
ಬಂಗಾರದಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದರೆ. ಆಗ ಅದು ಉತ್ತಮ ಲೋಹನಾಗುನದು; 
ತುಕ್ಕಿನ ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ತೇಜೋಮಯವಾಗಿ ಬಾಳುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯ 
ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜಾಡ್ಯವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಬೇಕು. ಅಸರಾನ್ರಕೃತಿಯು 
ಸರಾಶ್ರಶೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಡಬೇಕು. ಆಗ ತಾನೆ ಅದು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗುವದು. ಈ ಮಾರ್ನಾಟ್ಯ ಈ ಪರಿವರ್ತನೆ ಧರ್ಮಜೀವನದಿಂದೆ ಸತ್‌- 
ಶೀಲದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಧರ್ಮಜೀನನ ಸುಖಜೀವನವನ್ನು ಸಡೆಯಲು 
ಸಹಾಯಕಾರಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮಜೀವನನೇ, ಸಚ್ಛೀಲನೇ ನಮ್ಮ ಪುರು- 
ಸಾರ್ಧನಲ್ಲವೆಂದು ಒಂದು ಸಕ್ಷ ನಾಧಿಸುನದು. ಧರ್ನುಜೀಟಿನನೇ ನಮ್ಮ 
ಧ್ಯೇಯ್ಯ ಅದುವೆ ನಮ್ಮ ಪುರುಷಾರ್ಥ, ಸುಖವು ಗೌಣನೆಂದು ಇನ್ನೊಂದು 
ನಕ್ಷವ್ರ ಸಾಧಿಸುವದು. ಆದರೆ ನರ್ಯಾಲೋಚನೆಯಿಂದ ಧರ್ನುಜೀನ- 
ನನ ಸದ್ಗುಣಸಂಪಕ್ತಿಯೇ ನಮ್ಮ ಪರಮಶ್ರೇಯ, ಸೌಖ್ಯನೆಂಬುದು ನಮ್ಮ 
ಶ್ರೇಯವಾಗಲಾರದು. ಅದುವೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಭ್ಯೇಯವಾಗಲಾರದು. ಸೌಖ್ಯದ 
ಸಮಸ್ತ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಚ್ಛೀಲವೇ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸೆಚ್ಛೇಲನೆ ನಮ್ಮ ನಿಜ 
ವಾದ ಸೌಖ್ಯ; ಅದಕ್ಕೆ ಅದುವೆ ತನ್ನ ಫಲ. ಇದೇನೋ ಸ್ವಲ್ಪು ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯೂ ತೋರಿದರೂ ಅಶಕ್ಯವಲ್ಲ.. ಮಾನವನು ಸದ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿ- 
ಯಲ್ಲಿ, ಮಾನನನಾಗಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಜೇವಾಂಶದ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು 
ಪ್ರಜ್ವಲಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೇ ಮಾಡಕೂಡದೆ? ನಮ್ಮ ಅಸೂರ್ಣಕೆ- 
ಯಲ್ಲಿಯೇ, ನಮ್ಮ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ, ನಮ್ಮ ನಿರ್ಬಲ ನಿತ್ರಾಣ- 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ, ನಮ್ಮಆಶಾವಾಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಲುಕಿ ಒದ್ದಾಡುತ್ತ ಸರಿದು ಹಿಗ್ಗುತ್ತ- 
ಇದೇ ನಮ್ಮ ಥೈೇಯ, ಇದೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರೇಯ, ಇದೇ ನಮ್ಮ ಶ್ರೇಯ, ಇದೇ 
ನಮ್ಮ ಮಾನವ ಸ್ವಭಾವ ಎಂದು ಬಗೆದು ನಿರೋಧ ವಿನರ್ಯಾನಗಳಿಂದಲೂ, 
ದೋಷ ನ್ಯೂನ್ಯತೆಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುನ ಈ ಮಾನನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನೇ 
ಅಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಆನಂದಿಸುವ ಈ ಕಾಲದ ಮಾನವತಾವಾದಕ್ಕೆ ಏನೆಂದು 


ಇ. ಗಲ್ಫ ಎ 


ಕರೆಯಬೇಕು? ಇಂತಹ ಇರುಕು-ಬಿರುಕುಗಳುಳ್ಳ ಕುಬ್ಬ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, 
ಲಿಲಿಪುಬಿರ ಮಾನವತ್ವದಲ್ಲಿ ಬೇಸರ ಹೊಂದುವನರಿಗೆಲ್ಲ ಮನುಜನು ಈಶ್ವರ 
ಸ್ಪರೂಸನೆಂದೂ ದೈವ ಸಂಕಲ್ಪಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುವದೇ ಸಚ್ಛಿಲದ ಹೆಗ್ಗುರು 
ತೆಂದು ಸಾರುವದು ಸಂಭೂತಿವಾದವು. ದ್ವಂದ್ಭಾತೀತನಾಗಿ, ಚಿಕ್ತವೃಶ್ತಿಗಳ 
ನೈಲ್ಲ ನಿಕೋಧ ಮಾಡಿ, ನಿಯತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ, ಕರ್ತವ್ಯ ಸರಾಜ್ಮುಖ 
ನಾಗದೈೆ, ಆನತ್ಯಕನೆಂದು ತೋರಿದಾಗ ಭೋಗದಿಂದಲೂ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿದೆ, ಸ್ಥಿತ- 
ಪ್ರಜ್ಞ ನಾಗಿ ಸ್ವದೇಶ-ಸೈರಾಜ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಿ ಲೋಕ ಸಂಗ್ರಹ 
ನನ್ನು ಜಗದ್ರಾಜ್ಯದ ಕಲ್ಯಾಣನನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಸಾರುನದು ಸಂಭೂತಿನಾಡವು, ಶ್ರೀಯ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಈ 
ಸಂಭೂತಿವಾದವು ನಮ್ಮ ಭ್ಯೇಯವಾಗಿರಲಿ. 


ಮೂರರ ಮುಸ್ಬುರಿ 


ಭಾರತೀಯ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಷಡ್‌ದರ್ಶನಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಉನ್ನತವಾದ 
ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನವುಂಟು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಖ್ಯ ದರ್ಶನವು ಒಂದು ವೇದಾಂತ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪೂರ್ನ ಸೀಠಿಕೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಅಡೀಕೆ ಸಾಂಖ್ಯನೆಂದರೆ 
ವೇದಾಂತ, ನೇದಾಂತನೆಂದಕೆ ಸಾಂಖ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸಂಖ್ಯೆ ಮಾಡುವ ಎಂದರೆ ಎಣಿಸಿ ಹೇಳುನ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಾಂಖ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಸಂಖ್ಯಾಂ ವ್ರಶುರ್ವಕೆ ಚೈವ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಚ ಪ್ರಚಕ್ಷತೆ | 


ತತ್ತ್ರಾನಿ ಚ ಚತುರ್ನಿಂಶತ್‌ ತೇನ ನಂಖ್ಯಾಃ ಪ್ರಕೇರ್ಕಿತಾ | 
ಈ ಸಾಂಖ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿ- 
ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ; ತತ್ವಗಳು ೨೪; ಇದರಿಂದ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸಂಬಂಧವು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. "ಸಂಖ್ಯಾ? ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ "ಜ್ಞಾನ? ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ. 
ಈ ದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತತ್ವಗಳು ಆತ್ಮನಲ್ಪ ಅವು ನಿಜ 
ವಸ್ತುವಲ್ಲ ಎಂದು ನೀಕಿಗಳೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ ಫಿರಾಕರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ಪತ್ತು- 
ನಾಲ್ಕು ತತ್ವಾತ್ಮಕನಾದ ಪ್ರಶೃತಿಗೆ--ಎಂದರೆ ಪ್ರಧಾನ, ಮಹತ್ತು, ಅಹಂಕಾರ, 
ಮನಗಳು, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳ್ಳಿದು, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳೆದ್ದು ತನ್ಕಾ ತ್ರೆಗಳ್ಳೆಡು 
ಮತ್ತು ಐದು ಮಹಾಭೂತಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ ಭೂತನಾಪ ಆತ್ಮನು 
ಸತ್ಯವಸ್ತು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವೇ ಸಾಂಖ್ಯ. ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಇಲ್ಲವೆ ಪುರುಷ 
ಇವುಗಳ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಜ್ಞಾನನೇ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಅತ್ಮಾನಾತ್ಮ ನಿನೇಕವಾಗಿ 
ಸರಿಣಮಿಸಿತು. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ನಿನೇಕದಿಂದ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವದು ಸಾಂಖ್ಯದ ಗುರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪುರುಷನು ಸತ್‌ ಆಗಿದ್ದಾನೆ, ಎಂದರೆ ಅನನ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಎಲ್ಲೆಡೆ- 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟು. ಹಾಗೆಯೇ ಸರ್ವ ನಸ್ತುಗಳೂ ಸತ್‌, ಅಂದರೆ ಅವು 
ಅಸ್ತಿ ಎಂಬ ನ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗಿ "ಸತ್ತಾ? ಅಥನಾ ಇರುನಿಕೆಯುಳ್ಳವು 
ಗಳಾಗಿವೆ. “ಸತ್‌ತ್ವ? ಎಂಬ ಭಾವವು ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳೂ ಉಂಟು. "ಅಸತ್‌ ಶ್ರ? 
ಎಂಬ ಭಾವವುಳ್ಳ ವಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವು ಯಾನ ಅರ್ಥ 


ca 


ಜಾರು ಶಕ್ತಿ ಸಾ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಅಯಧಾರ್ಧವಾದುದಲ್ಲ, ಅದು ಯಥಾರ್ಧವಾದುದು ಎಂಬದು 
ನಿಸ್ಪನ್ನನಾಗುತ್ತದೆ. "ನಾ ಸತೋ ನಿದ್ಯತೆ ಭಾವಃ ನಾ ಭಾನೊ ನಿದ್ಯತೆ ನತಳಿ 
ಭೂತಗಳು ತನ್ಮಾತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗುವವು ಆದರೆ ಅಡಗಿದ ಅವು 
ಮತ್ತೆ ಒಡಮೂಡುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಸತ್‌ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಬೌದ್ಧರು ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಸರ್ವವೂ ಅಸತ್‌ ಎಂದು ಹೇಳುವರು, "ಸರ್ವಂ 
ಶೂನ್ಯಂ ಶೂನ್ಯಂ' "ಸರ್ವಂ ಕ್ಷಣಿಕಂ ಕ್ಷಣಿಕಂ' ಎಂಬುದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಶೂನ್ಯವಾದಿಗಳೆನಿಸಿದರು. ಸಾಂಖ್ಯರಾದರೊ ಸತ್ಯವಾದಿಗಳು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸರ್ವ ಜ್ಞಾನವು ನತ್ಯ, ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳು ಸತ್ಯ 
ಅವು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅನರಿಗೆ ಸತ್ತಾನಾದಿಗಳೆಂದು 
ಕರೆಯುವರು. 

ಸರ್ವ ಜ್ಞಾನವೂ ಸರ್ನ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸತ್ಯವಾದರೆ ಸಾಂಖ್ಯರಿಗೆ ಭ್ರಾಂತಿ 
ಅಧವಾ ಭ್ರಮೆ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲವೇ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಹುದು. ಅವರಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಮೆ ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರವು ಉಂಟು, ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು 
ವಸ್ತುವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದೇ ಭ್ರಮೆ-ಹಗ್ಗನೇ ಹಾವು ಎನ್ನುವಂತೆ-ಎಂದು ಕೆಲ 
ವರು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ಸಾಂಖ್ಯರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಕೆಗೆ ಆ ಎರಡೂ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ-ಇಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗ ಮತ್ತು ಹಾವು ಇವುಗಳಿಗೆ-ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಜಿ ಇರುವುದೇ ಭ್ರಾಂತ್ರಿ ಭ್ರಮೆ, ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಪರಸ್ಪರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ "ಅಖ್ಯಾತವಾದ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹಗ್ಗವನ್ನು 
ಹಾವನ್ನಾಗಿ ಭಾನಿಸುವದು ಅಧ್ಯಾಸ, ಅಥವಾ ಅನ್ಯಥಾಖ್ಯಾತಿ ಎಂದು 
ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹಗ್ಗಕ್ಕೂ ಹಾವಿಗೂ ಇರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವುದೇ ಅಖ್ಯಾತಿ ಎಂದು ಸಾಂಖ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಭಾವಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನದ ಮೇಕೆಗೆ ಭ್ರಾಂತಿ ಎಂದರೆ ಎದುರಿಗಿರುವ 
ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ ಅಂಶವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸದೆ ಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಅಂಶವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ; ಎದುರಿಗಿರುವ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಬೇರೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಮರಣೆ, ಬೇರೊಂದು ಭ್ರಾಂತಿ ಎಂದು ವ್ಯವಹಾರಗೊಳ್ಳು 
ವದು; ಎಂದರೆ ಅದು "ಅಖ್ಯಾತಿ' ಎಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆಯುವದು. 

ಅಖ್ಯಾತಿಗೆ ಅನಿವೇಕ ಅಧವಾ ಅಭಿಮಾನ ಎಂದು ಬೇರೆ ಹೆಸರುಂಟು, 
ಪ್ರಕೃತಿ-ಪುರುಷರ ಬಗೆಗೆ ಅನಿವೇಕವು ಎಂದರೆ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 


ಇರು ತಗಿ ಹಾ 


ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದು ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವದು. ವಿನೇಕ್ಕ ಖ್ಯಾಕಿ ಮಾತ್ರ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ದಿಶೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅನಿಷೇಕದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು 
ನಿನೃತ್ತಿಮಾಡುವದು. ಈ ಖ್ಯಾತಿ ಇದ್ದ ಹೊರತು ಮಾನನನಿಗೆ ವಿವೇಕವು 
ಅಂಕುರಿಸದು, ತ್ಯಾಗವು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು, ಜ್ಞಾನವು ಉದಯಿಸದು. ಸತ್ತ್ವ 
ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೃತ್ಕಿ ಪುರುಷ ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಾ, ಅನ್ಯಥಾ ಖ್ಯಾತಿ ಎಂದರೆ ಪರಸ್ಫರ 
ವಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ನಿಶ್ಚಯ; ಇದುವೆ, ಸತ್ತ  ಪ್ರರುಷಾಕ್ಯಧಾಖ್ಯಾತಿಯು. 
ನಿನೇಕ ಖ್ಯಾತಿಯು ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಜ್ಞಾನವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳದ್ದು. (Knowledge is self 
luminous; and self-conscious) ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿಗೆ 
ಜ್ಞಾನವು ಬೇಕು; ವ್ರಕ್ಸ ತಿಯ ಪ್ರಸಾರನನ್ನು, ಹಬ್ಬುಗೆ ನಿಸ್ತಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ ಲಿಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ನವು. ಬೇಕು. ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಪ್ರಕಾಶವು ಸ್ವ-ನರ ನಿರ್ನಾಹಕ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿಯುತ್ತ ಅನ್ಯವಸ್ಥ ಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವುದು. 
ದೀನವು ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ; ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ದೀಸ ಪ್ರಕಾಶದ ತಿಳನಳಿಕೆಗೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ದೀವದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಇದುವೆ ಸ್ವ-ಸರ ನಿರ್ನಾಹಕ ಜ್ಞಾ ನ. ಸರ್ವಜ್ಞ ಶಿ 
ಜ್ಞಾನವಾದರೂ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋದರೆ ಅನನು ಸರ್ವಜ್ಞ , ಸರ್ವ 
ಜ್ಞಾ ನಭರಿತ ಎಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನನು ಜ್ಞಾ ಸಕವೂ 
ಅಹುದು ಕಾರಕವೂ ಅಹುದು. ಬೆಂಕಿ ಎಂಬ ವಸ್ತುವು ಬೆಂಕಿ ಎಂದು 
ಗೊತ್ತಾಗದಿದ್ದರೂ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸುಡುವದು. ಹೀಗೆಯೇ ಸುಡುವ ಧರ್ಮವುಳ್ಳ 

ಇನ್ನಿತರ ವಸ್ತುಗಳ ANS ಸತ್ಯನಿರುತ್ತನೆ. ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸ 
ವದು ಎಂಬೀ ಮಾತು ಕಾರಕ ಹೇತುನಿನಿಂದ. ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ೩. ಹೊಗೆ 
ಕಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಇದೆ ಎಂಬ ತಿಳವಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುವದು. ಇದು 
ಜ್ಲಾಪಕಹೇತು ಎಂದು ಕರೆಯಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುವದು. ಕಾರಕ ಹೇತು ಅಂತಃಕರಣ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ನಿಲುಕುವದು, ಕುರುಹಿನ ನೋಂಕುಯಿಲ್ಲದೆ ಅರುಹು ಆಗುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಅದು. ಜ್ಞಾ ನಕಹೇತು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರಿಯಲ್ರಕ್ಕುದ್ಳು ಕುರುಹಿನ ಸೋಂಕಿ 
ನಿಂದ ಅರುಹು ಆಗುವ ಇತಿಯದು. ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುರುಹಿನ ಜ್ಞಾನದ 
ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅನರದು ಸ್ಫುರಣ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನ 
ನನ್ನು (Self knowledge) ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ವಗ ಸುಲಭವಾದ 


ಸು 


ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಜ್ಞಾನ (Relative 
10೧೦೪109) ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಆಷ್ಟುಮೆಟ್ರಿಗೆ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಕೊರತೆಯುಂಟಾಗಿ 
ಜಗತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಅನರ ಪ್ರಭಾನ ಬೀಳ:ವದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ, 
ಗ್ರಂಥವೆ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ, ಗುರುವಿನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ, ನಿಷಯಗಳ ಸನ್ಸ್ಟಿ 
ಕರ್ಷದಿಂದ ಅಥವಾ ಬಾಹ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಂಸರ್ಕದಿಂದ ಆಗುವ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ಕುರುಹಿನ ಸಾ ನ ಇಲ್ಲವೆ ಸಂಬಂಧಜ್ಞಾನನೆಂದು ಕರೆಯುವರು. ಅಣುಗಳ 
ಸಮಿಶ್ರಣ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಸಿಹಿಯೂ ಆಗುವದು ಕಹಿಯೂ ಆಗುವದು. 
ವಿಜ್ಞಾ ನನು ಇದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಪೂರ್ವಕ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಈ ಸಂಬಂಧ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆಗುವ ಪ್ರಗತಿಯು 
ಅಸ್ಟಕೃಷ್ಟು. ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಜ್ಞಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವಂತೆ 
ಸಂಬಂಧ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಸ್ವರೂವ ಜ್ಞಾನದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಬಹಳ; ಒಂದನ್ನುಳಿದರೆ 
ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆಯೇ ಇರುವಂತಿಲ್ಲ, ಮರ್ಯಾದೆಯಿಲ್ಲ. ಈ ಎರಡು 
ಬಗೆಯ ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೆ 171116; ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ induchve 
ಜ್ಞಾನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಜ್ಞಾ ನಗಳ ಸಮನ್ವಯವು ನಿಜ 
ನಾದ ಜ್ಞಾನವು. ದೀಪದ ದೀಪ್ತಿಯಂತೆ ಈ ಜ್ಞಾನವು ತನ್ನನ್ನೂ ಇತರ ವಸ್ತು- 
ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವದು. 

"ಪ್ರಕಾಶ' ಎಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಯೋಗ್ಯತೆ. ಇದನ್ನು 
ತಾರ್ಕಿಕರು "ನಿಸಯತೆ' ಎಂದು ಕರೆದರೆ ಮೂಮಾಂಸಕರು "ಫ್ರಾಕಟ್ಯ' ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಸುವರು. ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಿಚಿತ್ರ ಶಕ್ತಿಯೂ ವಿಚಿತ್ರ ವೇಗವೂ ಇರುವವು. 
ಸಾಮಾನ್ಯನಾದ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಭೆ ಸೂರ್ಯೋದಯನಾದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅನಂತ 
ಕೋಟ ಯೋಜನ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವಾದ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಬಿಡುವದು. ಆದರೆ 
ವಿಚಿತ್ರ ಶಕ್ತಿಯ:ಗೆ ದ್ಧ ನಪ್ರಜೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನಿರತಿಶಯವಾದ 
ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿಯುವದು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ವ್ಯಾನಿಸುವದು. ಅಂತರ್‌ ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧ 
ನನ್ನು ಬೆಳೆಸುವದು ಈ ಜ್ಞಾನಪ್ರಭೆಯೇ. ಆದರೆ ಈ ಅಂತರ್‌ಬಾಹ್ಯ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಬಂಧವೇ ಪ್ರಕಾಶವು. ಸ್ನೂಲದಲ್ಲಿ ವಸ್ತು-ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಸಂಬಂಧ ಜ್ಞಾನವೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಘಟನೆ ಘಟನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒದಗುವ ಸಂಬಂಧ 
ಜ್ಞಾ ನವೂ, ಕಾರಣದಲ್ಲಿ ಭಾನ-ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಬಂಧ ಜ್ಞಾ ನವೂ, 


ಇಡು ಶ್ರ 


ಕೊನೆಗೆ ತುರೀಯದಲ್ಲಿ ತೆನ್ನ-ಸ ದೆ ಘಟಿಸುವ ಸಂಬಂಧ ಜ್ಞಾನವೂ 
ನಮಗೆ ನೇಡ್ಯವಾಗುತ್ತ. ವೆ. rd ಣಾ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪ ಜಾ ನ ಇವೆರಡೂ 
ಸರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನೀರಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತೆ. ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಡೆಯು 
ನದೇ ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 'ಜ್ಞಾಕೋನಲಬ್ಬಿ ಯ 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಗೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಭೇದ್ಮ ಅಭೇದ ಮತ್ತು ಭೇದಾ 
ಚಡ ಎಂಬ ಪಕ್ಷಗಳು ಸಮ್ಮತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪುರುಷನು ಸ್ವಭಾನತಃ 
ಜ್ಞಾನ ಅರಿಯುವನನು ಆಗಿದ್ದಾನೆ ನೆ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಆ ಜ್ಞಾನನ್ರ ನನ್ರಭೆಗೆ ಅವರಣ 
ಗಳಿರುವವು; ಈ ಅವರಣಗಳ ನೆಯದಿಂಡ ಸರ್ವ ಜ್ವತ್ವವು ಸಿದ್ಧಿ ನುವಡು. ಪುರುಷ 
ನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ಮೊದಲು ಬೇದ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡುವದು, ಆ ಬಳಿಕ ಅದು 
ಚೀದಾಬೇದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವಗತನಾಗುವದು; ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಅಭೇದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಂಗನಿಸ ಸವದು. ಇಂತಹ ನರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ದಿ ಅಧವಾ 
ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನಸ ನಸಂವಾದನೆಯೇ ವುರುಸಾರ್ಧವಾಗುವದು. 

" ಪ್ರರುಷಾರ್ಧ' ಎಂಬ ಪದವು ಮೊದಲು ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನದನ್ಲಿಯೇ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದು ಉಸನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುನದಿಲ್ಲ. ಸಾಂಖ್ಯ 
ದರ್ಶಕದಿಂದಲೇ ಅದು ಪುರಾಣಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ ಮೂಲ 
ತತ್ವವು ಸ್ಪಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರನನ್ನೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಪುರುಷಾರ್ಧಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪುರುಷನೆಂಬ ಜೀವಾತ್ಮ ನೊಬ್ಬ ಇರಬೇಕು, ಸುಖ-ಮಃಖ-ಮೋಹೆ ನುಯವಾಗಿ- 
ರುವ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ರಥಗಳ ಸಾರಧಿಯಾಗಿರುವಂತೈ ಅಧಿಷ್ಠಾತೃ ಒಬ್ಬನು 
ಇರಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ ಸಾನ್ಫಿಧ್ಯವೇ ಅಧಿಸ್ಟಾನವು.. ಸುಖ-ದುಃಖ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿಯೂ. ತಿಳಿಯುವವನು ಒಬ್ಬ- 
ವಿರಬೇಕು. ಸರ್ವವೂ ದೃಶ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ದೃಷ್ಟಾ ಬೇಕು. ಇಂತಹ 
ಅಧಿಸ್ಟಾತೃ, ದೃಷ್ಟಾ ಪುರುಷನು. ಪುರುಷನು ಜ್ಞಾತಾ, ಭೋಕ್ತಾ ಆಗಿ 
ದ್ದಾನೆ, “ಡಕ ಅವನು ಕರ್ತಾ ಅಲ್ಲ. ಕರ್ತೃತ್ವ ಕ್ರ ಯು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿದೆ, 
ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ; ಅದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನಜೇತನನನ್ನು ಗೂ ಮಾತ್ರ 
ಪುರುಷ. ಇಂತಹ ಪುರುಷ ಇಲ್ಲವೆ ಜೀವಾತ್ಮನ ಭೋಗಕ್ಕೂ ನೋಕ್ಷಕ್ಕೂ 
ದೃಶ್ಯವಾಗಿ ಸ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಇರುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವ್ಯವಹಾರ 
ವೆಲ್ಲ ಪುರುಷನ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ-ನೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ! 


ಎ ಥು ಹು 


ಈ ಬಗೆಯ ಯಥಾರ್ಥ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಅನಿಶೈೆ,. ಈ 
ಅನಿದ್ಯೆಯೇ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಅನಿದ್ಯೆಯ ಇಲ್ಲವೆ ಅವಿವೇಕದ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಕೃತಿವುರುಷ ಸಂಯೋಗನೆಂಬ ಭೋಗವೇ ಬಂಧನವಾಗಿದೆ. ಭೋಗನೆಂದಕಿ 
ಅದೊಂದು ಬಗೆಯ ಪರಿಣಾನು. ವಿಕಾರ ಹೇತೂದ್ಬೂತವಾದ ನರಿಣಾನು 
ಮತ್ತು ನಿರ್ನಿಕಾರ ಹೇತೂದ್ಯೂತವಾದ ವರಿಣಾಮ re ಅದು ಎರೆಡು 
ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಹಾಲಿಗೆ ಹೆನ್ಸು ಕೊಟ್ಟಾಗ ಮೊಸೆರಾಗುನದು; ಇಂದು ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಪರಿಣಾಮ, ನಿಕಾರಹೇತು ಭೂತನಾದ ನರಿಣಾನುನಿದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಬಂಗಾರದಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಭರಣಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗುವವು, ಇಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿ- 
ಣಾಮವನ್ನೇ ಕಾಣಬಲ್ಲೆವು... ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾದಂತೆ ಬಂಗಾರದ ಮೂಲ 'ಸೈರೂಪರನ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸರಿಣಾಮನಿರುತ್ತದೆ; ಇದಕ್ಕೆ ನಿರ್ನಿಕಾರ 
ಹೇತೂದ್ಭನವಾದ ವರಿಣಾಮವೆಂದು ಹೆಸರು. ನಿರ್ನಿಕಾರತೆಗೆ ಬಾಧಕನಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆ ನಿರ್ನಿಕಾರನಾಗಿ ಭೋಗವನ್ನು ಹೊಂದುನದು ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದರಿಂದ 
ಭೋಗದಿಂದ ನೋಕ್ತವನ್ನು ನಡೆಯುವದೇ ಪುರುಷಾರ್ಥ. ಗತ್ಯಾತ್ಮಕನಾದ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಯಂತ್ರನತ್‌ ಜಡವಾಗಿದೆ; ಅದಕ್ಕೆ ಪಾಸ-ಸುಣ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಯಂತ್ರವು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿ 
ಇರಿನೆಯೂ ಬದಿಗೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ವುರುಸನು ಈ ಇರಿವೆಯಂತೆ ಚೀತನನ್ನ 
ಮತಿ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳವನು. ಹೀಗೆ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಕನಾದ ಪುರುಷನು ಜಡ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯಿಂದ ಅಗಲುವುದಕ್ಕೆ, ಅದರ ಕೃತಿ ಪರಿಣಾಮವು ಆಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದಕ್ಕೆ ಮೋಕ್ಷ, ಇದುನೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆನಂದ, ಇದ 
ರಿಂದ ಸಾಂಖ್ಯರು ನೇದಾಂತಗಳಂತೆ ತ್ಯಾಗನೆ ರಾಗ್ಯನಂತಕಿಂಜಿಫಿಸ ಸಜಿ ಭೋಗ 
ಸ್ಥ ರಾಸ್ಯವಂತನ » ಖ್ಯಾತವಾಗುನರು. 

ಈ ವರೆಗಿನ ನಿನೇಚನೆಯಿಂದ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗವೆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಪುರುಷರ 
ನಿಯೋಗವೆಂದೂ, ಪುರುಷ ಅಥವಾ ಜೀವನು ಜ್ಞಾ ನ ದರ್ಶನ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ 
ಚೈತನ್ಯ ವಸ್ತುನೆಂದೂ ವಿದಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪುರುಷನು ನಿತ್ಯನು ಸ ಸತ್ಯನು. 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸಂ ರಿನರ್ತನನಾದದ್ದು. ಪ್ರಕೃತಿಯಂತೆ ಅವನು ಜಡನಲ್ಲ; ಆವನು 
ಜ್ಞಾನಸ್ವ ರೂನನು. ಜ್ಞಾನವು "ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪ್ರಕಾಶವು ಕಣ್ಣಿ ಶ್ರ ನಲ್ಲಿರುತ್ತ ದಿ. ಕಣ್ಣಿ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೪% ಎ. 


ಜಾಗ್ರತ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ 
ವಾಸಸ್ಥಾಸನಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪುರುಷನಿಗೆ “ಅಕ್ಷಿಪುರುಷ' ಎಂದು ಕರೆಯು 
ನರು. ಕೇತ್ರಪ್ವಾರಾ ಅಕ್ತಿವುರುಷನ ಪ್ರಕಾಶವು ಹೊರಸೂಸುವುದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಹೆಲವಾರು ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಕರಿಯು ಕನ್ನಡಿಯೊಳಡಗು 
ವಂತೆ ಅವಾರವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬದಲು 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಹಾಗೆ ಬದಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದರೆ 
ಮಾನವನು ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೇ ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಯೆಂದು ಹೋಲಿಕೆಯುಂಟು. ಇಲ್ಲಿ ಸಮ್ಯಕ್‌ ದೃಷ್ಟಿಯೇ (Right angle 
of vision) ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇಂತಹ ಸನ್ಯುಕ್‌ ಜ್ಞಾನವನ್ನು, ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನ 
ನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರೇ ಯೋಗಿಗಳು. ಸಾಹಿತ್ಯದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನುಡಿ- 
ಯುವದಾದರೆ ಇಡಿಯ ಭಾವನಾನ್ರನಂಚವೇ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಜಿಯೆನ್ನಬೇಕು. ಬಿಟ್ಟ 
ಕಣ್ಣು-ಬಿಡುಗಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಅನಿಮಿಷ ದೃಸ್ಟಿಯ ಕಲೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಗೊಳಿಸುವ ಹಲವಾರು ಮೂರ್ತಿಗಳು, ಮೊಹೆಂಜೊದಾರೊ ಹರಪ್ಪ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ನೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಸ್ಥ ಲ ಕಣ್ಣಿನ ನಿಷಯ. 

ಈ ಚರ್ಮ ಚಕ್ಷನಿನ ಸಾಮರ್ಧ್ಯಶ್ವಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಪ್ರಾತಿಭ 
ಚಕ್ಷುವು ಇರುತ್ತದೆ. ನಿಲ್ಬನ ಕನಿಯು ತನ್ನನೆರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡ ತರುವಾಯನೇ ತನ್ನ ಕುರುಡುತನದ ಬಗೆಗೆ ಕವಿತೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದನು. 
Paradisd Lost ಎಂಬ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಮಹಾ ಕಾವ್ಯವನ್ನು ಬರೆದನು. 
[liad ಎಂಬ ಮಹಾಕಾವ್ಯವನ್ನು ಬರೆದ ಗ್ರೀಕ ಹೋಮರ ಕನಿ ಹುಟ್ಟು- 
ಗುರುಡ.  ಅನುಭಾವಿಯಾದ ಸೂರದಾಸ ಕವಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಕುರುಡ 
ನಾಗಿದ್ದನು. ಹುಟ್ಟು ಕುರುಡನಾದ ಧ ೃತರಾಷ್ಟ್ರನೂ ಭಾರತ ಯುದ್ಧ ನನ್ನು 
ಕಾಣುವ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪಡೆದನನಾಗಿದ್ದನು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾತಿಭಚಕ್ಷುವು 
ಇಲ್ಲನೆ ಜ್ಞಾನ ಚಕ್ಷುವು ಅನಾರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಗಿದೆ ಎಂದು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕನಿ ಕಾಣದ್ದನ್ನು ರನಿ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿ ಕಾಣುವನು 
ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಕಾಣುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
"ಪ್ರಕಾಶ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಪ್ರಕಾಶವು ಬೇಕಿ ಬೇಕಿ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಅದು ವಿನಿಧವಾಗಿ ಆಯಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಸ್ಸುಟವಾಗುತ್ತ ಇದೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು "ಕಡಲೊಳಗೈೆ ಕಲ್ಲೊಳಗ್ಗೆ ಮರಜೊಳಗೆ ಮಾನವರ ಒಡಲೊಳಗೆ, 


ವು 4 


ಕಾನಿಗಳ ಮನದೊಳಗೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ನುಡಿಯೊಳಗೆ, ಯೋಗಿಗಳ ಕಣ್ಣೊಳಗೆ 
ರಾಜಿವುದು ಜ್ಯೋತಿಲಿಂಗ' ಎಂಬ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಅರಿಯಬಹುದು. ಅಗ್ನಿಯ 
ಪ್ರಕಟಿತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದ ಮಾತು ಪ್ರಕಾಶದ ಆನಿಸ್ಟಾರದ ಬಗೆಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. 


ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಭಾವನಾ ಪ್ರವಂಚ, ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ. 
ಆಕ್ಷಿವುರುಷನನ್ನು ಗೆಲ್ಲ ಬಯಸಿದಕೆ ನೇತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ, ನೇತ್ರ 
ಪ್ರಕಾಶದ ಸೂತ್ರನಿಡಿದು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೇತ್ರದ್ವಾರಾ ಪ್ರಕಾಶದ 
ಅನುಭವವನ್ನು ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ "ತಾರಕ ಯೋಗ” ಎಂದು 
ಹೆನರು. ತಾರಕ ಎಂದರೆ ನೇತ್ರ, ತಾರಕ ಎಂದರೆ ದಾಟಿಸುವದು ಎಂತಲೂ 
ಅರ್ಧನಾಗುವದು. ಅದ್ವಯತಾರಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಗರ್ಭ ಜನ್ಮಜರಾ- 
ಮರಣ ಸಂಸಾರ ಮಹದ್ಭಯಾತ್‌ ನಂತಾರಯತಿ ತಸ್ಮಾತ್‌ ತಾರಕಂ” ಎಂದು 
ತಾರಕದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹುಟ್ಟು ಸಾವಿನ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಅಂಜಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಯಾವುದು ನಾರುಗೊಳಿಸುವುದೋ ಆದು "ತಾರಕ, ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಡಲು "ತಾರಕ ಯೋಗವು ಒಂದು ಸಾಧನೆ. 


ತಾರಕ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಲಕ್ಷ್ಯಗಳ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಃ 
ಗಮನವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುವದು. (ತ್ರಿಷು ಲಕ್ಷ್ಯೇಷು ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಂ 
ಗಮಿಷ್ಯತಿ). ಬಹಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ, ಮಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಯ, ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಎಂದು 
ಲಕ್ಷ್ಯವು ಮೂರು ನಿಧನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಹಿರ್‌ಲಕ್ಷ್ಯ (Outward) 
ಅಂತರ್‌ಲಕ್ಷ್ಯ ([nward) ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ವಲಕ್ಷ್ಯ, (Upward) ಎಂಬ 
ವರ್ಗೀಕರಣವು ಉಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರೂ ಲಕ್ಷ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಮೂರು ಮುದ್ರೆಗಳುಂಟು, ಬಹಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಎಂದರೆ ಅನಿಮಿಷ 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ನವದ್ದಾರ- 
ಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದ ಷಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆಯು ಅಂತರ್ಲಕ್ವ್ಯಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಊರ್ಧ್ವಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾನು ಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಖೇಚರೀ 
ಮುದ್ರೆಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ 
ಒಂದೊಂದು ಚಕ್ರಹೊಳಡಗಿದ ಶಕ್ತಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗುವದು. 


ನವ ಯಸ್ಯ 


ಸಮದೃಷ್ಟಿರ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರ್ತ. ಊಧ್ರದೃಷ್ಟಿಃ ಶಿಖಾಮಯಂ | 
ಸಶ್ಚಿಮಂ ನೇತ್ರಮೂಲಾಂಶಂ ಚಕ್ರತ್ರಯನಿದಂ ಶ್ರುಣು | 


ಕಣ್ಣೆದುರಿಗಿನ ನಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಮ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ದಾದರೆ 
ಆ ನೋಟವು ಒಳಗೊಳಗೆ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವನ್ನು (Anterior or frontal 
lobe in the brain) ವ್ಯಾಸಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಿಮಿಷ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ 
ಬಹಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿಯ ಸ್ಫಟಿಕ ವರ್ಣದ 
ಜ್ಯೋತಿಯು ಪ್ರಟಿವಾಗುವದು. ವೀರಶೈವರಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಾನುಸಂಥಾನ 
ಶ್ರಮನನ್ನು ಇದು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಭುದೇವರು 
ಹೇಳಿದ ಮಾತುಗಳಿವು : 


ಶೃತಿಯ ನಂಬದಿರೊ ಶೃತಿಯ ನಂಬದಿಕೊ, ಶೃತಿಯ ನಂಬದಿರೊ | 
ಶೃತಿಗಳು ಮುನ್ನವೆ ಶಿನನ ಕಾಣದೆ, ಶೃತಿ "ಚ್ರಕಿತಮಭಿಥತ್ತೆ' ಎನ್ನುತ್ತ 
ಮುನ್ನವೇ ಅರಸಿ ಬಳಲುತ್ತೈದಾವೆ | 
ಶೃತಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹೆರಿಯದಿರು, ಬಳಲದಿರೊ | 
ಶೂನ್ಯಕ್ಕೆ ತಲೆವಾರ ನಿಕ್ಕದಿರೊ. 
ನಸ್ತು ಹೃದಯದಲುಂಟಿಂದು ನೆನೆಯದಿರೊ, 
ವಸ್ತು ಭ್ರೂನುಧ್ಯದಲ್ಲುಂಟೆಂದು ಭ್ರಮಿಸದಿರೊ, 
ವಸ್ತು ಬ್ರಹ್ಮರಂಥಧ್ರ)ದಲ್ಲುಂಟೆಂದು ಹೊಲಬುಗೆಡದಿರೊ. 
ವಸ್ತು ನಿಶ್ಚಯವ ಕಾಂಬಡೆ, 
ಎನ್ನ ಸದ್ಗುರು ಅನಿನಿಷ ದೇವರಂತೆ 
ನಿನ್ನ ಕರಸ್ಥೆ ಲದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಕಂಡು 
ನಮ್ಮ ಗುಹೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ನಿಬ್ಬೆರಗಾಗೊ, ಮರುಳೇ | 


ಸರವಸ್ತುವನ್ನರಸುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕರು ಬಹಳ ಕೊಳಲುತ್ತಾರೆ. 
ಒನ್ಮೆ ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುಬಿ? 
ಎಂದರೆ ಅದ್ಭುಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧರಂತೆ ಶೂನ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರುವೋಗುವದರಿಂದಾ 
ಗಲಿ ಅದು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾನ ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಹೃದಯದ 
ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಆಜ್ಞಾಚೆಕ್ರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೆ 


“ಸಕ್‌ ಜಮಾ 


ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರದ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಅದನ್ನು ಕಾಣಬಯಸಿದರೆ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಹೆಂಬಲು-ಹರಿದಾಟಿ, ಭ್ರಾಂತಿ-ಭ್ರಮೈೆ ದುಗುಡ-ದುಮ್ಮಾನಗಳಿಗೆ ಎಡೆಯಾಗ 
ಬೇಕಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಸರವಸ್ತುವನ್ನು ಅರಿತು ಅಂಗವಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕರದ ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿಯೆ ನೆಟ್ಟೆ ನೆಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಡೆಯುವದು 
ಬಹಳ ಸುಲಭ ಹಾದಿಯಾಗಿದೆ. ಅನಿಮಿಷಯ್ಯನವರ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕುರುಹು ಎಂದು ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುದೇವರ ಅನುಭವದ ನಿಲವು. 

ನನದ್ವಾರಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ನೋಟಿವು ಅಂತರ್‌ಮುಖಿಯಾದರೆ ಅದು 
ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರವನ್ನು ನ್ಯಾನಿಸುತ್ತದೆ. ಶಾಂಭನೀಮುದ್ರೆಯು ಮೆದುಳಿನ 
ಮುಂಭಾಗದನ್ಲಿದ್ದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿದರೆ ಸಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆಯು 
ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ (Posterior lobe in the brain) ಶಕ್ತಿ- 
ಯನ್ನು ಜಾಗ್ರೆತಗೊಳಿಸುವದು. ಸಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವ 
ಹಡನದ ಅಪುಣ್ಣ ಗಳೆ ಪುಣ್ಯಾಂಗನೆ ಲಿಂಗಮ್ಮನ ಒಂದು ವಚನವು ಇಂತಿದೆ: 


ಒಂದು ಹುತ್ತಕ್ಕೆ ಒಂಬತ್ತು ಬಾಗಿಲ, 
ಒಂದು ಸರ್ಪ ಆ ಒಂಬತ್ತು ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ನೋಡುತಿರ್ನುದು. 
ಒಂಬತ್ತು ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಕದವಥಿಕ್ಕಿ ಬಲಿಯಲು 
ತಿರುಗುವದಕ್ಕೆ ತಾನ ಕಾಣದೆ, ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಇಂಬುಗಾಣದೆ 
ನಿಲುವುದಕ್ಕೆ ಎಡೆಯ ಕಾಣದೆ, ಉರಿ ಊಧ್ವಕ್ಕೇರಲು ಶರಧಿ ಬತ್ತಿತ್ತು. 
ಮುಂದೆ ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡುವನ್ನ್ಕ ಇಟ್ಟಿಡೆಯ ಬಾಗಿಲು ಸಿಕ್ಕಿತ್ತು. 
ಅದ ಹೊಕ್ಕು ಹೊಡಕರಿಸಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಕದವ ತೆಗೆದು 
ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಲ್ಲಿ ನಿಂದು ತಾನೆತ್ತ ಹೋಜಿನೆಂದರಿಯೆ 
ಅಪ್ಪಣ್ಣ ಪ್ರಿಯ ಚನ್ನಬಸನಣ್ಣ 


ನವದ್ವಾರ ಯುಕ್ತವಾದ ದೇೇಹನೆಂಬುದೊಂದು ಹುತ್ತ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು 
ಅಥೋಮುಖಿಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ದ್ವಾರ-ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಹಾಕಿ ನೋಡುತ್ತಿದೆ. ಆ 
ದ್ವಾರಗಳನ್ನೇ ಮುದ್ರಿಸಿದರೆ ಆ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಲ್ಲಿ ? 
ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವೇ ಸಿಗದಿದ್ದು ದರಿಂದ ಮಾರ್ವಾಟಿನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಜ್ಞಾನಮಯ 
ವೆನಿಸಿ ಅನು ಶಿರೋಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಶ್ಚಿನು ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ಸೇರುವದು, 
ಇಂತಾಗಲು ನಿಷಯ ರಸ ತುಂಬಿನ ಸಂಸಾರಸಾಗರ ಬತ್ತಿ ಹೋಗುವದು. 


ಎಂದರೆ ವಿಷಯ ನಾಸನೆಯೆಲ್ಲ ನಷ್ಟವಾಗುವದು, ಆ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದ ದ್ವಾರವು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಡಿಯ ಎರಡು ಮುಖಗಳಿಂದ ಸಾಧ ಸಿವಾಗಲು ನಿರ್ವಯಲ ಸಮಾ- 
ಧಿಯು ನಿಲುಕುವದು ಎಂಬುದು ಲಿಂಗಮ್ಮನ ಅನುಭಾವ. ಇಲ್ಲಿ ಕುಲಕುಂಡಲಿ- 
ನಿಯ ಯೋಗವು ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಯೋಗದಿಂದ ಸಿಲುಕುವ ದ್ವಿನಿಧ 
ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ಎರಡು ಮುಖಗಳು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಎರಡೂ ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿ ಇಟ್ಟುದಾದಕಿ 
ಎಂದರೆ ಊದಧ್ವದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ವಡೆದುದಾದರೆ ಬ್ರ ಹೃರಂಥ ದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿಖಾ ) ಚಕ್ರವು 
ಜಾಗ್ರತವಾಗುವದು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು 
(Penal gland) ಅದು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸುವದು. ಹೀಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮೇಲು 
ಮುಖವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರಾ ಸಾಧನೆ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. 
"ಖ ಎಂದರೆ ಆಕಾಶ, ಆದ್ದರಿಂದ "ಖೇಚರ ಎಂದರೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿ- 
ಸುವ ಜೀವ ಹಂಸ್ಕೆ ಅಧವಾ ಮನವೆಂಬ ಗಿಳಿ ಯೋ ಗಶಾ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಜೀವ 
ಹಂಸವೆಂದೂ, ಗಿಳಿಯೆಂದೂ ಮನವನ್ನು ಕರೆಯುವರು. ತ್ರೀ ನಿಜಗುಣ ಶಿವ- 
ಯೋಗಿಗಳು ಮನವನ್ನು ಒಂದು ಗಿಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ಬಹಳ ಅನುಭವವನ್ನು 
ತುಂಬಿದ್ದಾರೆ ತಮ್ಮ ಒಂದು ವದದಲ್ಲಿ : 


ಮನವೆಂಬ ಗಿಳಿಯನೊಯ್ಯಾರಜೊಳೋನಿ ಮೆ! 
ಲ್ಲನೆ ಮುದ್ದು ನುಡಿಗಲಿಸೆಲೆ ಮಾನಿನೀ ಪ 


ಆರು ಜಾಳಂದರನೆಸೆವಾಜ್ಞೀಯ ನಿಂ 
ರಿದ ರನ್ನ ವಂಜರದೊಳಗೆ | 
ಮೂರು ನರ್ಣದ ಕೋಲಿನ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಕಾಲ್ಗೆ | 
ವಾರದಂತಸು ಸರಪಣಿಯ ಹೂಡಿ 1೧॥ 


ನಯನನಟ್ಟಲೊಳು ಚಿನ್ಮಯದಿನಿಗೆನೆಯೂಡಿ 

ಸ್ವಯ ಸುನಾದದ ತಣಿವಣ್ಣನಿತ್ತು | 

ಭಯವೀವ ರಿಪುನೆಂಬ ಚೀಲಿಯನೆಬ್ಬಟ್ಟಿ 

ನ್ರಿಯದಿ ಮೈದಡನಿ ಭಾವದೆ ಕೈಯೊಳು |೨| 


ಎ ಬಕ್ರಾ 


ನಾಮನಿದೂರ ನಿಸ್ಸೀಮ ನಿತ್ಯಾನಂದ | 

ಧಾನು ಬೋಧಾದ್ವಯಾನಂತರೂಪ || 

ನೇನಮರಹಿತೆ ಶಂಭುಲಿಂಗವೆನಿಸುವಾತ್ಮಾ | 

ರಾಮೆ ಶಿವ ಶಿವ ಎಂದೋದಿಸಿ | all 


ಗಿಳಿಯ ಮಾತು ಉಣಿಸು ಪಂಜರ ಮುದ್ದು ಮಾತು ಕಲಿಸುವ ರೀತಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ 
ನೆನಿಸಿಕೊಂಡಾಗೆ ಮನವೆಂಬ ಗಿಳಿಯ ವರ್ತನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಜ್ಞಾವಕವಾಗುವದು. 
ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದ ಮನೆಯೇ ಭೃಕುಟಿ ಮಧ್ಯನೇ ಇದಕ್ಕೊಂದು ರತ್ಸಸಂಜರೈ 
ಮನೋಹರವಾದ ಪಂಜರ. ಅದು ಕೂಡ್ರುವದು ಬಿಳಿ ಕೆಂವು ಕರಿ ಬಣ್ಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಸೆತ್ವ-ರಜ-ತಮನೆಂಬ ತ್ರಿಗುಣ ಕುಂಬಿಯ ಮೇಲೆ. ಅದು ಹಾರಿ 
ಹೋಗ ಕೂಡದೆಂದು ಪ್ರಾಣನೆಂಬ ಸರನಣಿಯನ್ನದಕ್ಕೆ ತೊಡಕಿಸಿದೆ. ದೃಸ್ಟಿ 
ಯೆಂಬ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನನೆಂಬ ಮಧುರ ರನವನೆ ನೀಡಿ, ಚಿನ್ನಾದನೆಂಬ ಸಿಹಿ 
ಹೆಣ್ಣನಿತ್ತು, ಅಂಜಿಕೆಯನ್ನೊಡುವ ಅರಿಸಡ್ರರ್ಗನೆಂಬ ಚೆಕ್ಕುಗಳ ಧ ಸಿಯನ್ನು 
ಓಡಿಸಿ ಭಾವನೆಂಬ ಹಸ್ತದಿಂದ ಅದನ್ನು ಮುಂಡಾಡಬೇಕು, ನಾಮರೂಸನ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಮೀರಿದ ನಿಸ್ಸೀಮ ನಿತ್ಯ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯನಾದ "ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ಶಿವನೇ ಶಿವನೇ? ಎಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಮಾತ ಕಲಿಸಬೇಕು. ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಈ 
ರೂಪಕದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಮಾರ್ನಾಬಾಗುನ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಶಂಕರಾನಂದರೆಂಬ ಈಚೆಗಿನ ಅನುಭಾನಿಗಳೊಬ್ಬರು ಜೀನಹಂಸನ ಬಗೆಗೆ ಬಹಳ 
ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು : 


ಸಿರಮುಕ್ತಿ ಸಂಪದಕೆ | ತ್ರೀ ಗುರು ಕೊಟ್ಟ 

ಎರಡಕ್ಷರಗಳೆ ಸಾಕು | 

ನಿಶ್ವಲನಾಗಿ ಕುಳಿತು | ಕಂಗಳು ಅಕೆ 

ಮುಚ್ಚಿದುನ್ನತ ಖೇಚರಿ | ಕ 

ನಿಂಚಿನೊಳ್‌ ಮನಸಿನ | ಚಂಚಲವಡಗಿಸಿ | 

ಸಂಚಿತ ಕಳೆದು ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿರುವಂಥ | ೧1 


ಅಕ್ಷರನೆರಡರಿತು | ಆಡುವ ಹಂಸ 
ಪಕ್ಷಿಯ ಕಾಲ್ಮುರಿದು | 


ಮುಖ ಯಗ ಜಾನ 


ಲಕ್ಷವ್ರ ಚದರದೆ | ಈಕ್ತಸಲಾಕ್ಷಣ | 
ನಕ್ಷತ್ರ ಮಳೆ ತನ್ನ ಕುಕ್ಷಿಯೊಳ್‌ ಸುರಿನಂಧ |೨| 


ಮಂತ್ರಯೋಗದ ಅನುಸಂಧಾನದ ರಹಸ್ಯನೀ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆ ಸಾಧಿಸುವದರಿಂದ ಒದಗುವ ಅನುಭವವೂ ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. " ಹೆಂಸೆಂ? ಮಂತ್ರ, ಅದರ ಅವಯವಗಳ ಸ್ವಾನ ಸಲ್ಲಟಿಗೊಳಿಸಿ 
ಕೊನೆಯ ಅನಯವ (ಕಾಲು) ಗಳೆರಡನ್ನು ತೆಗೆಯೊಗೆಯುವದರಿಂದ ರೂಪಿಸುವ 
" ಓಂ? ಕಾರ ಮಂತ್ರದ ಅನುಸಂಧಾನವು ಮಿಗಿಲಾದುದು, ಇದರ ಅನುಸಂಧಾ 
ನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವ ಆತ್ಮನು ನರಮ ಪ್ರಕಾಶರೂನನು ಎಂಬ 
ಅನುಭವ ಪ್ರತೀತಿಯು ನಾದದಿಂದ ಬಿಂದು ಕಳೆಗಳೂ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬ ಮಾತನ್ನೂ 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಮನವನ್ನು ಉನ್ನತಗೊಳಿಸುವ 
ಒಂದು ಹದವೂ ಇಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನೇಕ ಸಾರೆ ಈ ಮನವನ್ನು ನುರ್ಕಟಿನಿಗೂ ಹೋಲಿಸುವದುಂಟು, 
ಈ ಮರ್ಕಟದ್ದ ಮಂಗದ ಹರಿದಾಟವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಇಲ್ಲವೆ ಅದನ್ನು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುದೇವರ ಹಾಡಿದ ವಚನನಿದು : 


ಅಂಗದ ಕೊನೆಯ ಮೇಲಣ ಕೋಡಗ ಕೊಂಬಿಗೆ ಹಾರಿತ್ತು. 
ಅಯ್ಯಾ ಒಂದು ಸೋಜಿಗ ! 
ಕೈಯ್ಯ ನೀಡಲು ಮೈಯೆಲ್ಲವ ನುಂಗಿತ್ತು. 
ಒಯ್ಯನೆ ಕರೆದಡೆ ಮುಂದೆ ನಿಂದಿತ್ತು. 
ಮೈಯಾಂತಡೆ ಬಯಲಾಯಿತ್ತು, ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 


ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಆವರು ಕೊಟ್ಟರುವರು. 


ದೇಹವೆಂಬ ವೃಕ್ಷದ ಮೇಲಿರುವ ಮನಸೆಂಬ ಮರ್ಶಟವು ರೆಂಜೆಯಿಂದ 
ಕೆಂಜಿಗೆ ಕೊಂಬೆಯಿಂದ ಕೊಂಬೆಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾರುತ್ತ ಜಿಗಿಯುತ್ತ 
ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಹಾರಾಟ ಜಿಗಿದಾಟಿವನ್ನು ಈ ಮಂಗಜೇಸ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ತಡೆಯುವದೆಂತು? ಇಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ವಸ್ತುವಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಆಜೊಂದು ಮಿಶ್ರಣ. 
ಈ ಮನನೆಂಬ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ನಿಶ್ಲೇಷಣಗೈೈದಕ್ಕೆ ಅದು ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ನಾಯು 


೩೨9 


ಇನೆರಡರಿಂದಾಗಿಜೆ ಎಂಬುದು ನಿದಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮವು ನಿಜವಾಗಿ ಅಚಲ 
ದಾಗಿದೆ. ತಾನು ಎಂಬ ಅರಿನೇ ಆತ್ಮ. "ತನ್ನ? ಅರಿವು ಆಗದೆ ಉಳಿದ 
ಸದಾರ್ಧಗಳ ಅರಿವು ಆಗದು. ಆ ಅರಿವು ತ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧಿತನಾಗಿರುವದು. 
ಆದರೆ ನಾಯುವಿನ ಗುಣ ಸಂಚಲನ, ಚಂಚಲವೃತ್ತಿ. ಪ್ರ ಚಂಚಲವೃತ್ತಿಯು 
ವಾಯುವಿನ ಗುಣನೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮನ ಧರ್ಮವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸೆಂಬ ನದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಚಂಚಲವಾದ ವಾಯುವು ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಆತ್ಮನೂ ಅಥವಾ ಅರಿವೂ ಬೆರೆತು 
ಕೊಂಡಿನೆ. ಇನನ್ನು ಬೇರ್ನಡಿಸಿ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಹಿಡಿಯು 
ವಡೇ ಸಾಧನ. 


ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಂಚಲತ್ವನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು 
ಸಾಧಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಜನ ತನ ಧ್ಯಾನ ಪೂಜೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೊ 
ಡನೆಯೇ ಆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತರತರದ ತರಂಗಗಳು ನಳುವವು. ಆ ತರಂಗಗಳೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡಿ ಅವನ್ನು ಸ್ಲಿ ನಿತಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೆ ೇಶದಿಂದ ಸಾಧಕನು ತೊಳ 
ಲುವನು ಬಳಲುನನು. ಹೀಗೆ ಶ್ರಮಿಸಿದರೆ ಮಂಗಸಿಗೆ ಕೈನೀಡಿದಂತೆಯೇ ! 
ಕೈನೀಡಿದರೆ ಅದು ಮೈಯೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಸೆಳೆದು. ನುಂಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. 
ನಿಕಾರಗಳೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿ ಅವನ್ನು ಜಯಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ದು ದಾಕಾರವಾಗಿ ಏಳುವ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಉದಾಸೀನ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಧ್ಯಾನ ನಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಇರಿಸಲು ಪ್ರಯಶ್ನಿನ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದೆಂದರೆ ಆ ಮಂಗನನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕರೆಯುವ 
ವಿಧಾನವು... ಆ ಬಳಿಕ ಆದರ ನಿಶ್ಚೇಷಣಗೆಯ್ದ ರೈ ಅದರ ಹಸುಗೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿದಕಿ ಅದು ಬಯಲಾಗುವದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಚಾಂಚಲ್ಯ 
ವೃತ್ತಿಯು ಗಾಢ್ಗನಿದ್ರಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಜಾಗರದಲ್ಲಿ ಉಂಟು. ಇದರ ಗೂಢವೇನು? 
ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಲಯವಾಗುವವು. ಅದೇ ಜಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಅವಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಚೇಪ್ಟ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಾಯು ತತ್ವವು ಸೇಂಕೊಂಡಿರು 
ನಜೀ ಈ ಚೇನ್ವಗೆ ಕಾರಣ. ವಿಶ್ಲೇಷಣದಲ್ಲಿ ನಾಯುತತ್ವವು ಅಳಿಯುವದ್ಳು 
ಅರಿವು ಉಳಿಯುವದು. ಇದುವೆ ಶೇಷ, ವಾಯುತತ್ವದ ಅಳಿವೇ ಶೂನ್ಯ- 
ಸಂಪಾದನೆ. ಮನವು ಶೂನ್ಯವಾದ ಹೊರತು ಜ್ಞಾನೋದಯವಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮನೋರ್ಲಯಯೋಗ್ಯ ಅಮನಸ್ಟಯೋಗ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


PR ತ 


ಮೇಲೆ ನಿನರಿಸಿದ ಶಾಂಭನೀ ಮುದ್ರೆ ಸಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆ ಮತ್ತು ಖೇಚರೀ 
ಮುದ್ರೆ ಎಂಬ ಮೂರು ಮುದ್ರೆ ಕಷ್ಟ ಒದಗುವ ನರಿಣಾ ಮ. ಹಸನಾದ 
ನಿವರಣೆಯನ್ನು ತ್ರೀ ನಿಜಗುಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಒಂದು ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಯವಾಗಿ 
ಸಮಾನೇಶಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ತಾರಕತ್ರಯದ ನಿಚಾರನೆಲ್ಲರನು ಸಂ |. 
ಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು ತ್ತರಿಸದಿಹುದೆ "| 


ಭೂತವಂಚಕದ ಸಂಚೇಕರಣದಿಂ ವುಟ್ಟ | 
ದಾ ತತ್ರ ನಂಚನಿಂಶತಿಯವನರಿದು ! 
ನೇತಿಗಳದು ನಿಜಸದನೆ ತಾನೆಂಬ ಪು! 
ನೀತ ಭಾವನೆಯ ಸಾಂಖ್ಯನಿದು ಪೂರ್ನತಾರೆ lal 


ಧರಣಿಯ ತಾಣನೆರಡರೊಳು ಶಿಖಿಯ ಮಂ! 
ದಿರೆಯುಗಡೊಳು ನಭದಡೆಡೆಯುಗಳದೊಳು | 

ಕರ ಶಾಖೆ ಖುತುಗೂಡಿ ಬಲಿದು ನೋಡುತ ಕೇಳು | 

ತಿರೆ ಮಧ್ಯತಾರೆ ತಾನಿದು ಬಾಹ್ಯಮುದ್ರೆ | ೨॥ 


ವೊರಗಣ ವಿಷಯ ವಿಭ್ರಮತೆಗಾಣಿಸದೆವೆ | 

ಜೆಕಿದಕ್ಷಿ ತುಂಬಿ ಸೂನದೆ ನಿಂದ ವಾಯು ॥ 

ಕರಿಗೊಂಡು ಶಂಭುಲಿಂಗದೊಳಿಹ ಮನನಿದ | 

ನರಿಯಲಂತರ ಮುದ್ರೆಯದಮನಸ್ಥ ತಾರೆ Wa | 


ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿರುವ ತಾರಕತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನದು ಸಂಚನಿಂಶತಿ 
ತತ್ವಗಳ ವಂಚೀಕರಣದಿಂದ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ನಿನೇಕದಿಂದ ನಾನು ನಿಜವಸ್ತು 
ವೆಂಬ ಪವಿತ್ರ ಭಾವನೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವದೇ ಸ ಸಾಂಖ್ಯ ಇಲ್ಲನೆ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗ. 
ಇದು ಜ್ಞಾನಪರವಾದ ಬಹಿರ್ಲಕ ಕದ. ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು, ಕಣ್ಣು 
(ಪಿಯ. ಮಂದಿರಯುಗ), ಕನಿ (ನಭಡೆಡೆಯುಗಳ), ಮೂಗು (ಧರಣಿಯ 
ತಾಣನೆರಡು) ಇವುಗಳನ್ನು ಬಲಿದು, ಕೇಚಕ ಪೂರಕದಿಂದ (ಕರ ಶಾಖೆ) 
ಆರು ಚಕ್ರ (ಖುತು)ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ' ಪ್ರಾಣಪ್ರಸನ್ವವಾಗೆ ಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ 


ತು 


ಪ್ರಕಾಶವು ಕಾಣತೊಡಗುನದು; ಇದು ಮಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಯವು. ಬಾಹ್ಯ ನಿಷಯಗಳತ್ತ 
ಹರಿಯುವ ಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದು ಚಲಿಸುವ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿಲಿಸಿ ಅನಿಮಿನ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸರನಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯಲು ಅದು ಅಂತರ್ಮುದ್ರೆ ಎನಿಸುವದು; 
ಮನವು ಉನ್ಮನವಾಗಲು ಅಮನಸ್ಥತಾರೆ ಎಂದು ಅದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 


Kel 
ವೀರಶ್ಲೆವದ ಪರಿವಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆಯ ಸಾಧನೆಯು ಅಷ್ಟ- 
ಲಿಂಗಾನುಸಂಥಧಾನವಾಗಿಯೂ, ಷಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆಯ ಸಾಧನೆಯು ಪ್ರಾಣ 
ಲಿಂಗಾನುಸಂಥಾನವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆಯ ಸಾಧನೆಯು 
ಭಾವಲಿಂಗಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿಯೂ ವರಿವರ್ತಿಸುವದು. ಸಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆ- 
ಯಿಂದ ಸಾಧಿಸುವ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಕಳೆಯನ್ನು ಷಣ್ಮುಖಸ್ವಾಮಿಯು ತಮ್ಮ 
ದೊಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೃದ್ಯವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾರೆ : 


ವ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಕಳೆಯೆಂದರ 


ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಎಳೆಯ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಜೆಳಗುತ್ತಿಪ್ಸುದು; 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾ ನದಲ್ಲಿ ವೌರ್ಣಿಮೆಯ ಚಂದ್ರನಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿ 
ಮಣಿಪೂರಕದಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿನ ಲತೆಯಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿನ್ದುದು; 


ಅನಾಹತದಲ್ಲಿ ಸ್ಫಟಿಕದ ಸಲಾಕೆಯಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿಪ್ಪುದು; 


ಎಮಿ ) 


ನಿಶುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಮೌಕ್ತಿಕದ ಗೊಂಚಲಂತೆ ಜೆಳಗುತ್ತಿಪ್ಪುದು; 
ಆಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ರತ್ನದ ದೀೀಪ್ತಿಯಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿನ್ಸುದು; 
ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿಯಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿಪ್ಪುದು; 
ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ತಾರೆಯಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿಪ್ಪುದು; 
ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಉಳಕ ನಕ್ಷತ್ರದಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿಪ್ಪುದು 
ನೋಡಾ ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ. 


ಪ್ಪುದು; 


ಇಲ್ಲಿ ಆಧಾರದಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದ ವರೆಗಿನ ನನ ಚಕ್ರಗಳ ವಿವರವನ್ನು 
ತಿಳುಹಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದೆ ಕಳೆಯು ಹೇಗೆ 
ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆದು. ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನು ವ್ಯಾನಿಸುವುದೆಂಬುದರ ವರ್ಣನೆ 
ವ್ಯಕ್ತನಾಗಿನೆ. "ನವಚಕ್ರಗತ ತೇಜೋಮಯ'ವಾದ ಸರವಸ್ತುವೇ ಆಯಾ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುನದೆಂಬ ಭಾವನಿಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಮಪ ಕತಕ ಎ 


ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುಜೇವರು ಖೇಚರೀಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಭಾವಲಿಂಗಾನುಸಂಧಾ- 
ನದ ಅನುಭನನನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ದ ರು 


ಖೇಚರತ್ಸದ ನೆಲೆಯ ಭೂಚರರು ಬಲ್ಲರೆ? 
ವಾಚಾಳಕರ ಮಾತಿಗಿದು ಸಲ್ಲದು | 

ಆಜಾರದನುಭಾನ ಭಕ್ತಿನೆಕೆಗೊಂಡಂಗೆ 
ಸೂಚಿಸುವುದಾ ಮಹಾ ಸರನುಸದನು ॥ 


ಜಡ ಪ್ರವಂಚಿನಲ್ಲಿ ತೊಳಲುವವರಿಗೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಉರುಳಿನಲ್ಲಿ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಜಡವಾದ ಆತ್ಮರುಗಳಿಗೆ ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆ ಸಾಧಿಸುನದೆಂತು? ಮಾತಿನ 
ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದವರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಅದು ನಿಲುಕಲರಿಯದು. ಆಚಾರದ 
ಆಧಾರದಿಂದ ಮಹೆತ್ಮಿಕ ಮಹಾನುಭಾವದ ವರೆಗಿನ ಪ್ರಗತಿಪರವಾದ ಅನುಭವ 
ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಆ ನರಮಪದಪ್ರದನಾದ ಮಹಾ ವಸ್ತುವು 
ನಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುವುದೆಂಬ ಈ ಸೂಚನೆ ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರಗೌನ್ಯದ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿದೆ. 

ಅಂತರ್ಲಕ್ಷ್ಯ  ಮಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಯ ಊರ್ಧ್ವಲಕ್ಷ್ಯಗಳಿಂದ ಶಾಂಭವೀ 
ಸಣ್ಮುಖೀ ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಹೊಂದಲು ಶಕ್ಕನಿರುನ 
ಮೂರು ಬಗೆಯ ಕಳೆ ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿಯ ವರ್ಣನೆಯು ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ನಿನಿಧ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಒಂದೊಂದು ಯೋಗ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ದವರು ಒಂದೊಂದು ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹೇಳುವರು. ಎಂದರೆ ಯೋಗಿಗಳು 
ಒಂಡೊಂಡು ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತಮಗೆ ಉಚಿತನಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯನೆಂದು 
ಬಗೆದು ಉಳಿದ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಮೂದಲಿಡುನರು. ಆದರೆ ಈ ಮೂರು ಲಕ್ಷಗಳ, 
ಈ ಮೂರೂ ಮುದ್ರೆಗಳ ಸುಂದರನಾದ ಸಮನ್ವಯನೇ ಮೂರರ ಮುಮ್ಬರಿ. 

ಸಾಂಖ್ಯ ತಾರಕ ಯೋಗದ ನಿನರಣೆಯ ತರುವಾಯ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಮನೆಸ್ಯಯೋಗದ ನಿಲವಿನ ವರ್ಣನೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದುಂಟು,  ಅಮನನ್ಯ 
ಯೋಗದ ಅನುಭವದಿಂದ ಯೋಗದಿಂದ ಹಡೆಯುವ ಅನುಭವವು ವೂರ್ಣಕೆ- 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವದು. ಯೋಗಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಇಂಥ ಅನುಭವದ ವೂರ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು ಸಡೆಯುವಜೀ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಕೊನೆಯ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಅನುನಸ್ವಯೋಗದ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯನಿಸಯ ಭ್ರಮೆ 


ತೋರದೆ ದೃಷ್ಟಿನಿಂತು ಕರಿಗೊಂಡು ನುನವು ಆಡಗುನದು, ಮನೋರ್ಲಯವು 
ಸಾಧಿಸುವದು. ನಿವಾತ ದೀನದಂತೆ, ನಿಸ್ತರಂಗಾಂಬುನಿಧಿಯಂತೆ, ಏಕನ್ರ ಕಾರ 
ವಾಗಿ ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಚಿತ್ರವಟದಂತೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ನಿಜುವ ಅನ 
ಯದು. ಚಿತ್ರ ದೀಸದಂತೆ ತೋರುತ್ತ, ಕಂಬನ ಮುರಿದು ಈಡಾಗಿ ಮು 
ಗಜವು ಹೋದ ತೆರನಂತೆ, i ಹರಿದು ದೇಹಭಾನನ ಮರೆದು 
ನಿಲುವ ಅವಸ್ಥೆಯಡು. ಮಕುಟ ಕಟಿಕಾದಿಯೊಳಿದ್ದ ಸುವರ್ಣದಂತೆ, ಘಟಿದು- 
ಪಾಧಿಗಳಳಿದ ನೃುತ್ತಿಕೆಯೆಂತೆ, ಕಾಣಿಸುನ ತರಂಗಾದಿಗಳಳಿದ ಉದಕದಂತ್ರೆ 
ದೇಶಕಾಲನ ಮೀರಿ ತೋರುವ ಗಗನದಂತೆ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಿಲ್ಲದ ನಿರ್ಮಲವಾದ 
ರವಿ ಶತಿಯಂತೆ, ಅಚ್ಚ ಬೆಳುದಿಂಗಳ ಪ್ರಭೆಯೊಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸ್ಫಟಿಕದ ಮಣಿ 
ಯಂತೆ, ಬಯಲೊಳೆತ್ತಿದ ಬಿಂಬದಂತೆ ಘಟ ಮರಾದಿಗಳಳಿದ ಆಕಾಶದಂತೆ 
ಒಂದೇಯಾಗಿ ಸರ್ವತ್ರ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೋರುವುದು. ಆ ಅವಸ್ಥೆ ಯು, 
ನಿಕಾರಕರ್ಮ, ಪ್ರತ್ಯಕ್‌ಕರ್ಮ ಉತ್ಪತ್ತಿಕರ್ಮ, ಸಂಸ್ಕಾರಕರ್ಮ ಎಂಬ 
ಕರ್ಮ ಚತುಷ್ವಯದ ಸಂಗನ್ನಿ ದ್ರೆ ಸ್ವಾನುಭೂತಿಯೆಂಬ ಅಖಂಡೈಕ್ಯ ರಸವೇ 
ಅವೇತವಾಗ್ಯಿ ವೈಖರೀ ಮಧ್ಯಮಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸರಾ- ಎಂಬ ಚತುರ್ನಿಧ 
i, ಬ್ಲವೂ ' ಮನೊ್ಯಸಿಯಿ ಲಯವಾಗಿ,  ಅಭಿಮಾನರೊಪನಾದ 
ಪ್ರಪಂಚ ವಾಗ್ಬಾ ಲವೆಬ್ಲವನೂ ಉಪೇಕ್ಸಿಸಿ ಜಗದಾಕಾರ ಬೋಧರೂವವಾಗಿ 
ಸ ವೈಕ್ಷನಾಗುತೂ ಟಿ ಅವಸ್ಥೆ ಯು. ಕಾಣಬರುವ ಬಹು ದೃಶ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೃಕ್‌ 
ರೂಪವಾದ ಜಗತ ಶ್ರರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಮಹಾಪ್ರಕಾಶವಾದ ಚಿದ್ರೂನವಾದ ಪರ- 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವ ಮಾಡಿ, ಬಾಹ್ಯಂತರ. ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣ ಸನಿಕಲ್ಪ 
ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಎಂಬುದೇನೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಒಳೆಗೂ ಹೊರಗೂ ಸಂಮ 
ಪ್ರಕಾಶವು ತುಂಬಿ ಚಿಜ್ಜೋತಿ ಮಾತ್ರವೇ ತಾನಾಗಿ ತೋರುನದು ಆ ಅವ 
ಮಣಿಗಣದ ಸೂತ್ರದಂತೆ ಸರ್ನ್ವಕ್ಟೂ ಸಮನಾಗಿದ್ದು ಗಗನ ಚ] 
ನಿರಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ ನೀರು ತೆರೆಯಾದಂತೆ ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನೇ ನ್ಯವಹರಿಸುವದೇ 
ಆ ಅಮನಸ್ಥಯೋಗದ ಅವಸ್ಥೆ ಯು. ಇಂತು ಸಾಂಖ್ಯ ತಾರಕ ಅಮನಸ್ಥವೆಂಬ 
ಯೋಗತ್ರಯವ ಎಂದರೆ ಈ ಮೂರರ ಮುಪ್ಪುರಿಯನ್ನು ಅರಿತ ಮಹಾಂತನೇ 
ಆರೂಢನು, ಅವಧೂತನು, ಸರಮುಹಂಸನು. ಇದನ್ನು ಬಲ್ಲ ಪುರುಷನು 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನು, ಪುರುಷೋತ್ತಮನು ಎನಿಸುವನು. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಅನುಭನಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಂಗಮ 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬಹು ನಿಕೇಷನಾದ 
ತನ್ನು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರನಂಚತ್ರು ಸುಳ್ಳು, ಸಂಸಾರ ಕೇವಲ ಮೂರು 
ದಿನದ ಸಂತೆ ಮಾತ್ರ. ಸಂಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಹೊಂದಡು, ಸನ್ಯಾಸಿಗಳ! 
ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು-- ಎಂಬುದು ಅವರ ನಾದ. ಅದರೆ ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲ- 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ ಹಾಗು ಪರಮಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಎಲ್ಲರ ಜೀವನದ 
ಗುರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಗೂಢನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಜೀವನದ ಥೇಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವುದು ಕಾರ್ಯಕಾರಣ 
ತತ್ವವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿನೆಯೋ ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಸಪ್ರಮಾಣ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ 
ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆಖೋ ಅದು ಶಾಸ್ತ್ರವೆನಿಸುವವು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಸಹ ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಶಾನಾಸ್ಯೋಸನಿಸತ್ತಿನ ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರವು, 
"ಅದು ಪೂರ್ಣನಿವೆ; ಇವು ಪೂರ್ಣನಿಡೆ. ಪೂರ್ಣದಿಂದ ಪೂರ್ಣನು ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿದೆ; ನೂರ್ಣದಿಂದ ಪುರ್ಣನವು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದರೂ ಪೂರ್ಣವು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲವೂ ವೂರ್ಣನಾದುದಾದರೆ 
ಅಫೂರ್ಣವ್ರು ಎಲ್ಲಿಂದ ತೋರಿತು? ಅದು ನನ್ಮು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ಸಿದೆ, ನಮ್ಮ 
ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಮಾನವನು ಹೊಸದಾದುದಾನುದನ್ನೂ ನಿರ್ನಿಸಲಾರನು. ಇಂದಿನ 
ನಿಜ್ಞಾ ನನಿ ಮಾನವ ನಿರ್ನಿತ ಹೊಸ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಂದು ಹೇಳುನದೂ ಅಷ್ಟು 
ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ. ಅವನು ಹೊಸದು ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಇದ್ದದ್ದ ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದಾ ನೆ ಅನ್ಸೈ! ಇಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾ ನನು ಮಾನನ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಪ್ರಭಾವ 
ನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಣುಗಳ ರೂಪಾಂತರ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಸಾರೆ 
ಸಕ್ಕರೆಯೆಂದು ಇನ್ನೊಂದು ಸಾರೆ ವಿಷವೆಂದು ಮುನಗಾಣುನ ಬುದ್ಧಿಯು 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ದೃಷ್ಟಿಯದು. ಅಣುಗಳು ಮಾತ್ರ ನಿನರ್ಗಡತ್ತನಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಮಾನ 
ನನು ಈ ಅಣುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಇವುಗಳನ್ಲಿಯ ಸಾನುಧ ರನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಕಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಪೂರ್ಣತ್ವನಿದ್ದರೂ ಅಪೂರ್ಣ ಬಂದುದು 
ನಾನು ಮಾಡಿದೆನೆಂಬ ಮಾಕವನ ಅಹಂಕಾರಯುಕ್ತ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ. ಮಾನ 


ಹ. ದ 


ವನ ಅಜ್ಞಾನ ಅಹಂಕಾರ ಮನುಕಾರೆಗಳಿಂದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಹಜ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವುಂಬಾಗುತ್ತಿದೆ. ಖುಷಿ ನಾಣಿಯ ಮೇರೆಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ಪರಾತ್ಬರ 
ವಸ್ತುನಿನಿಂದ (ಅದಃ) ಹೊರಹೊನ್ಮುದ ಸೃಷ್ಟಿಯು (ಇದಂ) ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೇ 
ಇದೆ. ಆದರೆ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಕಾಣುವ ನಮ್ಮ ನೋಟದಲ್ಲಿ ದೋಷ- 
ನಿರುತ್ತಜಿ. ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಜೋಷನನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಗಮನವಿರುತ್ತದೆ. 

"ಕುರುಹೆ' (51101) ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದ ವಿಶಾಲವಾದ ಈ 
ನಿಶ್ಚವು ಇಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಿದ್ದರೂ ವರಾತ್ಸರ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಕೇವಲ ಒಂದು 
ಅಣು. ಇಡಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೃಗ್ಗೊ ಚರವಾಗುವ ಈ 
ನಿಶ್ಚವು ಸರವಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕುರುಹು ಮಾತ್ರ. ನಮ್ಮ ಜೀನನದ ವೃತ್ತಿ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಕುರುಹನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತಿವೆ. ಈ ಕುರುಹಿಗೆ ಅಧಾರನಾಗಿ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಇರುವ ಆ ಷರವಸ್ತುನಿಗೆ "ಇರುಹು' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ 
ಕುರುಹು ಆ ಇರುಹಿನಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಆ ಸರವಸ್ತುನಿನ 
ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯು ತೋರು 
ನದು ತೋರಿ ಅಡಗುವದು. ಆಗಮನವು ಹೇಳುವಂತೆ ಈ ಶಕ್ತಿಯು 
"ಸ್ವಾಭಾನಿಕೀ ಜ್ಞಾನ ಬಲ-ಕ್ರಿಯಾ ಚ”. ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ, ಸರ್ವಕರ್ತೃತ್ವ, ಸರ್ವನ್ಯಾನ 
ಕತ್ತ ಇನು ಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ "ಇರಹು' ಶಬ್ದದಿಂದ ನಿರೂಪಿತವಾದ ಆ 
ನರಪಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ನೈಜನಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಸರನಸ್ತುವಿನ ಈ ಅಲುಪ್ತಶಕ್ತೆಗೆ 
"ಅರುಹು' ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಆದಕ್ಕಾಗಿ ಇರುಹಿನ ಅರುಹಿನ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಈ ಕುರುಹು, ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಕ್ಷಣಿಕನಲ್ಲ. ಸರನಸ್ತುನಿನಂತೆ 
ಇದೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸತ್ಯವಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದೆ. ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾದ ಮಣಿ- 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಲು, ಕೂಡಿಸಿ ಇಡಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ತೋರಿಸಲು ಸೂತ್ರವು 
ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ಂತೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುನ ವ್ಯಕ್ತಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂಗಳಿಸಿ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಸಂಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ಸೂತ್ರವೊಂದು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆ ಸರಾತ್ಸರ ವಸ್ತುವೇ ಈ ಸೂತ್ರವು. "ಮಣಿಗಳ ಸೂತ್ರದಂತೆ 
ನೀನಿಸ್ಸೆಯಯ್ಯಾ'. ವಿಶ್ವ ನಾಟ್ಯರಂಗದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಸೂತ್ರಧಾರಿಯಾದ ಆ ನರವಸ್ತುವಿನ ತಾಳ ಲಯಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಪಾತ್ರವನ್ನಾಡಿ ಹೋಗುವದು ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ, ಮೇಲು-ಕೀಳು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ 
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ಆ ಸರವಸ್ತುನಿನ ಚಿತ್ರಭಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಹುದುಗಿದೆ. ಎಂಬುದು. ಒಮ್ಮೆ 
ತಿಳಿದರೆ ನಮ್ಮ ಪಾತ್ರವನ್ನಾಡಲು ಸುಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ “ Feel 
the presence of God in the arms that embrace 
and in the sword that strikes” ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ನಡೆ- 
ಯಾಗಬೇಕು. | 

ಇಂಧ ಒಬ್ಬ ಸೂತ್ರಧಾರಿಯು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಆತನ ಸದ್ರೂನನನ್ನು ಚಿದ್ರೂಪವನ್ನು ಆನಂದರೂನನನ್ನು ಅರಿಯಲು ಶಕ್ಯವೂ 
ಇದೆ. Is ths final Reality knowable or unknowable 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ೪961 ಎಂಬುದೇ ನಿರ್ಧಾರದ ಉತ್ತರವಾಗಿಸೆ. ಆ ಪರವಸ್ತುವು 
ತರ್ಕಬುದ್ಧಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅಜ್ಞ್ಜೇಯವಾಗಿದೆ. ನಿರ್ಮಲನುತಿಗೆ ಅದು ಜ್ಹೇಯವಾಗಿದೆ- 
ಕಾಂಟಿನೆಂಬ ಜರ್ಮನ್‌ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನಿಯೂ ಸಹ ತರ್ಕಾತ್ಮಕವಾದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ (Practical Reason) ಅದನ್ನರಿಯುವದು ಶೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ ನಿರ್ಮಲ 
ಮತಿಗೆ ( Pure 78800 ) ಮಾತ್ರ ಅದು ಶಕ್ಕನಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ನಿರ್ಮಲ ಮತಿಯಿಂದ ಕಾಣುವ ಆದರ ಹಂಬಲದಲ್ಲಿ ಸರವಸ್ತುನಿನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ನಿರ್ಮಲಮತಿಗಳು ಪಡೆದೆ ದರ್ಶನವೇ ಧರ್ಮ. ಈ ಭುವನದಲ್ಲಿ 
ಹಲವಾರು ಧರ್ಮಗಳುಂಟು, ಭಿನ್ರ್ನ ಭಿನ್ನ ಧರ್ಮಗಳು ಒಂದೊಂದು ಮಗ್ಗುಲಿ 
ನಿಂದ ಸರನಸ್ತುನಿನ ಒಂದೊಂದು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಾಣಲು ಯತ್ನಿಸಿದವು. 
ಸಾಧು ಸಜ್ಜನರು, ಸಂತ ಸತ್ಸುರುಸರು, ದಾಸ ಶರಣರು, ಜ್ಞಾನಿ ಮೌಫಿಗಳು 
ಆಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿ ಗೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಆ ಪರವಸ್ತುವಿನ ವಿವಿಧ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿವಿಧವಾಗಿ 
ಕಂಡರು. ಇದರಿಂದ ಪರವಸ್ತುವಿನ ಸ್ವರೂಸದ ವೈನಿಧ್ಯವನ್ನರಿಯಬೇಕೇ 
ಹೊರತು ಅವರು ಕಂಡ ಸರನಸ್ತು ಮೇಲು ಇವರು ಕಂಡ ನರನಸ್ತು ಮೇಲು 
ಎಂಬ ವಿತರ್ಕ ಸಲ್ಲದು. ಸರನಸ್ತುವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಒಬ್ಬರು 
ಕಂಡುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರದು ಹಾಗಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾನಿಸುವದು ಅಜ್ಞಾನದ 


ಲಕ್ಷಣ. 

ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯ ಬಗೆಬಗೆಯ ದರ್ಶನಗಳ ಬಗೆಬಗೆಯ ಧರ್ಮಗಳ ಗೊತ್ತು 
ಗುರಿಗಳನ್ನು ವೈಶಿಷ್ಟ 3 ವೈಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮನದಂದಕಿ ಅನೆಲ್ಲ ಪೂರ್ಣತ್ರದ 
ನಿರೂಪಣೆಗೆ ಅನಕಾಶಪನ್ನೇ ಸಡೆದಿನೆ ಎನ್ನಬೇಕು. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ 
ಅನೇಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಏಕತ್ವವನ್ನು ಕಾಣುನ ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಪರಧರ್ಮಸಹಿಷ್ಣುತೆಯೂ 


ವಿಚಾರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯನಿರುವ ಅವಕಾಶವೂ, ಬೌದ್ಧ 1 ಜೈನ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ 
“ಅಹಿಂಸಾ ಪರಮೋ ಧರ್ಮಃ ಪರವಸ್ತುನಿನ ಸತ್ತಾ ಸ್ಟ ಸರೊನ ಹ ಅಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡ ದೃಷ್ಟಿಯೂ, ಕ್ರೆ ಪಸೈಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನರಮಾತ ನು ವಿಶ್ವದ ತಂದೆ ಅವನು 
ಕರುಣಾಮಯನು ಎಂಬ ತತ್ವ ವೂ, ಇಸಾ ಮಧ್ಯಮ ೯ದನ್ಲಿಯ ಭ್ರಾತೃ ಭಾವ 
ಪ್ರೇಮಗಳೂ ನೀರೆ ಶೈವಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ ಮನದ ಮುಂದಣ 

ಆಸೆಯೇ ಮಾಯೆಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಗಳೂ ನಮ್ಮಿ ಜೀವಲೋಕಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ ಕಾಣಿಕೆ 
ಸಸ ಈ ಧರ್ಮಗಳ ಜನಕರು ಬಿತ್ತಿದ ಸಿದ್ದಾ ್ಥಿಂತಗಳು, ಅವರು ಆ ಸರ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡಿದ ದೃಷ್ಟಿ ಕಂಡ ದರ್ಶನ, ಅನರು ವ್ರಸ್ಸಾಸಿಸಿ ರೂಢಗೊಳಿಸಿದ 
ಸುಸ್ವರೂಪ, ಇವು ಆ ಗತಿಸಿದ ಕೆಲ ಶತಮಾನಗಳ ತರುವಾಯ ಅವರ 
ಅನುಯಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯಾವರ್ತಕ ದೃಸ್ಟಿ ಬೆಳೆದದ್ದರಿಂದ, 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇದ್ದ ಕೈದ್ದಂತೆ ಕಾಣುವ ಕಣ್ಣು ಕುರುಡು ಬಿದ್ದುದರಿಂದ ಹೊರಗಿನ 
ಕುರುಹುಗಳಿಗಾಗಿ ಬಡಿದಾಟಿ ಹೋರಾಟಗಳು ಬೆಳೆದು ಬಂದವು. ಈ ಹೋರಾಟ 
ಹೊಡೆದಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಜೀನಹೋಗುವಂತೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದೊದಗಿದರೂ ಭಾವ 
ಬದಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅನೇಕಾನೇಕ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬಂದು ನನುಗೆ ಬಡಿದು ಬುದ್ಧಿ ಯ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ಆ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಬದಲಾನಣೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಜೀವ 
ಶುದ್ಧ ಟೊಣಪನಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯಿತು. ಇಂದಿನ ಧರ್ಮದ ಸ್ತಿತಿ ಕೇವಲ 
ಬಡಿದಾಟದಲ್ಲಿ, ಹೊರಗಿನ ಥಿಯೆಮ ಪರಿನಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನ ಪಡೆದಿದೆ. 
ಬಾಹ್ಯ ಆಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೇವಲ ಕುರುಹಿಗಾಗಿ ಇಂದಿನ ದರ್ಶನಗಳ ಹಂಬಲ 
ಹರಿದಾಟನಿಜೆ. " ಅರುಹುನಿಡಿದು ಕುರುಹ ಪೂಜಿಸಲೆಂದು ಕುರುಹ ಕೊಟ್ಟಡೆ 
ಅರುಹೆ ಬಿಟ್ಟು ಕುರುಹ ಪೂಜಿಸುವ ಈ ಹೆಡ್ಡರ ನೋಡಾ * ಎಂಬ | 
ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಸತ ಜೀವನದ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನೆರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

| ಇಂದಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ನಿಜವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಅರಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಾವರ್ತಕರೃಸ್ಟಿ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು ಬರಬೇಕು. ಸಮ್ಯಕ್‌ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವದೆ ನಮ್ಮ ಹಡಿಯ 
ಹೆಂಬಲನಾಗಬೇಕು.. ಜ್ಞಾನಾಭಾನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಇಲ್ಲವೆ ಅನಧ್ಯನಸಾಯವು 
ರೋಪನಾಗಿ ಅಯಥಾರ್ಥಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲನೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ. ಬಾರದ a ನಿತರ್ಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಪಿಶ್ನಿ ಿತಜ್ಞಾನವು' ಬೆಳೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ ಸೆಂಶಯ ಸಾಶಂಕ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಅಳಿಯಬೇಕಾಗಿೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳ 


ಹ ಇಂ ರ 


ಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ಭಯನೃತ್ತಿಯು ಜಿಳೆಯಜೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಭಯವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸಂಗತಿಗಳಿಗಾಸ್ಪದವಿದ್ದರೆ ಹೆದರಿ ಹೇಡಿಯಾಗಿ ಓಡಿ ಹೋಗ 
ಬೇಕಾದುದೇಕೆ? ಇಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಅನನ್ನೆದುರಿಸುವದು ಮೇಲಲ್ಲನೆ? 
ಮರಣಥ್ವಿಂತ ಮರಣದ ಭೀತಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು. ಈ ಭೀತಿಯಿಂದ ನಾಯುನ 
ಜನಗಳೇ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ಸಾನನ್ನು ಹೂವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಹೋರಾಡಬೇಕು. ಯಾರಿಗೂ ಜೆದರ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮವು ಅಮರವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬ ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಾಸ ಬಲಿಯಬೇಕು. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಅಹಂಕಾರವಳಿದು 
ನಿರಹಂಕಾರಿಗಳಾಗಬೇಕು, ಅಹಂಕಾರವೇ ಆತ್ಮನಲ್ಲ. "ಚಿದಾನಂದಃ ಶಿವೋಹಂ 
ಶಿವೋಹಂ ಶಿನೋಹಂ' ಎಂದು ಹೇಳುನ ಜ್ಞಾನಿಯೂ, " ನಾನು ನನ್ನದು' 
ಎಂದು ಅಹಂಕರಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ. ದೇಹ ಬುದ್ಧಿ ಮನ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾನಿ, ಮತ್ತು ದೇಹವೇ ನಾನೆಂದು ಭ್ರಮೆಗೊಳಗಾಗಿ ಕಷ್ಟ 
ಕೆಡೆಯಾಗಿರುವ ಅಜ್ಞಾನಿಜೀವಿ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ. ಯಾವುದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಎಲ್ಲವಕ್ಕೂ ಆಧಾರವಾಗಿದೆಯೋ ಅದು ಆತ್ಮ (ಅತ್‌ 
ಧಾತು ವ್ಯಾಸನೆ). ಈ ಆತ್ಮವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ವೀಣೆಯೊಂದು ತಂತಿ ಬಹಳ, 
ತಂತಿಯೊಳಗೆ ಮನೆಯು ಬಹಳ ಒನ್ಮೆ ಒಂದು ತಂತಿಯನ್ನು ಮೀಂಟಿಲು 
ಒಂದು ವಾಣಿ ಬರುನದು. ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾದ ತಂತಿ, ಅವುಗಳ ಸ್ವರ ಅನೈಕ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ವರ ಸಮ್ಮೆ!ಳನಿಜೆ, ಅನೈಕ್ಯತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯತೆಯಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ತಂತಿ ನುಡಿಯಲಿಲ್ಲ, ವೀಣೆ ನುಡಿಯಿತು ಎಂದು 
ಹೇಳುವೆವು. ಇಲ್ಲಿಡೆ ನಿರಹೆಂಕಾರಿಗಳಾಗಬೇಕು ಎಂಬ ಮಾತಿನ ರಹಸ್ಯ. 
ಹೀಗೆ ನಿರಹಂಕಾರ ನಿರ್ಭಯವೃತ್ತಿ ನಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿ ಈ ಮೂರನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು ಎಂದು ನಿಜವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದೃಸ್ಟಿ ಹೇಳುವದು. ಈ ಮೂರರ 
ಸಂವಾದನೆಯೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಇಂದಿನ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ಅನುಭಾನ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಅಭ್ಯಂತರವುಂಟು. ಮಾನನನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಬಲ ಹಾಗು ಭಾನನಾಬಲ ಹೀಗೆ 
ಎರಡು ಬಲಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗುವದು ಆತನ ಬುದ್ಧಿ ಬಲ 
ದಿಂದಲೇ, ಗಿಡದಿಂದ ಬಿದ್ದ ಹಣ್ಣಿನ ಕಾರ್ಯ-ಕಾರಣ ಶಕ್ತಿಯ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣನೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದು ಕಾಣುವದು. ಆ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಬಲ. ಪ್ರನಂಚದಲ್ಲಿ ಜರುಗುವ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಕಾರಣ 


ಮಿ ಮಜಾ 


ಭಾವದಿಂದ ಕಂಡು ಅವನ್ನು ವಿವರಿಸುವಲ್ಲಿ ನಿಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೇ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸಾಹಿತ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಳುವ ಮಾತು ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಗಿಡಕ್ಕೆ ಹೂ ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು ಕಾಯಿಯಾಯಿತು, ಹಣ್ಣಾಯಿತು; ಹಣ್ಣು ಮಾಗಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಕಳಚಿ ಬಿದ್ದಿತು ಎಂದು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಅದು 
ಕಳಚಿ ಕೆಳಗೇ ಏಕೆ ಬಿದ್ದಿತು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಜಗಿಯಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಜಾರಿಸಿ 
ಕಾರ್ಯ-ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಹೆಣ್ಣಿನ ಬೀಳುನಿಕೆಯನ್ನು ಗುರುತ್ವಾರ್ಕಸಣ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದ ವಿವರಸಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಅಂತರವುಂಟು, ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನವು 
ಬುದ್ದಿ ಯ ಬಲದಿಂದಲೇ ಆಗುವದಿಲ್ಲ, ಎಷ್ಟೋ ಸಂಗತಿಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು 
ಅಂತಃಸ್ಫುರಣೆಯಿಂದಲೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬುದ್ದಿಯ ಬಲದ ಜೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ ಅಷ್ಟೆ! ಈ ತರ್ಕಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿ ಎಲ್ಲ- 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆದಿರಲಿಕ್ಸಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಭಾನನಾಬಲವು ಮಾತ್ರ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಒಂದಿಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತನಾಗುವದು. 
ಸೂರ್ಯೋದಯವನ್ನು ನಾವು ಎಲ್ಲರೂ ನಿತ್ಯ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಅವನು 
ನಿತ್ಯ ಮೂಡುವದಕ್ಕೂ ನಾವು ನಿತ್ಯ ನೋಡುವದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧನಿಲ್ಲ; ನಿನ್ನೆ 
ಮೂಡಿ, ಇಂದು ಮೂಡಿದ ಅವನು ನಾಳೆಯೂ ಮೂಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ 
ಅನುಮಾನದಿಂದ ಅನನ ಮೂಡುವಿಕೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವದುಂಟು, ಈ ನಿವ- 
ರಣೆಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶ್ರದ್ಧಾ ಬಲನಿದೆ; ನಂಬಿಗೆ ನಿಸ್ಸೆ, ಭಕ್ತಿ ಇವು 
ಶ್ರದ್ಧೆಯ ವಿನಿಧ ಸ್ವರೂಪಗಳು | 

ಭಾವನಾಬಲದ ದ್ಯೋತಕವಾದ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯಾದ ಪ್ರಭೇದ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನವನಿಧ ಭಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಸಣೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಕೊನೆಯ- 
ದಾಗಿದೆ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಮೋಕ್ಷನನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ 
ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಗೆ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ತಿಳಿಸುವ 
ಭಕ್ತಿಯ ಒಲವು ಒಂದಿಷ್ಟು ಅದ್ವೈತಸರವಾಗಿದೆ. "ಭಕ್ತಿ? ಶಬ್ದದ ನಿರ್ವಚನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ನಿಂಗಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಭಜನೆ ಎಂದು ಇತ್ತೆರನಾದ ಅರ್ಥವುಂಟು, 
ಭಜ, ಧಾತುನಿಗೆ ನಿಂಗಡಿಸು ಬೇರ್ಪಡಿಸು, ಮತ್ತು ಆಶ್ರಯಿಸು, ಭಜಿಸು 
ಎಂದು ಅರ್ಥನಿದೆ. ಏನನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು ಯಾರನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬ ಸಂಗತಿಗಳು ಬಹಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. ಮಾನವನ ಚಿತ್ರ ಮನ 
ಬುದ್ಧಿ ಅಹಂಕಾರಗಳು ಅನೇಕ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಕು ತೊಡಕಾಗಿ ಸೇರಿ 


ಎ ಭಕ್ತಿ ಎಲ್ಲ 


ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಾನು ನನ್ನಜೆನ್ನುವ ಅಂತಃ 
ಕರಣದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆದ ಹೊರತು, ಹಲವು ರೀತಿ- 
ಯಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡ ಹೊರತು 
ಪ್ರಭುನಿನ ಕಾರುಣ್ಯನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಶಕೃತೆಯಿಲ್ಲ, ಚಿತ್‌ಪ್ರ ಚೈತನ್ಯ- 
ಯುತ ದೇವಾಧಿದೇನನೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಆತ್ರಯಸ್ಥಾ ನವು, ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಅವನನ್ನು ಭಜಿಸಬೇಕು; ಅವನನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಒಂದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ- 
ಯನ್ನು ಪಡೆದ ಬಳಿಕ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಸೇರಬೇಕಲ್ಲವೆ? ಆನಿತ್ಯವಾದವುಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಿತ್ಯವಾದ ವರವಸ್ತುವನ್ನು ಬೆರೆಯಬೇಕು ಎಂಬುದು 
"ಭಕ್ತಿ? ವದದಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಥಗಾಂಭೀರ್ಯವು. 


ಯೋಗದ್ಭಸ್ಟಿಯಿಂದ ಕಿಳಿಸುವುದಾದಕೆ. ಮಾನವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತಚಕ್ರ 
ಗಳುಂಟು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರವು ಹೃದಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಕೆಳಗೆ ಆಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ್ಯ ಮಣಿಪೂರಕ ಎಂಬ ಮೂರು ಚಕ್ರ- 
ಗಳೂ ಇದರ ಮೇಲೆ ವಿಶುದ್ಧಿ, ಆಜ್ಞಾ, ಸಹಸ್ರಾರ ಎಂಬ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಪುರುಷ ಪ್ರಯಶ್ನದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯು ಆಧಾರದಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಏರಿದಂತೆ ಪ್ರಭುಶಕ್ತಿಯು ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅನಾಹತದಲ್ಲಿ ಅವೆರಡೂ ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನವು ಕೆಳಗಿನಿಂದ 
ಏರುವುದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯೆಂದೂ ಪ್ರಭುಶಕ್ತಿಯು ಮೇಲಿನಿಂದ ಇಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ- 
ಯೆಂದೂ ಭಕ್ತಿ-ಶಕ್ತೆಗಳು ಒಂದಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಿಯೆಂದೂ, ಅದೇ ಕೂಡಲ 
ಸಂಗಮನೆಂದೂ ನಿನರಿನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅನುಭವವನ್ನು ಮಾನವನು ತಿಳಿ 
ದಾಗಲಿ ತಿಳಿಯದಾಗಲಿ ನಿತ್ಯ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಭಕ್ತಿ 
ಅದಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರುವದು? ಈ ಶಕ್ತಿ ಅದಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುವದು? 
ಭಾನಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೊಡವು ಡಬ್ಬುಬಿದ್ದಿ ದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಆಗ ಅದು ತುಸು 
ನಿರೆಯಾಗಿ ಒಳಗಿನ ಹವೆ ತೆರವಾದ ಹೊರತು ಬಾನಿಯಲ್ಲಿಯ ನೀರು ತುಂಬದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹವು ಒಂದು ಕೊಡ, ಘಟ್ಟ; ಸಂಸಾರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಈ ಘಟ 
ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಾಸನಾರೂಸನಾದ ಹನೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವಾಸನೆ- 
ಗಳು ಅಳಿದ ಹೊರತು ಅಂದರೆ ಹೃದಯವು ನಿರ್ಮಲವಾದ ಹೊರತು ಪ್ರಭು 
ಶಕ್ತಿಯು ಇಳಿದು ಬಂದು ತೆರನಾದುದನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. 


ಲಲ್ರ ಎ. 


ತೆಕೆದಿಡುವ ಹಾಗು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಜೀವ ದೇವರಲ್ಲಿ 
ಅನನ್ಯವಾದ ಭಾವದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 
(In essence the lives of God and 1080 are one. 
They are different in appearance but identical in 
ality). ದೇವ ಜೀನನ ಮತ್ತು ಮಾನವ ಜೀವನ ಇವು ಮೂಲತಃ ಒಂದೇ 
ಆಗಿವೆ. ನಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಅಂಗನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು ಒಂದು ಬಹು ಮಹತ್ತರವಾದ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ, ಇದುವೆ ಅನುಭಾವ. ದಿನ್ಯ 
ಜೀವನದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಅನುಭಾವದಿಂದ. ಜೇವಜೀವನ-ಮಾನವ 
ಜೀವನ ಎಂಬ ವಿಂಗಡಿಕೆಯೇ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ದೀವ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಅದರಿಂದ ಅನುಭವವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಅನುಭಾನಿಗಳಿಗೆ 
ಯೋಗಿಗಳು, ಸಿದ್ಧ ರು. ಸಾಧುಪುರುಷರು, ಸಂತರು, ಶರಣರು, ಜಂಗಮರು, 
ಶಿವಯೋಗಿಗಳು, ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಿಗಳು, 66085, Supermen ಎಂದು 
ಹೆಸರು, ಅನುಭವ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಕಲಿಸುವದು ಈ ಮಹಾಂತರು ನಡೆದ ಅನು- 
ಭವನವನ್ನು, ತೆರೆದಿಡುವ ಕಾರ್ಯ ನಮ್ಮದು, ತುಂಬುವ ಕಾರ್ಯ ಅವನದು 
ನಂಬ ಗೂಢವನ್ನು! 


ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಯೆಂಬುದಿದೆಯೆ? ಈ ದಿನ್ಯಶಕ್ತಿಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಪ್ರಭು 
ವೊಬ್ಬನು ಇದ್ದಾನೆಯೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಉತ್ತರಗಳೇ ಇಲ್ಲ; ಇದೆ 
ಇದ್ದಾನೆ ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರವೇ ಆ ಅನುಭಾವಿಗಳ ಉಸಿರು. ಅವನನ್ನು ಕಾಣಬೇ 
ಕಾದರೆ ಮಾನವನಿಗೆ ನಿರ್ಮಲ ಮತಿಯು ಮಾತ್ರ ಬೇಕು. ದೇವನಿಗೆ ಎರಡು 
ಸ್ಪರೂಪಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸುವರು ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣ ಎಂಡು. ನಿರ್ಗುಣ ಎಂದ- 
ರೇನು? ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಹೇಯಗುಣಗಳು ದೇವನಲ್ಲಿಲ್ಲ. "ನಿರ್‌ 
ಎಂದರೆ ಅಭಾವ, ಈ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅವನು ನಿರ್ಗಣನು. ಸಗುಣ ಎಂದರೆ 
ಮಲತ್ರಯಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಅನೇಕ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಗೆ ಕಣಿಯಾ- 
ಗಿಕುನದು. ಸತ್ಯ, ಸೌಂದರ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ಕ್ಷಮೆ, ದಯೆ, ಶಾಂತಿ, ಜ್ಞಾ ನ 
ಈ ಎಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆ ಗ್ಲುಣಗಳು ದೇವನಲ್ಲಿ ಉಂಟು. ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಆಕಲನ ಮಾಡುವದು ಮಾನವ ಬುದ್ದಿ ಭಾವನೆ ಅನುಭಾನಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ." 
ಆದರೆ ಸಾಧನೆಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂನೊಂಡೇ ಗುಣವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿ 


VN ಎ 


ದೇವನ ಅಪಾರವಾದ ನಿಲವನ್ನು ತಿಳಿದೆ ಅದರ ಅನುಭವವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುವದು. ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯು ಸತ್ಯವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದರಲ್ಲಿ ಕನಿ 
ಕಲಾವಿದ ಸಾಹಿತಿ ಇವರು ಸೌಂದರ್ಯೋವಾಸನೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತಾಂತ್ರಿಕರು 
ಶಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಆಯಾ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಡೆವನ್ಲಿ ಆ ದಿನ್ಯಗುಣ 
ಸಂವಾದನೆಯ ನ್ರಯುತ್ನನನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಕೆಲನರು ಅವನನ್ನು ಜ್ಞಾ ನ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ; ಇವರೇ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಿಗಳು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು 
ಪ್ರೇಮಸ್ತರೂನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ, ಇವರು ಭಕ್ತಿನಂಧದವರು. 


ಪ್ರೇಮರೂನದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಕಾಣುವ ಮಾರ್ಗವೇ ಅನ.ಭವ ಮಾರ್ಗ, 
ಅದು ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗ; ಅಂಧ ಅವರು ಅನುಭಾವಿಗಳು. ಅವರು ಯಾವುದೇ 
ದೇಶದಲ್ಲಿರಲಿ ಅನರ ಗುರಿ ಜೀವನನ್ನು ಪ್ರೇಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು. 
He who knoweth God they are begotten of God 
ಎಂದು ಬಾಯಬಲ್‌ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮನೆಂಬುದೇ ಸ್ವರ್ಗ, ಅದರ ಅಭಾನನೇ 
ನರಕ, ಸ್ಪರ್ಗ ನರಕಗಳೆಂಬನು ಇನ್ನು ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅಂತಃಕರಣದಿಂದ ಉಶ್ಫಿಉಕ್ಸಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದುದು, ಅವನಿಂದ ಒಕ್ಕುಮಿಕ್ಯದು; 
ಅವನು ಉಂಡು ಉಗುಳಿದೆ ಇದು ಮಾನವನಿಗೆ ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾಗಿ ದೊರೆತಿದೆ 
ಅವನಿಂದ, * ಇದು ಅನುಸಮಯವಾಗಿದೆ. ಸ್ವರ್ಗನೆಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ 
ನಾವು ಕೈಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಗತಿ ಉನ್ನತವಾದಕೆ, 
ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯು ಧಮ್ಮದಾದರೆ ಅದುವೆ ಸ್ವರ್ಗ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕೀಳು 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಅದುವೆ ನರಕ. ಊದ್ಧ ೯ಮುಖನಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಸ್ವರ್ಗ. 
ಆಥೋಮುಖವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ನರಕ. ದೇವಥಿಂದ ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾಗಿ 
ಜೊರೆತ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಆತನ ಪ್ರೇಮದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದೆ. ಪರಸ್ಪರ ಎಳೆತ 
ಸೆಳೆತದಿಂದ ಅಕರ್ಷಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಭೂಗೋಲದಿಂದ 
ಖಗೋಲದ ವರೆಗೆ ನೋಡಿದರೂ ಪ್ರೇಮ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿದೆ. 


ಬಾಯ್‌ ಬಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಂತೆ ನಿನ್ನ ನೆರೆಹೊರೆಯವರನ್ನು ಶ್ರಿತಿಸು; (Love 
thy naighbours as thyself) ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಏಕೆ ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಬಾಯಬನ್ಲಿನನ್ಸಿ ಉತ್ತರವಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ 
ಬರ್ಮನ್‌ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಸಾಲ ಡಾಯಸನ್ನನು ಇದಕ್ಕೆ ಭಾರತೀಯ 


me ಬಬ 0 ಇಂ 


ತತ್ವ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರವು ಉತ್ತರಗುಡುತ್ತದೆಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಗತಿಯು 
(Motion) ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿದೆ. ಯಾನ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಗತಿಯು 
ಪ್ರಾರಂಭನಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಪುನಃ ತನ್ನ ಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ಬರುವದು. ಒಮ್ಮೆ 
ನಾನು ಪ್ರೀತಿಸಿದೆನಾದಕೆ ಚಾಲನೆಹೊಂದಿದ ಆ ಪ್ರೀತಿಯು ತಿರುಗಿ ನನ್ನೆಡೆಗೇ 
ಬರುವದು. ಎರೆಡನೆಯನರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಇಲ್ಲವೆ ದ್ವೇಷಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ ಇಲ್ಲನೆ ದ್ರೇಷಿಸುತ್ತೇನೆ, ಗ is 
common to all and God seated m the heart is 
೦೧9; ಎಂದರೆ ಫ್ರೇಮ ಹೃದಯವು ಪ್ರಾಣಮಾತ್ರರಿಗೆಲ್ಲ ಇರುತ್ತದೆ. ಜೀವನು 
ಆ ಹೈದೆಸುದನ್ಲಿ ಪ್ರೇಮರೂಸನಿಂಪ ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನ್ಟೇ ಏಕೆ? ಸುತ್ತೆಲ್ಲ 
ಕಾಣುವದು ಸಚರಾಚರ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸನೇ ಆಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅನ್ಯರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿದರೆ ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿದಂತೆಯೇ! ಅದರಂತೆ ಅನ್ಯರನ್ನು 
ದ್ವೇಸಿಸಿದರೆ ತನ್ನನ್ನು ದ್ವೇಹಿಸಿದಂತೆಯೇ ! ಭಾರತೀಯ ತತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ಈ ನಿಚಾರಧಾರೆಯನ್ನು ಡಾಯಸ್ಸನನು ಮುಕ್ತಕಂಠವಾಗಿ ಹೊಗಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಭಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬಹು ಮನೋಹರವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ೧೨ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರಚಿಕನಾಗಿರಬಸುವಾದ ನಾರದ ಭಕ್ಷಿಸೂತ್ರವು ೮೦ ಸೂತ್ರ 
ಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಗ್ರಂಥ. ಅದರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು "ನಾ ತು ಅಸ್ಮಿನ್‌ 
ಸರಮ ಪ್ರೇಮರೂಸಾ. ಸಾ ಅನ್ಭುತರೂನಾ ಚ? ಎಂದರೆ ಭಕ್ತಿಯು ನಿರ್ಮಲ 
ವಾದ ಪ್ರೇಮವೇ ಆಗಿದೆ; ಅದು ಅಮೃತ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ-- ಎಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ಭ್ಳುತ ಮಂಧನದ ಕಥೆಯು ಬರುತ್ತದನ್ನೆ | ಇದ 
ಸಹ ಪ್ರೇಮ ದ್ವೇಷಗಳ ವೃತ್ತಾಂತನನ್ನೇ ನಿರೂಸಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಅಪಾರವಾದ ಆಳವಾದ ಸಮುದ್ರನಿದ್ದ ಹಾಗೆ; ನೀರಿನಂತೆ ಯಾನಾಗಲು 
ಕೆಳಗೆ ಹರಿಯುವದು ಮನಸ್ಸಿನ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ನಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಮನಸ್ಸು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದೆಯೋ ಆ ನಿಷಯದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಅದು ತಾಳುತ್ತದೆ. 
ಇದರಂತೆ ಆ ಮನಸ್ಸಿನನ್ಸಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ, 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುನಂತೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಶಿಸ್ಟನಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಕೆಲವು ದುಷ್ಟವಾಡ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು, ಪ್ರೇಮವು 
ಸತ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ದ್ವೇಷವು ದುಸ್ಟ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 


ಭವ ಹಾ 


ಸುತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಸದ್ಭಾವಗಳಿದ್ದ ಫ್ರೇಮಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ ದ್ವೇಷವು ಏನನ್ನೂ 
ಮಾಡಲಾರದು... ದ್ವೇಷ ಅನೂಯೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಮಾನನನ ದೇಹದ 
ಮೇಲೆ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಕೆಡಕು ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಗುಣ 
ಗಳು ಮಾನವನ ಮನದಲ್ಲಿ ತಾಂತನನನಾಡುವಾಗ ರಕ್ತ ನಿಷಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
"ಕೋಷವ-ತಾಪಗಳಿಂದ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನ ನಾಶನೆಂದು ಅನುಭಾನಿಗಳ ಅಮೃತವಾಣಿ. 
(ತನುವಿನ ಕೋನ ತನ್ನ ಹಿರಿಯತನದ ಕೇಡು ಮನದ ಕೋನ ತನ್ನ ಅರಿವಿನ 
ಕೇಡು' ಎಂದು ಅಣ್ಣ ಬನನಣ್ಣನ ಅನುಭವದ ನಾಣಿ. ತಾಳ್ಮೆಯಿರದಿದ್ದರೆ 
ಹರಿಯತನಕ್ಕೆ ಕೊರತೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ಸಿಟ್ಟನ್ನು ನುಂಗಿಕೊಂಡಕೆ ಅದುನೆ 
ತಾಸನೆನಿಸಿಕೊಂಡು (ಯಾಕಂದರೆ ಅದು ಅಂತಃಕರಣನನ್ನೇ ಸುಡುತ್ತಿದೆ.) 
ಅಂತರಂಗದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯನ್ನು ಒಡ್ಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಂತಿ- 
ತಾಳ್ಮೆಗಳು ಪ್ರೇಮದ ತಳಹೆದಿಯಾಗಬೇಕು. ಅನಂದ ಅಮ್ಮ ತಗಳ ಹೊನಲು 
ಉಕ್ಕಬೇಕು, ಹೊರಸೂಸಬೇಕು. ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಪ್ರೇಮನೇ ಪ್ರತಿಫಲ. ಆ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ 
ಭಯವೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ಪ್ರೇಮನೇ ನಿಜನಾದ ಪ್ರೇಮ, ನರಮಾತ್ಮನ 
ಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಈ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಲ್ಲಡೆ ಬೇರಿಡೆಗೆ ಹುಡುಕುವದೆಲ್ಲಿ ? Be good 
&ಗ6 60 6೮006 ಒಳ್ಳೆ ಯನರಾಗಿರುವದ್ಳು ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡುವದು 
ನಿಜವಾದ ಅನುಭಾನಿಗಳ ಜೀನನದ ಗುಟ್ಟು. 

ನೀರಶೈವರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾವರ ಮತ್ತು ಜಂಗಮ ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳು 
ಬಹು ಮಹತ್ವವನ್ನು ನಡೆದಿನೆ. ಪ್ರೇಮದ ವಿನೇಚನೆಯಿಂದ ಭಕ್ತಿಯ 
ಶು ದ್ರಿನಿಧ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. . ಗುಡಿ-ಗುಂಡಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ರತೀಕಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಫೂಜಿಸುವದು ಸ್ದಾ ವರ ಪೂಜೆ. "ಪ್ರತಿ ಇಕ್‌ ಎಂದರೆ ತನ್ನ 
ಕಡೆಗೆ ಒಲಿದ ಭಾಗವನ್ನು ವೂಜಿಸುವದು ಅಚೇತನ ಸದಾರ್ಥದ ಪೂಜೆಯಾಗಿದೆ. 
ನೀರಕ್ಕ ನರ ಜಂಗಮ ಭಕ್ತಿಯ ನೈಕಿಷ್ಟ್ಯವು ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣದು. ಇದು 
ಸಚೇತನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪೂಜೆಯಾಗಿದೆ. ಹಿಂದೂ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಿನನಂಚಾಯತನದ 
ಪೂಜೆಯು ಪೌರಾಣಿಕ ಕಾಲದಿಂದ ರೂಢವಾಗಿದೆ. ಈ ಪೂಜಾಕ್ರಮವು ಕೇವಲ 
ಪೌರಾಣಿಕ ಕಲ್ಪನೆ. ವೀರಶೈವರ ಜಂಗಮ ಪೂಜೆಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಜಂಗಮ ಪದವು " ಗಮ್‌-ಜ್ಞಾನೆ ? ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಥಿಷ್ಪನ್ನವಾಗಿದೆ. 
ಜಂಗಮ ನದಕ್ಕೆ ತ್ವರಿತಜ್ಞಾನ ಸ್ಫುರಣಾತ್ಮಕಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಅರ್ಥಸಂಸತ್ತಿ 
ಯಿದೆ. ಅಂಶತಃ ಆದರೂ ಸರಿಯೇ ಇಂಥ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದ, ಪರವಸ್ತುವಿನ 


ಛಲ 


ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸಾರ ಸಡೆಡ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಜಂಗಮ ಎಂದು ಹೆಸರು ರೂಢವಾಗಿದೆ. 
(He has a dynamic knowledge) ಜಂಗಮನು ಶರಣ, 
ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಿ, ಅತಿಮಾನನ. ಲಾಂಛನಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಮಾನವನು ಜಂಗಮನಾಗಲಾರ. ಜೆ ಜೈನರಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ರೂ ಅನರೋಕ್ಷಜ್ಞಾ ಸಾ ನಿಗಳೇ | 
ಅವರು ದೇವನ ನಿಲವನ್ನು ಸ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ವರು. 


ಜಂಗಮದ ಈ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕತಿಯ ಹನ್ನೆಲೆ- 
ಯಿರುತ್ತಜೆ. ಉಸನಿಷತ್ತಿ ನ ಹುಷಿಯು ಶಿಷ್ಯರಿ ರಿಗೆ ಮಾತ ಜೀವೋ ಭವ ) ಹಿತೃ- 
ಜೀವೋ ಭವ, ಅಕಿಥಿದೇವೋ ಭವ, ಆಚಾರ್ಯದೇನೋ ಗಳೆ) ಭವ, 
ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದುದ ದುಂಬು. ತಾಯಿ ತಂದೆ ಅತಿಥಿ ಆಚಾರ್ಯ ಗುರು 
ಈ ಐದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು 'ಸೀದಕಾಲದ ಜನರಿಗೆ ಅಭಿವಂದ್ಯ ರು. ಜಂಗಮ 
ಪೂಜೆಯ ಮಹತ್ವವು ವ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು ವೇದಕಾಲದ 4 ವೂಜ್ಯಭಾನದ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಂದ. ಕ್ರಮೇಣ ಎರ ವಾವಟಗೆಗಳುಳ್ಳ ಜಂಗಮ ಭಕ್ತಿಯು ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲು ತಾಯಿಯಿಂದಲೇ ವ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು-- Charity begins 
ta home— ನಂಬ ಅಂಗ್ಲೆಉಕ್ತಿಯ ಸತ್ಯದಂತೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಉದ್ಭನಿ 
ಸುತ್ತದೆ-- ಯಾವನೊಬ್ಬ ನಿಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಹ ಹಸಿವೆಯುಂಟಾದಾಗ್ಯ ಆ ಹಸಿನೆಯ 
ಪೂರ್ತಿಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸಿ ಸರಿದಾಡುತ್ತ ಹ ಇದೇ ತಾಯಿ-ತಂದೆಗಳು ಅಡ್ಡಿ 
ಅತಂಕಗಳನ್ನು ಒಡ್ಡು ವದುಂಟು. ಆಗ ಧರ್ಮ ಸಂಕಟನೇ ಎದುರಿಗೆ ಸ 
ನಿಲ್ಲುವದು. ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಸಥನಾವುದು? ಏನನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಮಾನವನನ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯಭಾವನೆ ಭಕ್ತಿ ಗೌರವಗಳ ಜೊತೆಗೆ ತಾರ- 
ತಮ್ಯ ಜ್ಞಾ ್ಲಾನವೂ ಮೊಳೆಯಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಧರ್ಮವೂ, 
ಕಾಟುಂಬಿಕ ಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ರಾಷ್ಟ್ರ ಧರ್ಮವೂ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕ್ರೆ ಶ್ರೀಷ್ಠ ವಾದದ್ದು 
ಇಂಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ “ ಥೇಯಕ್ಕಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಥೇಯನನ್ನು ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ರಾಷ್ಟ್ರಧರ್ಮವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಚಿಕ್ಕ ಜಪಾನು ೧೯೦೫ ರಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲವಾದ ರಶಿಯವನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ- 
ತನ್ಪೇ! ಆಗ ನಡೆದ ಘಟನೆಯೊಂದನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ ನಿನೇಕಾನಂದರು ತಮ್ಮ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ... ಸೈನ್ಯಭರತಿ ನಡೆದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಸಹಾಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮುದುಕಿಯಾಗಿದ್ದ ತಾಯಿಯೊಬ್ಬಳಿಗೆ ಇದ್ದ ಒಬ್ಬ ಮಗನನ್ನು , 


೪೯ ಜಾ 


ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸರಕಾರ ಒಸ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದ 
ತಾಯಿ ತನ್ನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ನೇರಲಿಕ್ಕೆ ಆ ಮ ಗಳನ್ನು ಒನ್ಪಿಸಿದ- 
ಛೆಂತೆ! ವ್ಯಕ್ತಿ ಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಸ ಧರ್ಮ ಶ್ರೇ ರಾ ಈ ಉಡಾ 
ಹರಣೆಯೇ ನಾಕು! ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಉತ್ಪಾ ಿಹೆಗೊಂಡು ೧೯೦೬ ರಲ್ಲಿ 
ದಾದಾಭಾಯಿ ನನರೋಜಿ ಅವರು ಭಾರತೀಯ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ಸಿನ ಅಧ ಸರ ಸ ಸ್ಥಾನ 
ದಿಂದ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ಸ್ವಾತಂತ್ರವೇ ನನ್ನು ಗುರಿ Nothing short 
of Independence can satisfy the Indian people’ 
ಎಂಬ ಸಿಂಹಗರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರು. ಅಧಿಕ ಧೇಯನಾಧನೆಗೋಸುಗ ಅಲ್ಪ 
ಥೇಯವನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಬೇಕು ಎಂಬ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಉತ್ಪೃಷ್ಟ- 
ವಾದ ಅತ್ಮದನ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ಅನುಭನ ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. "ಆತ್ಮಾರ್ಥಂ ನೃಧಿನೀಂ ತ್ಯಜೇತ್‌. ಇದರಿಂದ 
ಕ್ರೇಸ್ಟ ತತ್ವಕ್ಕಾಗಿ ಕನಿಸ್ಸವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕ್ಕ, ಇಡುವೆ ನಿಜನಾಡ 
ಧರ್ಮ ಎಂದೆರಿನುವವು. ಇದುವೆ ಯಜ್ಞ | ಇವನೆ ನಿಜನಾಪ ಸನ್ಯಾಸ! 
ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥದೊಂದು ಉನ್ನತವಾದ ಪೂಜ್ಯ ಭಾವನನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು 
ಸ್ಥಾವರಶ್ಚಿಂತಲೂ ಜಂಗಮ ಭಕ್ತಿಯು ಶ್ರೀಷ್ಠ ವೆಂದು ಸಾರ್ಕಿ ಅದನ್ನು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ 
ವಾಗಿ ಅನುಭವ ಮಂಟಿಸದ ಮುಖಾಂತರ ರೊಢಗೊಳಿಸಿದವನು ಬನೆನಣ ನಿನು. 
ಸರವನು ಸ್ರವನ್ನು ವ್ರೇಮರೂಸದಲ್ಲಿ ಅರಾಧಿಸುವದೇ ಅನುಭನ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಸೂತ್ರವು; ಇದನ್ನು ತನ್ನ ನಡೆಯಿಂದ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾವಕಗೊಳಿಸಿದವನು 
ಜಗದಣ್ಣ ಬಸವಣ್ಣ ನು! 
೧೨ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅನುಭಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳ ಮೇಲಿಂದ 
ಸ್ಥಾವರ ಮತ್ತು ಜಂಗಮದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಅನಂಪ್ರಜ್ಞಾ ತ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಅನಿಮಿಷಯ್ಯನ ಸ್ರಾಣಕಳೆ ಆತನ ದೇಹದಿಂದ 
ಅಗಲಿ ಆತನ ಕರದಿಸ್ಟದೊಡನೆ ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುನಿನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೆರೆಸಿತೆಂದು 
ವರ್ಣಿತನಾಗಿದೆ. ಶುದ ನ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅನಿಮಿಷ ಸಯ್ಯನು ಲಿಂಗಪ್ರಾಣಿ 
ಯಾಗಿದ್ದ ನೆಂಬುದು ಇದರಿಂದ ನಿನತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ತ್ವರಿತಜ್ಞಾನ ಪರಿವೂರ್ಣ 
ಜಾ ನ ನಡೆದ ವ್ಯ ಕೆ ಕ್ವಿಗಳನ್ನು ಬಸನಣ ನು ಜಂಗಮ ನದದಿಂದ ಸಂಬೋಧಿಸು- 
ತ್ತಾಕೆ. ಸ ಓದಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ಸುಳಿವು ಇರ 
ಡೈ 


೫ರಿ 


ದಿದ್ದರೂ ಅವರಲ್ಲಿಯ ಸ್ಫುರಣಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಜಂಗಮ ಸದನವು ಅನರಿಗೆ 
ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಜಾತಿ-ಮತ ಕುಲ-ಗೋತ್ರ ಇವುಗಳ ಮೇಲು-ಕೀಳುಗಳಾಗಲ್ಲಿ, 
ಲಾಂಛನ-ಲಕ್ಷಣಗಳ ತಾರತನ್ಯವಾಗಲಿ ಜಂಗನುತ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ತನ್ನರಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಜನರೆಲ್ಲ ಜಂಗನು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದು ದು 
ಬಸನಣ್ಣ ನ ವಿಶಾಲ ಹೃದಯನಾಗಿತ್ತು. ಒಮ್ಮೆ ದ್ವಾರವಾಲಕರು ಅಚಾ- 
ತುರ್ಯದಿಂದಾಗಿ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು ನಿರಾಕೆಗೊಂಡು ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಇಬ್ಬರು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಬಸವಣ್ಣನ ಪ್ರಾಣವೂ ಹೋಯಿತೆಂಬ ವೃತ್ತಾಂತವು 
ಒಂದೆಡೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಸವಣ್ಣನು ಜಂಗಮವೇ ತನ್ನ ವ್ರಾಣನೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದನು; ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅದರಂತೆ ಆಚರಣೆಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ದೆ, ಅನುಭಾವಿಗಳ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಅನುಭನ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಂತಹೆ ಉದಾಶರಣೆಗಳು ಅತಿ ವಿರಳ. 


ಕಲ್ಪಿತ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿಗೆ ತನ್ನ ಸರ್ವಸೃವನ್ನು ಸೂರೆಗೊಳ್ಳು ವ ಜನಗಳಿ- 
ಗೇನು ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಚೈತನ್ಯ ವಸ್ತುವೊಂದರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಪ್ರಾಣನೇ 
ಅಡಗಿದೆಯೆಂದು ಗುರುತಿಸಿ ಪ್ರಾಣಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಯೋಗ್ಯ- 
ತೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಘನತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನುಭವಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಜೀವ ಕಳೆಯಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವದನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ರಿಗಳ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯಿಂದ 
ಅರಿಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಗೊಳಿಸುವ ಬನವಾದಿ ಶಿವ- 
ಶರಣರು ಅನುಭವಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮೂರ್ತ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ನೀಡಿದರು 
ತಮ್ಮ ಅನುಭವ ಮಂಟಸದಿಂದ, ಅನುಭನ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ರಿ-ಸರಿಸಾಕ್ಕ ಧೀರೋದಾತ್ತ ಭಾವನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ತಾರತಮ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಧನೆಯ ಕ್ರಮದ ಯೋಜನೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದಿತು 
ಎಂಬ ಮಾತು ಅನುಭವಶಾಸ್ತ್ರವು ಬರಿಯ ನಿಚಾರಪ್ರಧಾಸಿವಲ್ಲ, ಅಚಾರಪ್ರಧಾನ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುವದು. ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಕ್ರಮಬದ್ಧ 
ವಾದ ಸಾಧನೆಯು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಅನುಕೂಲಿಸುವುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು 
ಅನವಶ್ಯಕ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಅನುಭವ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಮಾನನನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅನಿವಾರ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳೆಂಬುದನ್ನು ನೆನಿಸಿ ಅವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತಾಗಲಿ. 


ETNIES GER 


ಅ,ಮರ 


ನಿಸರ್ಗದ ವರ್ಣನೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಭಾಷೆಗಳ ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಸೊತ್ತಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕೆ-ಚಂದ್ರಮರನ್ನು , ಜೆಟ್ಟ-ಹೊಳೆಗಳನ್ನು, ಗಿಡ-ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು 
ಹೂ-ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು, ಬಿಸಿಲು-ಬೆಳುದಿಂಗಳುಗಳನ್ನು , ಫಿನರ್ಗದ ನಿನಿಧ ಚುತು 
ಗಳನ್ನು, ವಶು-ಪಶ್ಸಿಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಜೀನ ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತು-ಒಡನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕನಿಯಾಗಲಿ ಸಾಹಿತಿಯಾಗಲಿ ತನ್ನ ಕವನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ, ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಬಣ್ಣಿ ಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಹೀಗೆ ಬಣ್ಣನೆಗೆ ಇಂಬಾದ ನಿಸರ್ಗದ ವಿನಿಧೆ ವಸ್ತುಗಳಿಂದೆ ಮನರಂಜನೆಯಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೆ (ಶನಿನ್ಟೇ ಇರದೆ ಮಾನನನ ನಡೆ-ನುಡಿಗಳು ನೀತಿ ಬದ್ದ ನಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬ ಹೇತುನಿಂದ ನೀತಿಯ ವಾಠನನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಗೌಣ 
ವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಕನಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರುವನು. ನಿಸರ್ಗದ ಹಲವಾರು 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನೃಕ್ಸವು ಬಹಳ ಸರೋಪಕಾರಿಯೆಂಬುದನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತ ಸಾಹಿತ್ಯವು 
ಮನೋಹರವಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಹಗಲು ಬಯಶೊಳಗೆ ಹರ್ಷದಿಂದ 
ಹಾರಾಡಿ ಇರುಳು ಬಂದು ತಾನು ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದ ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಗಳು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವವು; ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿಯ ಹಣ್ಣು-ಹಂಸಲಗಳನ್ನು 
ತಿಂದು ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುನನು. ದಾರಿ ನಡೆದು ದಣಿದ ದಾರಿ 
ಕಾರರಿಗೆ ನೆರಳನ್ನು ನೀಡಿ, ಹಸಿದವರಿಗೆ ತನಿನಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆ ಗಿಡಗಳು 
ಮುದಗೊಳಿಸುವವು. . ಮಾನವರು ತನ್ಮು ಉರುವಲಕ್ಕಾಗಿಯೋ ಮನೆ ಕಟ್ಟುವ 
ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿಯೋ ಇಲ್ಲವೆ ಮನೆಗಳನ್ನು ಸುಂದರಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿಯೋ-- 
ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೋಸುಗ ಅವನ್ನು ಕಡಿದರೂ ಕೊರೆದರೂ ಕೆತ್ತಿದರೂ 
ಕತ್ತರಿಸಿದರೂ ಪ್ರತೀಕಾರನನ್ನು ಮಾಡದೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ತಮಗೆ ಅನಿಷ್ಟನನ್ನು 
ನೀಡಿದವರಿಗೆ ಅವು ಇಷ್ಟವನ್ನೇ ಕೊಡುವವು; ತಮಗೆ ಅಸಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ತಿರುಗಿ ಉನಕಾರಬೆನ್ನೇ ಮಾಡುವವು. ಅಂತೆಯೇ ಸಾಧು-ಸತ್ಬುರುಷರ ಸಜ್ಜ ನ 
ಶರಣರ ಜೀವನವನ್ನು ವೃಕ್ಷಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸುವದುಂಟು, ಲೋಕದ 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಪಕಾರನನ್ನು ಅನಿಷ್ಟವನ್ನು ಕೇಟಲೆಯನ್ನು ಸಹಿಸಿಯೂ ಅದನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಡೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅವು ಕಲ್ಯಾಣನನ್ನೇ ಬಯಸುನವು, 


ಅಟ ಧೌ ಪೂ 


ಉಪಕಾರವನ್ನೇ ಮಾಡುವವು. ಗಿಡಗಳ ಈ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಮಹಾಭಾರತವು ನರೋಪಕಾರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪುಣ್ಯವಿಲ್ಲ, ನರ ಪೀಡೆಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ನಾನನಿಲ್ಲೆಂದು ಬೋಧಿಸಿತು, "ಸರೋನಕಾರಃ ವುಣ್ಯಾಯ ನಾನಾಯ 
ಪರಪೀಡನಂ'. ನಾಸ-ನುಣ್ಯಗಳ ತಾತ್ರಿಕ ನಿನೇಚನೆಯಾಗಲಿ, ನೈತಿಕ ಬೆಳ್ಳ 
ನಣಿಗೆಯಾಗಲಿ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ ನಿಷಯವಾದರೂ ವರೋನಕಾರವೇ ಪುಣ್ಯ 
ಇಲ್ಲವೆ ಸುಕೃತನೆಂದೂ ಸರ ಸೀಡೆಯೇ ವಾನ ಅಥವಾ ದಷ್ಟು ತನೆಂದೂ ಬಗೆ- 
ದುದು ಅನುಭನೆ ದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವನಾದ ಸಂಗತಿ, ಸುಕೃತದಿಂದ 
ಒಳ್ಳೆಯವನಾಗಿ, ದುಸ್ಕೃತದಿಂದ ದುಷ್ಟನಾಗಿ ಜನಿಸುವನೆಂಬುದೇ ಈ ಭಾವನೆಗೆ 
ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಅಂತಯೇ ಮಹಾತ್ಮರು ನರೋನಕಾರಕ್ಕಾಗಿ, ಪರರ ಹಿತ- 
ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ದೇಹನನ್ನೇ ಸನೆಸುತ್ತಾ 3 ಅನ್ಯರಿಗೆ ಉಸಕಾರ ಮಾಡುನದು 
ಪರೋಪಕಾರದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, ಅವರು ಅನಕಾರ ಮಾಡಿದರೂ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಅನರಿಗೆ ಉನಕಾರನನ್ನೇ ಮಾಡುವ ಒಂದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗುಣವಾದ 
ಔದಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಳಿದ ನದ್ದು ಗಳೆಲ್ಲ ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ಪ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಇಂಧ 
ಸಕೋನಕಾರದ ನ ಪ್ರತೀಕಗಳು ತರುನುರಾದಿಗಳಲ್ಲಜೆ, ಇನ್ನು ತು! 


ಭಾರತೀಯರು ಗಿಡಗಳ ಈ ಮಹತಿಯನ್ನು ಬಹುದಿನಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ 
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗು ಮೂರು ಗಿಡಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಯ್ದು- 
ಕೊಂಡು ಉನನಿಸತ್ತು ಗಳ ಕಾಲದಿಂದಲೇ ಅವುಗಳ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು 
ಬಣ್ಚಿಸ ಸಿದ್ದಾ ಕೆ ಪುರಾತನ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಉಸಕಾರ ಮಾಡಿದ ಆಲದ ಮರ್ಕ 
ಅರಳೀ ಮರ್ಕ ಅಕ್ತೀ ಮರ ಇನೇ ಆ ಮೂರು ಗಿಡಗಳು. ಇವುಗಳ ಬಹಳ 
ಮನೋಹರವಾದ ತತ್ವಪೂರಿತನಾದ ವರ್ಣನೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಬರುವದುಂಟು. ಛಾಂರಗ್ಯ ಉಸನಿಷತ್ತಿನ ೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೨ನೆಯ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವಟಿ ಬೀಜದ ರೂಪ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಸಣ್ಣ ದಾಗಿರುವ 
ಆಲದ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರೊಳಗಿಂದಲೇ 
ಆಲದ ಹೆಮ್ಮರನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವಂತೆ, ಅದೃಶ್ಯವಾದ 
ಸತ್‌ದ ಬಸಿರಿನಿಂದ ಈ ನಿಶಾಲವಾದ ನಿಶ್ಚವು ಒಡಮೂಡಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಇಡು ಎಂದು ಆರುಣಿಯು ತನ್ನ ಮಗನಾದ ಶ್ವೇತ- 
ಕೇತುವಿಗೆ ಹೇಳುವನು. 


ಹ ೫ ಹ 
ನಿಸಃ ಅಣಿನ್ನು ನಿನಂ ಮಹಾನ್‌ ನ್ಯಗ್ರೋವಸ್ಥಿಷ್ಠತಿ, ತ್ರಠ್ಧಸ್ವ | 
ನಿಷ ಅಣಿಮೈತವಾತ್ಮ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ | ಸ ಆತ್ಮಾ ತತ್ತ್ವಮಸಿ | 
ಮಿಲ್ಬನ್‌ ಮಹಾಕನಿಯೂ ತನ್ನ Paradise Lost ಎಂಬ ಮಹಾ ಕಾವ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಆಲದ ಮರದ ನರ್ಣನೆಸ.ನ್ಸು ಮಾತಿದ್ದಾ ಕೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಆಲದ 
ತಾತ್ವಿಕ ನಿನೇಚನೆ ಇರಪೆ ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯನರ್ಣನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಶಿನಕರಣರೂ 
ತಮ್ಮ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಟವೃಕ್ಷದ ಬಗೆಗೆ ಬಹು ರಮ್ಯನಾಗಿ ಹಾಡಿಕೊಂಡಿ- 
ದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುದೇವರು ಕಿನಯೋಗಿ ಸನ್ನ ರಾನೇತ್ವರನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ 


ತನ್ಮು "ಮಂತ್ರಗೌಪ್ಯ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿಯ ಸಸ್ಯನಿಮು: ತ 
ಕ Ne 

ನಿಟಿಲ ಭ್ರೂನುಧ್ಯದ ಸ್ಫಟಿಕನರ್ಣದ ಜ್ಯೋತಿ , 1. ಚ 
ಘಟಿದೊಳಗೆ ತಾನಾಗಿ ತೊಳಗಿ ಬೆಳಗಿ 
ನಟವೃಕ್ಷದಾ ಕೆಳಗೆ ಲೋಕಾದಿ ಲೋಕಗಳು ಆ 


ಘುಟಿಕೆಯಂತಡಗಿದ ಸರಾತ್ಸರನಿದು 





ಇಲ್ಲಿ ನಟಿನೃಕ್ಷನನ್ನು ಮಾನವ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ ಅನಂತಕೋಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಗಳು ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದಂತೆ ಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಾಶ್ಚರ ವಸ್ತುವೂ 
ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿದೆ; ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಸ್ಟಾ ನದ ಯೋಗದ ನಿರ್ನ್ಮಿಷ 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಅನುಸಂಧಾನವಿಂದೆ ಇದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿರುವರು, ಉರಿಲಿಂಗಸೆದ್ದಿ ಎಂಬ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಶಿನಶರಣನು. 
ತನ್ನ ಒಂದು ನಚನದಲ್ಲಿ 


ವಟ ಬೀಜ ವಟಿನೃಕ್ಷಕೋಟಿಯ ನುಂಗಿಪ್ರಂತೆ 
ಸಟಿಯಿಂದಾದ ಅಜಾಂಡ ಕೋಟಿಗಳೆ ನುಂಗಿಸ್ಪ ಲಿಂಗವೆ, 
ದಿಟ ಪುಟ ಕಣ್ಣು ಮನ ಕರಸ್ಸ ಅಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಕಟನಾದೆ. 
ಮರು ಭಾನು, ಮರು ಭಾಪು ಲಿಂಗವೆ 
"ನ ಚ ರೇಣು ನ ಚಕ್ಷುಃ ಎನಿಸುವ ಲಿಂಗವೆ, 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಸಿತಿ ಲಯಕ್ಕೆ ಹೊರಗಾದೆನಸ್ಯಾ, ನಿನ್ನ ಮುಚ್ಚಿದ ಕಾರಣ, 
ಉರಿಲಿಂಗನೆದ್ದಿ ಪ್ರಿಯ ನಿಶ್ವೀಶ್ವರಾ. 


ಎಂದು ನಟಬೀಜ ನಟಿವೃಕ್ಷದ ಉದಾಹರಣೆಯಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ ಬಗೆಗೆ 
ಹಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಜೆ ವಟವೃಕ್ಷದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬೀಜದ ಒಡಲಲ್ಲಿ ನಿಸ್ತಾರ- 
ವಾದ ಅಸಂಖ್ಯ ವಟವೃಕ್ಷಗಳು ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ (ಸಟ) 
ಪ್ರಮುಖನಾದ ಅನಂತಕೋಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳು ಅವ್ಯಕ್ತ ನರಾತ್ಸರ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
(ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ) ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ನಸ್ತುವು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ (ದಿಟ-ಪುಟ) 
ಕಾಣಲೋಸುಗ ಕರ ಮನ ನೇತ್ರ ಎಂಬ ಮೂರು ನ್ಧಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ಮೂರ್ತಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ-- ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ ಆತನು ಬೀಜನೃಕ್ಷ ನ್ಯಾಯನನ್ನು 
ಬಹಳ ಮಾರ್ನಿಕವಾಗಿ ನಿವರಿಸಿದ್ದಾ ಫೆ. 


ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರ ಉವನಿಸತ್ತಿನ ೧ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೪ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಅರಣಿವೃಕ್ಷದ ವರ್ಣನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತ ಕನ್ನಡ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ "ಇ? ಕಾರವು 
"ಛೆ ಕಾರವಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೆನಿಸಿದರೆ (ರಾನಣ-- ರಾವಳ - ಅರಸ್ಕು 
ಗಿಣಿ ಗಿಳಿ, ಕುಣಿ-- ಕುಳಿ) ಈ ಅರಣಿನೃಕ್ಷನೇ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅರಳಿ ಮರ 
ಎಂದು ಹೆಸರನ್ನು ನಡೆಯಿತು. ವೇದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮರ ಮರ ನಮುಥನಿಸಿ ಅಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬದು. ಎರಡು ಅರಣಿ (ಳಿ) ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ತುಂಡಗಳನ್ನು 
ತಿಕ್ಕುವದರಿಂದ ಬೆಂಕಿ ಪುಟವಾಗುವದನ್ನು ನೆನಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಬರುವದು. 
ಅರಳಿಮರದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗಿ ತತ್ವವು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಜಾಗ್ರತ- 
ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪುಟಿಗೊಳಿಸಲು ಇದನ್ನು ಉಪ- 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಕಡಲೊಳಗೆ ಕಲ್ಲೊಳಗೆ ಮರದೊಳಗೆ ಮಾನವರ ಒಡಲೊಳಗೆ 
ಕಾಮಿಗಳ ಮನದೊಳಗೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ನುಡಿಯೊಳಗೆ ಯೋಗಿಗಳ ಕಣ್ಣೊಳಗೆ 
ರಾಜಿನ ಅಮುಲತರ `ಜ್ಯೋತಿಲಿಂಗ' 


ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಅಗ್ನಿ ತತ್ವವು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಸ್ಫುಟಿನಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ವನ್ತುನಿರ್ದೇಶನದಿಂದಿಹ ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಗ್ನಿ 
ಜಾಗ್ರತವಿರುವ ಅರಳಿಯ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಹುದುಗಿದೆ. ಎಂಬದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ.  ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅರಣಿ ಉಲ್ಲೇಖವು ಹೀಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ : 


೫೫ 


ಸ್ವದೇಹಮರಣಿಂ ಕೃ ಕ್ಷ ತ್ರಾ ಪ್ರಣನಂ ಚೋತ್ತರಾರಣೆಂ | 
ಧ್ಯಾ ನನಿರ್ಮಥನಾಜ್ಯಾಸಾತ್‌ ದೇವಂ ವಶ್ಯೇನ್ಸಿ ಗೂಢನ 


ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಕೈನಲ್ಯ ಉಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. "ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು 
ಕೆಳಗಿನ ಕಟ್ಟೆಗೆಯನ್ನಾಗಿಯೂ, ಓಂಕಾರವನ್ನೇ ಮೇಲಿನ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡಿ, ಧ್ಯಾನದ ಬಲದಿಂದ ಆವೆರಡನು ಉಜ್ಜಿ ತನ್ನ ಫಿಯೇ ಅಡಗಿದ 
ದೇವನನ್ನು ಒಡಮೂಡಿಸಬೇಕು', ಜ್‌ ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ದೇವನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ ಒಂದರಿಂದಲೂ ಸಾಗದು ಅದರೇೆಂತೆ 
ಕೇವಲ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಲೂ ನಡೆಯದು; ಪ್ರಿಯಾಜ್ಞಾ ಗ್ರಾ ನಗಳ ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದ, 
ಅವುಗಳ ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ ದೇವನ ನಿಲವನ್ನು ರಿತು ಅಂಗವಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶಕ್ಯವಿದೆ ಎಂಬ ಧ್ವನಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀನಜೇಶದ ನ್ಹೊಯಿಕರೆಂಬ ( cs) 
ಅನುಭಾನಿಗಳ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಂಟಿ ಎಂಬ ವಾಶ್ಚಿ ಶಿಮಾತ್ಯ ತತ ಜ್ಞಾ ನಿಯ 
ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಮಕಾರ ರ  ವಚನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ಬಗೆಯ 
ಕ್ರಿಯಾಜ್ಞಾನ ಸಾಮರಸ್ಯದ ನಿಲವು ಬಹು ಸುಂದರವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತನಾಗಿದ್ದುದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 
ಕಠೋಪನಿಷಕ್ತಿನ ೨ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೬ನೆಯ ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷದ 
ನೊಗಸಾದ ವರ್ಣನೆ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷನೆಂದರೆ ಅತ್ತೀಮರ. ಕರೋಸ 
ನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ತೀಗಿಡದ ಬಗೆಗಿನ ಮಾತುಗಳಿವು : 


ಊಧಮೂಲರ್ಲೋ ವಾಕ್‌ ಶಾಖ ನಿಷೋಕ ಶತ್ಥ ಸನಾತನಃ | 
ತದೇನ ಶುಕ್ರಂ ತದ್‌ಬ್ರಹ್ಮೆ ತದೇವಾಮೃತಮುಚ್ಯತೆ | 
ತಸ್ಮಿಂಲ್ಲೋಕಾಶ್ರಿತಾ ಸರ್ವೆ ತದು ನಾತ್ಯೇತಿ ಕಶ್ಚನ || 


ಸನಾತನ ಅಶ್ವತ್ನವೃಕ್ಷದ ಬೇರು ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಕವಲುಗಳು ಕೆಳಗೆ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಅದುನೆ ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮ, ಅದೇ ಅಮೃತವು. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲ ಲೋಕ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ಮಿಕ್ಕಿ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ?. ಅತ್ತೀಮರಕ್ಕೆ ಸಾಲು ಸಾಲಾಗಿ 
ಹಣ್ಣುಗಳು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುನದನ್ನು ನೋಡಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅನಂತ 
ಕೋಟ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನೆಂದು ರೂಸಕದಿಂದ ತಿಳಿಸ- 
ಲಾಗಿದೆ. ನರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅನಂತ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳ ಅಧಿನಾಯಕನೆಂಬ ಹೆಸರು 


ಸು ಸ 


ಲತ್ರೀಗಿಡನು ನೀಡಿದೆ ಸೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದ ಡಡ ರಬೇಕು. ಈ ಅಶ್ವತ್ಥನೃಕ್ಷನ್ನ 
ಬೌದ್ಧ ರಿಗೆ ನನಿತ್ರಮಾಗಿದೆ. ಅವರು ಇದಕ್ಕೆ ಬೋ ಓಧಿವೃಕ್ಷನೆಂದು ಕರೆಯುವರು? 
ಯಾಕಂದರೆ ಚಿ ಭಗವಾನ ಕ ನು ಬೋಧಿಯನ್ನು ನಡೆದದ್ದು ಅತ್ರೀ ಮರದಡಿ 
ದುಂ? ಬರೆ ವೃಕ್ತನೆಂದೂ ಹೆಸರಿದೆ; ದತ್ತಾ ಗ್ರಾ ಶ್ರೇಯನಿಗೆ ಈ 
ಚಡ ಬಹಳ ಸಯನ ನೀಡು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿಕೆ ದ 
ಕರೋವನಿಸತ್ತಿನ ವಿಚಾರ ಸರಣಿಯನ್ನೇ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ವಂದು 
ವರಿಸಿಸೆ. ಸೆತ್‌ದಿಂಡ ಸೃಷ್ಟಿಯ ) ಹುಟ್ಟಿ ಮದನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಆದೂ ಸೆ 
ಕನ ರೂಪಕವನ್ನೇ ಶೆಗೆದುಕೆ ಇಂಡಿರುತ. ದೆ. ಅಶ್ಚತ್ಪನ್ನ ಕ್ಷವನ್ನು We 
ಗೀತೆಯ ೧೫ನೆಯ £ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮೊದಲಿನ ಶ್ಲೊ (ಕಗಳು ಗೆ ಇರುತ್ತವೆ : 


ಉರ್ಧ್ವನೂಲಮಧೇಶಾಖನುಶ್ಚತ್ಹಂ ಪ್ರಾಹುರವ್ಯಯನ್‌ | 
ನ್ಯ ನಣಾ ಸ ಯೂ ವೇದನೆ ತೆ | 


ಛಂದಾಂಸಿ ಯ 


ಅಧಶೊ "ದ್ವ ನಂದನ ಪ್ರಸೃತಾಸ್ತ ಸ್ಯ ಶಾಖಾ 
'ಗುಜತ್ರವೃ ದ್ಧಾ ನಿಷಯಪ್ರವಾಲಾಃ || 
ಅಧಕ್ಭ ಮೂಲಾಸ್ಯ ನುನಂತತಾನಿ 
ಜಾ ಜೀ ನುನುಸ್ಯಲೋಕೆ | 


ನ ರೂನಮಸ್ಯೇಹ ತಥೋನಲಭ್ಯಕೆ 

ನಾಂತೋ ನ ಚಾದಿರ್ನ ಚ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಟಾ | 
ಅಶ್ಚತ್ಥ ಮೇನಂ ಸುವಿರೂಢಮೂಲಂ 

' ಅಸಂಗಶಸ್ತೆ ಣ ದೃಢೆಳನ ಛಿತ್ತ್ವಾ | 


ತತಃ ನದಿಂ ತತ ತೃರಿಮಾರ್ಗಿತವ್ಯಂ 

ಯಸಿ ಸ್ಕಿನ್‌ ಗತಾ ನ ರಿನರ್ಶಂತಿ ಭೂಯಃ || 
ತಮೇವ ಜಾದ್ಯಂ ಪುರುಷಂ ಶ್ರನದ್ಯೆ 

ಯತಃ ವೃತ್ತ ಪ್ರಶ್ಯತಾ ಕೆ | 


ಯಾವುದರ ಬೇರು ಮೇಲಿದೆಯೋ, ಯಾವುದರ ಕನಲು ಕೆಳಗಿಜೆಯೋ 
ಅಂತಹ ಅವ್ಯಯನೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ನೇದಗಳೇ ಎಲೆಗಳು, 


ಕ -ಸಮ 


ಇದನ್ನು ಬಲ್ಲವನೇ ನೇದವಿತ್ತನು. ಗುಣಗಣದಿಂದ ಜೆಕೆಯುನ ಅದರೆ 
ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳು ಕೆಳಗೂ ಮೇಲೆಯೂ ಹಬಿ ರುವನು. i 
ಅದರ ಚಿಗುರು, ಕರ್ಮಾನುಬಂಧಿಯಾದ ಅದ ರ ಬೇರುಗಳು ಮನುಷ್ಯಲೊ 
ದಲ್ಲಿ ಹರಹಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿಲ್ಲ ತುದಿಯಿಲ್ಲ ಚಯ ಇಲ್ಲ. 
ಅದಕೆ ನಿಜಸ್ವೆ ರೂಪವು ಹೀಗೆ ತೋರದು, ಜಿನ್ನಾಗಿ ಬೇರು "ನಾಟಿದ ಪ್ರ ಅಶ್ವತ್ರೆ 
ವೃಕ್ಷ; ವನ್ನು "ದೃಢವಾದ ಅಸಂಗತ ದಿಂದ ಸವರಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ 1 
ಬಸ ಸಸಿಯ ಮೊಟ್ಟ; ಚ ನಿರ್ಮಾಣನಾಯಿತೊ ಆ ಪುರುಷ- 
ನನ್ನು, ಯಾರನ್ನು ಮಸ್ಟಿದ ತರುವಾಯ ವುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲವೊ ಆ ಪದವನ್ನು 
ಹುಡುಕಬೇಕು - ಎಂದು ಗೀತೆಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಕಠವು ಅಕ್ರ ತ್ಸ ವೃಕ್ಷವನ್ನು ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಗೀತೆಯು ಅದನ್ನು 
ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇರು ಮೇಲೆ ಕನಲು 
ಕೆಳಗೆ ಎಂಬ ಆ ವೃಕ್ಷದ ನರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮ್ಯನಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ "ನೇದ ಶಬ ಶೈ "ಜ್ಞಾ ್ಲಾನ ಎಂಬ ಅರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಪುನ್ನಕ ಜ್ಞಾ ್ಲೌನಮೂ ಅಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯ | ್ಲಾನವೂ ಅಲ್ಲ, ಇದು ಸ ಸ್ಫುರಣಾತ್ಮಕ 
ಜ್ಞಾ ನವು. ಅನುಭಾವಿಗಳ ಅತು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಮುಸುಗಿದ ಸ ಸ್ಫುರಣ 
ಜ್ಞಾನವು. ಈಸ ಸ್ಫುರಣಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿ ಎಂದೂ ಹೆಸರು. ಅದುವೆ ವೇದ- 
ನೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ವೇದಗಳೇ ಆ ಅಶ್ವತ್ಛವೃಕ್ಷದ ಎಲೆಗಳು; 
ಎಂದರೆ ೃನಸಾಂಗು ಸ್ವಃ ಸ್ಟಿಯ ಪಾ ಸಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾ ನವೂರ್ಣ 
ನಾಗಿರಬೇಕು. ನದ ಪಂದ ಸ್ನ ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ವೃನಹಾರನನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ 
ಅಡು ಒಂದು ಬ ನ ಶಸೂರ್ನ್ವಕವಾಗಿ "ದಿ ಸಿಕ್ಕಾಬಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ನಡೆದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತ ದ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಅಶ್ವತ್ಥ ದ ಎಂಡಕೆ ಕ್ವ ತವಾದ ಸತ್ಯದ 
ಆಧಾರ ತಶಿ ಕಿ ಅದು ಅ್ಚತ್ಥವೇ ಚ! ತವೇ ಸರಿ. ಅದು ಇಂದು ಕೊ 
ನಾಳೆ Bi NS 83 "ನಸರ್ಗರಲ್ಲಿ ಪರಿನರ್ತನೆಯಿದ್ದರೂ 
ಅದು ಒಂದು ಕಟ್ಟಿಗೆ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಂಯ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೈ ಸಿಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ ಉಜ್ಜಿ .. 
ವಾಗಿಯೂ ಅಶಾಕ್ತ್ರತವಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತವೆ, ಸೃಷ್ಟಿಯು ಆತ ನಿಂದ ಪ್ರ 
ವಾಗಿದೆ; ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಆತ್ಮನಿಂದ ಅನ್ಯವಲ್ಲ ನ ನಿಶ್ವಾಸ ಬೇಕು. ಜ್‌ 
ವೇಳೆ ಅನ್ಯನೆಂದು ತೋರಿದರೆ, ಆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೋಹಮೂಲವು. ಪ್ರಕೃತಿಯ 


ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಮೋಹಗೊಂಡು ನಾವು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿದ್ದೇನೆ ಅನ್ಟೇ. 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದ ನೋಹನನ್ನು, ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಅಸಂಗಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಖಡ್ಗದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಮೂಲ ಪುರುಷನನ್ನು ಎಂದರೆ ಸೆತ್‌ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೇರಬೇಕು ಎಂದು ಗೀತೆಯು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಶ್ವತ್ಥವು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ ಅನ್ಳುತನೆಂದೂ, ಆದರೆ ಈ 
ಅಶ್ವತ್ವವೃಕ್ಷನನ್ನು ಕಡಿಯಲು ಅಸಾಧ್ಯನೆಂದೂ ಉಸನಿಸತ್ತು ಹೇಳಿದರೆ 
ಗೀತೆಯು ಈ ಅಶ್ವತ್ಸವನ್ನು ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ ಅಸಂಗ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಕಡಿದು ಹಾಕಬೇಕೆಂದೂ ಉನದೇಶಿಸುವದು. ಸಂಸಾರದ ದುಷ್ಪ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಳಿದಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಗತಿಯಿಲ್ಲ. ಈ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಆದಿ ಅಂತ್ಯ 
ಆಧಾರ ಯಾವುನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಅನಾದಿ ಪ್ರವಾಹೆರೂನವಾಗಿರುನದು. 
ಅದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಮರ್ಮರ ಧ್ವನಿಯು ಹುಟ್ಟುವದೂ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವು. 
ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕನಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಸಾರವನ್ನು ಮಾನನಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹರಹಿದೆ. ಇಂತಹೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಇಂತಹ, ಸಂಸಾರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಲಿಕ್ಕೆ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಯೋಗವು ಒಂದೇ ಒಂದು ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಮೀರಿ ಪುರುಷನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕರ್ಮಣೈನಾಧಿಕಾರಸ್ತೆ ಮಾಳರೆೇಸು ಕನುಚಸ |? ಎಂದು ಗೀತೆಯು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರ ಅಶ್ಚತ್ಥದೊಡನೆ ಈ ಸಂಸಾರದೊಶಡನೆ ಸ್ಕ್ಯಾಂಡೆನೇನ್ಚಿಯಾದ 
ಪುರಾಣದೊಳಗಿನ ಇಗ್‌ಡ್ರಾಸಿಲ್‌ ಎಂಬ ವೃಕ್ಸದ ನರ್ಣನೆಯನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ 
ನೋಡಬೇಕು. ಕಾರ್ಲಾಯಿಲನು ಈ ವೃಕ್ಷನನ್ನು ಹೀಗೆ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ: 
“ಅಖಂಡ ಜೀವನವು ಒಂದು ಮರನೆಂದು ರೂಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇಗ್‌ಡ್ರಾಸಿಲ್‌ 
ಎಂಬ ಈ ಪ್ರಚಂಡ ವೃಕ್ಷದ ಬೇರುಗಳು ರಸಾತಳದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಜೊಡ್ಡೆಯು 
ಸ್ಪರ್ಗದೆತ್ತರವಾಗಿದ್ದು. ಸಂಸಾರದ ಗದ್ದಲದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಇದರ ಟೊಂಗೆಗಳೇ 
ಟೊಂಗೆಗಳು, ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ ಈ ನಿಶ್ವವೃಕ್ಸವು. ರಸಾತಳದಲ್ಲಿರುವ ಅದರ 
ಅಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂವರು ದೇೇನಕನ್ಸಿಕೆಯರು- ಭೂತ ನರ್ತಮಾನ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ 
ಎಂಬವರು. ಅದರ ಟೊಂಗೆಗಳ ಮುಗುಳು-ಚಿಗುರುಗಳು ಕಷ್ಟಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳು; 
ಅನುವು-ಆಪತ್ತುಗಳು ಅಖಂಡ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಪಿಸಿರುನವು. ಅದರ 
ಓಂಡೊಂದು ಎಲೆಯು ನುಡಿಯಾಗಿಯೂ, ಒಂದೊಂದು ನೀಕೆಳೆಯು ನಡೆ- 


ಮಾಸ ಟರ್‌ ಜು 


ಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಅದರ ಟೊಂಗೆಗಳು ಜಾತಿ ಜನಾಂಗಗಳ ಇತಿಹಾಸ 
ಗಳಾಗಿ ಇರುವವು. ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ಬಂದ ಮಾನವನ ಪ್ರಪಂಚದ 
ನೋಷಣೆಯೇ ಆ ಮರದ ಮರ್ಮರ ಧ್ವನಿಯು, ಮಾನವನ ಭಾವಸಂವೇಗ 
ದಿಂದುಂಬಾದ ಈ ಮರ್ಮರ ಧ್ವನಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಅಲ್ಲೋಲ 
ಕಲ್ಲೋಲನೆದ್ದು ದೇವತೆಗಳ ಬಳಗವೆಲ್ಲ ಕೂಗಿಡುವಂತೆ ಬಿರುಗಾಳಿಯೂ ಬೀಸು 
ವದು. ಇದು ಇಗ್‌ಡ್ರಾಸಿಲ್‌ ಪ್ರಸಂಚನೃಕ್ಷ ಭೂತ ವರ್ತಮಾನ್‌ ಭವಿಷ್ಯತ್‌; 
ಮಾಡಿದುದು, ಮಾಡುತ್ತಿರುನದು, ಮಾಡುವದು ಇದು ಮಾಡು ಧಾತುವಿನ 
ಅನಂತ ಸ್ರೆಯಾಮಾಲೆ * ಇದೊಂದು ಮಾಟ, ಇದೊಂದು ಕೈಚಳಕ ಈ 
ಸಂಸಾರವೃಕ್ಷದ ಬೇರುಗಳು ರಸಾತಳದಲ್ಲಿನೆ ಬೊಡ್ಡೆಯ ತುದಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿದೆ. 


ಸೆಂಸಾರನೆಂದರೇನು? (The world process is the sleight 
of the mighty World-Spirit) ಕಾಲಪುರುಷನೊಡ್ಡಿದ ಜಾಲನಿದು. 
ಜೀವನವು ಅಖಂಡ ಪ್ರನಾಹದಂತೆ ಇದೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನನಿಲ್ಲದುದರಿಂದ ಸಂಸಾರದ 
ತೊಡಕು. ಈ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬಸವಣ್ಣ ನು ದಂದುಗನೆಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ 
ದಂದುಗವು ನಮ್ಮನ್ನು ದಂಗುಬಡಿಸುತ್ತಿರುವುದೇಕೆ? ಹಿಂದು-ಇಂದು-ಮುಂದು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸಂದು ಬಿಡಲೊಲ್ಲದಾದುದರಿಂದ! ಈ ಸಂಸಾರ ದಂದುಗ ಈ 
ಅಶ್ವತ್ಥ ವು, ಕಾಲರಾಯನ ಕೈಚಳಕ. ಕಾಲಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ಹಿಂದು 
ಮುಂದು ನೋಡಿ ನಡೆಯುವ ನ್ರಾಣಿ. ಇಂದು ತುಸು ಸ್ಥಾಯೀಯಾಗಿ ಇದ್ದೇನೆ 
ಎಂದು ಬಗೆದು ಹಿಂದು ಇಂದು ಮುಂದುಗಳೆ ನಡುವಣ ಸಂದು ಬಿಡದುದರಿಂದ 
ದಂದುಗ ಹಿಂಗಲೊಲ್ಲದಾಗಿಡೆ. ಬಸವಣ್ಣನ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರ ವಶ್ಚನೆ ಹೀಗಿದೆ: 


"ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದೆನಯ್ಯ' 

ಎನ್ನವನು ಕಾಯಯ್ಯಾ, ಕಾಯಯ್ಯಾ ! 
ಹುರುಳಿಲ್ಲ! ಹುರುಳಿಲ್ಲ!! 

ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಾ ಶಿನಧೋ! ಶಿನಥೋ!! 


ಅಖಂಡವಾದ ಈ ಕಾಲವನ್ನು ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಕಲನ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಹಿಂದು-ಇಂದು-ಮುಂದುಗಳನ್ನು ನಿಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಕಲನ 


ಮಾಡುವಂತಹ ನುತಿ ಬೆಳೆದರೆ ಸಂಸಾಕನೇನು ಮಾಡುವದು? ದಂದುಗನೇಕೆ 
ದಂಗುಗೊಳಿಸುನದು? 


ಇ ನಿಗ ಸ 


ವೌರಾಣಿಕ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಸಾರವು ಒಂದು ವೃಕ್ಷದಂತಿಡೆ ಎಂದು 
ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಔನನಿಷದಿಕ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಾಗಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಪುರಾಣದ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಬರುವ ಸಂಸಾರ ವೃಕ್ಷದ ವರ್ಣನೆ ಬಾಹ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ನಮ್ಮ ಹೊರಗೆಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಪ್ರಪಂಚ ವಿಸ್ತಾರವು ನಿಸ್ತಾರ- 
ವಾದ ಒಂದು ಮರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿನಲ್ಪಟ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರನಾದರೂ ಈ ಜೀವನವು ಒಂದು ಮರಟೋವಾ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ... ಈ ಮರವು ಹೊರಗಿಲ್ಲ, ಆದರೆ 
ಅಂತರ್‌ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಂಡು ಈ ವೃಕ್ಷವು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆಯೆಂದು 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಅಂತರಂಗ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ವೃಕ್ಷ ವರ್ಣನೆಯು ಪಿಂಡದ ಸ್ವರೂವನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಭೂಮಿಯಾಕಾಶ ಒಂದು ಜೀವನುದರ. 
ಅಲ್ಲಿ ಘನನನು ಘನವೆನ್ಸದೆ ಕಿರಿದನು ಕಿರಿದೆನ್ನದೆ. 
ಆ ಘನವು ಮನಕ್ಕೆ ಸಮನಿಸಿದರೆ 
ಇನ್ನು ಸರಿಯುಂಟೈ ಗುಹೇಶ್ವರಾ? 


ಎಂಬ ಪ್ರಭುದೇವರ ಬೆಡಗಿನ ನುಡಿಖುಲ್ಲಿ ನಿಂಡ-ಬ್ರ ಹ್ಮಾಂಡಗಳ ಐಕ್ಯದ 
ರಹಸ್ಯವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿಂಡಾಂಡದ ಸಿರಿತನ ಹಾಗು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಹಿರಿತನ ಇವೆರಡೂ ಅರಿನಿನಲ್ಲಿ ಅರಿತುಹೋಗುವವು. ತನ್ನಿಂದಲೇ ಆರಂಭ 
ವಾಗಬೇಕಾದ ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ನಡೆಯುವ ಅರಿವಿನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ದೇಹನ್ಭ ಕ್ಷವು 
ಅಂತರ್ಬಾಹ್ಯಗಳ ಸಮನ್ವಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 

ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವು ಈ ಜೀವನವು ಒಂದು ವೃಕ್ಷದೋನಾದಿಯಲ್ಲಿ ಇದೆ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಜೀವನವನ್ನು ಕುರಿತು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ 
ಜೀವಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಅನುರತ್ವವು ಅಡಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವೃಕ್ಷದ 
ಹುಟ್ಟು ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಕಾಲದ ಇತಿ-ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜೀವಾಣುವು 
ಭೌತಿಕ ನಿಚಾರನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿದರೆ ಅದು ಕೇವಲ ವಿಚಾರದ ಒಂದು 
ಮಗ್ಗಲು ಮಾತ್ರ. ಅದರ ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ವರೂಪವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸು 
ನದು. ಇಂಗ್ಲಿಸಿನಲ್ಲಿಯ Soul, Nons, Psyche, Entelechy, 
Anima, Munds, The Logos ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಗಳು ಈ ಆತ್ಮದ 


ಓಗಿ 


ನಿನಿಧ ರೂಪಗಳು, ಪ್ರಾಕೃತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಜೀನಾಣುವೇ ಅನುರವಾಗಿರುವ- 
ದಾದಕೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಆದು ಅಪ್ಟೀ ಅಮರವಾಗಿರಜೇಕು. 
ಅದೇಕೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಮರನಾಗಿರಜೇಕು. ಅಧುನಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾನವು ಈ ಎರಡೂ ಸ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಾಣುವಿನ ನಿಕಾಸವನ್ನು ಕುರಿತ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಎಡವಿಡದೆ ನಡೆಸಿರುತ್ತದೆ. ಜೀವನ ವೃಕ್ಷವು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆ. 
ಯುತ್ತ ಮಾನವ ಜನಾಂಗಡವರೆಗೆ ಬಂದು ಥಿಂಕಿರುವದು; ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅದು 
ಖುಷಿಗಳು, ಶರಣರು ನಿತ್ಪುರುಷರು, ಅನುಭಾವಿಗಳು ಎಂಬ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಿರುವದು. 

" ಶರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಧರ್ಮ ಸಾಧನಂ? ಎಂಬ ಮಾತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದರೆ ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ಆ ಶರೀರವು ಇನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯ - 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು,  ಮಾನನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರನರಮಂಡಲವು ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ವದ ಮತ್ತು ಗೂಢವಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಅದರ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಣೆದಿರುವದು ಈ ನರ 
ಮಂಡಲದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿಯೇ ! ಮಾನವನ ಚಟುನಟಕೆಗಳು ಜಿಹಿಕ- 
ವಿರಲಿ, ಮಾನಸಿಕನಿರಲಿ ಅವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲನೇ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. 
ಈ ನರಮಂಡಲವೇ ಅಶ್ರತ್ನನೃಕ್ಷವು, ವೃಕ್ಷವು ಬೊಡ್ಡೆ-ಬೇರುಗಳಿಂದ ಟೊಂಗೆ- 
ಬಸಿಲುಗಳಿಂದ ಸೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ದೇಹದ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಈ ನರಮಂಡಲದ 
ಶಾಖೆ ಉಸಶಾಖೆಗಳು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ದೇಹದ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯು 
ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಟು ಗುದದ್ವಾರದ ವರೆಗೆ ಇಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ನರಮಂಡಲದ 
ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದು... ಈ ಹುರಿಯ 
ಮುಖಾಂತರವಾಗಿಯೇ. ಬೆನ್ನುಹುರಿಗೆ ಮೇರುಹುರಿ ಮೇರುದಂಡ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಿಂದ ಆಧಾರಚಕ್ರದ ವರೆಗೆ 
ಮೇರುದಂಡವು ಇಳಿದಿರುವದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಸಹಸ್ರಾರ 
ಊರ್ದ್ವಸೃಷ್ಟಿಯೆಂದೂ ಕೆಳಭಾಗದ ಆಧಾರಕ್ಕೆ ಅಧಃಸೃಷ್ಟಿಯೆಂದೂ ಹೆನರನ್ನು 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ವೌರಾಣಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇವಕ್ಕೆ ಸ್ವರ್ಗ (Heaven) 
ಪಾತಾಳ ರಸಾತಳ (119065, `618) ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಭೂತ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯೆನಿಸುನ ಮಾನವನು ಕೆಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತೊಳಲುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗೀಯ 
ಗುಣಮಂಡಿತ ಮಾಧವನು ಮೇಲಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿಹರಿಸುತ್ತಾತೆ. 


“ಇ ಸ್ತ್ರ ಫು 


ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮಾನನ ದೇಹ ರಚನೆಯು ವೃಕ್ಷ 
ದಂತೆ ಕಾಣುವದು. ಗಿಡದ ಬೊಡ್ಡೆ ಬೇರುಗಳಿಗೆ ನೀರು ಬೇಕಷ್ಟೆ ! ಅದ 
ಕ್ಯಾಗಿಯೇ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಶೀರ್ಷಾನನವನ್ನು ಹಾಕಲು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಹೃದಯದಿಂದ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ಸಂಚಲನೆ ಮಿದುಳಿನ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಆಗಿ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಭದ್ರಗೊಳಿಸುವದು. ದೇಹದ ಎಲ್ಲ 
ಅವಯನಗಳಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯವುಂಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ರಕ್ತ ಸಂಚಲನೆಯು ಆವಶ್ಯಕ | 
ಯಾವ ಅನಯವಕ್ಕೆ ರಕ್ತವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುವ- 
ದಿಲ್ಲವೋ ಆ ಅನಯವದ ಕಾರ್ಯವು ಸ್ಚಗಿತವಾಗಿ ಜೀಹವು ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗು 
ವದು, ದೇಹವು ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗದೆ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಮ ಅನುಕೂಲ- 
ವನ್ಮೊದಗಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಿದುಳನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿ ಇನ್ನುಳಿದ 
ಎಲ್ಲ ಅನಯವಗಳಿಗೂ ರಕ್ತವು ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮಿದುಳಿಗೆ 
ರಕ್ತವು ಸಾಕಷ್ಟು ಒದಗದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ತಡೆಯುಂಟು. ಆಕ- 
ರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಅನಯವಗಳಾದ ಹೊಟ್ಟಿ ಕೈ-ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ರಕ್ತವು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆರಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಿದುಳಿಗೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಒದಗಿಸಲು 
ಹೃದಯವು ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮ ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.  ಶೀರ್ಷಾಸನದಿಂದ ಈ 
ತಡೆಯು ದೂರಾಗಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತವು ಹರಿದುಬರುತ್ತದೆ; ಏಕೆಂದರೆ 
ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ಹೃದಯದ ಕೆಳಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲ 
ವಾಗಿದ್ದ ಆಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯು ಈಗ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ಲು ಜನಕ 
ದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತವು ಪೋಷಕದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ಹೃದಯ 
ದಿಂದ ಹೊಸದಾಗಿ ಹೊರಟು ಮಿದುಳಿಗೆ ನುಗ್ಗಿಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ರಕ್ತದ 
ಬಲದಿಂದ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಧಿಗಳಾದ ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿ 
(Peneal Gland) ಮತ್ತು ನಿಚುಓರಿ ಗ್ರಂಥಿ (Pitutary Gland) 
ಗಳಿಗೆ ಸಾನುರ್ಧ್ಯವೊದಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ರಸನಿಶೇಷವು ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗುವದು. 
ಅದರಿಂದ ಒಂದರ (ಪೀನಿಯಲ್‌' ಗ್ರಂಧಿ) ರನನಿಕೇಷದಿಂದ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೂ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಸರಿಯಾದ ಅವಕಾಶ 
ವೊದಗುವದು. ಇನ್ನೊಂದರ (ಪಿಚುಟರಿ ಗ್ರಂಧಿ) ರಸನಿಶೇಸದಿಂದ ಎಲುವು- 
ಗಳಿಗೂ ನರಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಜೊರೆತು ಇಡಿಯ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನನ 
ಚೈತನ್ಯಪುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗಿಗಳು ಪಾಲಿಸುವ ಶೀರ್ಷಾಸನದಲ್ಲಿ ಇಂಥ 


as 8 ಹಾ 


ಮಹತ್ವವುಂಟು. ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಹೊ-ಹಣ್ಣು ಗಳು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಬೇಹನೆಂಬ 
ಡಕ್ಕೆ ಸ ಸಹ ಈ ಹೂ-ಹಣ್ಣುಗಳು ಇಲ್ಲ ಲಿಲ್ಲ. ಯೋಗಿಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಂಡಿ 
ರುವ ಸಪ್ತಚಕ್ರಗಳೇ ಹೂಗಳು. ಇವನ್ನು ಸಿಪ್ಪಕನುಲಗಳೆಂದೂ ಕಕಿದಿರುವರು. 
ಶರೀರ ಶಾನೆ ಸ್ವದಲ್ಲಿ ನಿನಿಧ ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಧಿಗಳು (Ductless Glands) ಪ್ರ 
ಚಕ್ರಗಳನ್ನು (098) ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಗಿಡದ ಹೆಣ್ಣು ಅದರ ತುಟ್ಟಿತುದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಿಡುವದು. ಅದುವೆ ಅಮೃತಫಲ (Fruit of Immortality) 
ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅನ್ಭುತಫಲ ಮಿದುಳಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ- 
ವ ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗೆ (Peneal 5186) ಸಮನೆಸಿಸಿದೆ. ಈ 
ಸಹೆಸ್ರಾರವು (ಈ ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು) ಅನ್ಫುತಸ್ಯಂದಿಯಾದ ಪುಷ್ಪವೂ 
ಅಹುದು, ಫಲವೂ ಅಹುದು; ಅದು ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೌಷ್ಟನದ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಬೀರುವ, ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಮಾಧುರ್ಯವನ್ನು ಸುರಿಸುವ ಅಮರ ರುರಿಯು. 


ಯೋಗಸಾಧನೆಯ ಪ್ರಥಮ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರ ಉಸನಿಸತ್ತು 
ಬಹಳ ರಮ್ಯವಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೇಳುವದು : 


ಲಘುತ್ತ ಸ ಸಟ 
ನರ್ಣಪ್ರಸಾದಂ ಸ್ವರಸೌಷ್ಟನಂ ಚ | 

ಗಂಧಃ ಶುಭೊ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಮಲ್ಪಂ 
ಯೋಗಶ್ರವೃತ್ತಿಂ ಪ್ರಥಮಾಂ ವದಂತಿ | 


ದೇಹವು ಹಗುರಾಗುವದುು, ಶಿರೋಗಿಯಾಗುವದು. ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ದೂರಾ- 
ಗುವದು. ಶರೀರವು ಕಾಂತಿಯನ್ನು ತಳೆಯುವದು. ಸ್ವರವು ಮಧುರವಾಗುವದು. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವು ಹುಟ್ಟುನದು. ( ಯೋಗಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಬೆವರು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಡುವದರಿಂದ ) ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಅಲ್ಪನಾಗುನದು. 
ಸಹಸ್ರಾರಚಕ್ರದ ಅಮೃತಕುಂಭದಿಂದ ಅನಿರತನಾದ ಸೊಜೆಯು ಸುರಿಯುನದು. 


ಇಂಬಾದ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ ಜಗನೆಲ್ಲ ಸಂಭ್ರಮಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಕುಂಭದೊಳಗಣ ಸುಥಿಯನುಂಬ ಭೇದನನರಿಯಜಿ 
ಸುಂಬಳವನುಂಡಂತಾದುದು ಇಗನೆಲ್ಲವು, 


ಎ ಓಳ ಪ 


ಒಂಬತ್ತು ನಾಳಗಳೊಳಗಣ ಮಧ್ಯನಾಳದ ಬೆಂಬಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಯ್ದಿ ದಾತಗೆ ಸುಧೆ ನಾಧ್ಯವು. 

ತೊಂಬತ್ತಾರು ಅಂಗುಲ ದೇಹವನು ತುಂಬುವದು ಆ ಸುಧೆಯ; 
ಮತ್ತೊಂದು ಸುಭೆಯನು ಹೆಂಬಲಿಸಲೇಕೆ 
ನಿಜಗುರು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಾ? 


ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧ ಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಯೋಗಿಗಳು ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ ನುಧ್ಯನಾಳವು 
ಸುಸುಮ್ಭಾ ನಾಡಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವದು. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಉಸಿರಿನ ಎಡೆ- 
ಯಾಟವು ಇಡಾ ಪಿಂಗಳ ಎಂಬೆರಡು ನಾಡಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ನಡೆಯುವದು. 
ಅದೂ ಸಹ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ. ಯೋಗದ ಅನು- 
ಸಂಧಾನದ ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಾ ನಿಂಗಳ ನಾಡಿಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಾಣವ್ಯಾ- 
ವಾರು ನಿಂತು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಥ್ರದ 
ಅಮೃತಕುಂಭಡ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಚಿದ್ರಸವು, ಆಕಂದಸುಥೆಯು ಓತನ್ರೋತ 
ವಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತ ಮೈ ಮನಗಳನ್ನು ತಣಿಸುವದು; ಆತ್ಮನನ್ನು ಆನಂದಸಾಗರ 
ದಲ್ಲಿ ತೇಲಿಸುವದ್ಳು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವದು. ಈ ಅಮ ಸಿತಸುಥೆಯನ್ನು ನೇನಿಸುವ 

ಅವಸ್ಥೆಗೂ ಅಜ್ಜ ಜೀವಿಗಳು ಸುಂಬಳವನ್ನು ನುಂಗುವ ಅನಸ್ಟೆ ಗೂ ಇರುವ 
ಸವ ಕಾಣುವದು ತೊಡಕಿನದಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸುಮಾಡಿ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಬೆಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಈ ಉಚ್ಛ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಬ್ಲರು. ನವನಾಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಗತಿಯಿರುವ ಚಃ ವ್ಯಾವಾರನೆಲ್ಲ ತಣೆದು ಮಧ್ಯನಾಳದ ಮುಖಾಂತರ ಅದು 
ನಡೆಯುವುದಾದಕೆ ಈ 2 ಸಿ ತಿಯು ಕಕ್ಕವೆನಿಸುವದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಟುತರವಾದ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಬೇಕಾದೀತು ಅಷ್ಟೆ | ಅಂತಾದಾಗ ಆ ಅಮೃತಸುಥೆಯು ಇಡಿಯ 
ದೇಹದ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಸ ನಕಿನುನದು. ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೋಶವೂ ಆ ದಿವ್ಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ಮಿನುಗುವದು. (Every cell of the body ೫ 
be saturated by this divine fluid) ಆಗ ದೇಹವು ಅನುರ- 
ವಾಗುವದು. ಎಲ್ಲರ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದ ಆ ಸೊನೆಯು ಗಣನೆಗೆ 
ಬಾರದ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲಾದರೂ ಸುರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ದೇಹವು 
ಕಟಟ A ಕಾರಣವೇನು? ಮನುಷ್ಯನು ಅದನ್ನು ಸನಿದು 
ಅಮರನಾಗದಿರಲು ಕಾರಣವಾವುದು? ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಬ ರಸಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ 


ದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವೆನ್ಲಿ ದೊರೆಯಬೇಕು? ಸಹೆಸ್ರಾರದಿಂದ ಇಳಿದು ನಾಭಿ 
ಚಕ್ರದ ನರೆಗೆ ಬಂದ ಈ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಚಿತ್ರಸವು ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಅಗ್ನಿತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಸುರಿದು ಕಾದ ಹೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಬಿನ್ಹ ನೀರ ಹನಿಯಂತೆ ಗುರುತು ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಅರತು ಹೋಗುವದು. ನಾಭಿಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯರು 
ಉಂಡ ಅನ್ನವು ಅರಗುವದು. ಅಮೃತನುಥೆಯು ಈ ನಾಭಿಯ ವರೆಗೆ 
ಬಂದೊಡನೆ ಕಮರಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಅದರ ಕೋಮಲತೆಯನ್ನು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದ ಹರಿದು ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಕಮರಿಹೋಗದಂತೆ ಓತವ್ರೋತ 
ವಾಗಿ ಸುರಿವ ಆ ಅಮೃತರಸವು ಆಧಾರದ ವರೆಗೆ ಇಳಿದರೆ ಅಡು ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸುಂದರ ಕಾಂತಿಯೊಗೆದು ಕಳೆಯೇರುವದು. ಆಗ ದೇಹೆವು 
ಅನುರನಾಗುನದು. ಅಯ್ಯಾ ಮಾನವ, ನಿನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವಿದೆ 
ಅಲ್ಲಿ ಅಮೃತೆಕುಂಭನಿದೆ, ಅದರಿಂದ ಅಮೃತವು ಸಂತತ ಧಾಕೆಯಾಗಿ ಸುರಿ- 
ಯುತ್ತಿಡೆ ಅದನ್ನು ಸೇನಿಸಿ ನೀನು ಅಮರನಾಗು--- ಎಂದು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಬೋಧಿಸುವದ್ಳು ಈ ಅಶ್ವತ್ನವೃಕ್ಷ ನಿವ್ಯೆಯು ಉಪದೇಶಿಸುವದು. ಇದೇ 
ಅ.ಮರದ ಅಂದರೆ ಅಶ್ವತ್ಥವೃಕ್ಷದ ನೆಲೆ-ಕಲೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವದರಿಂದ್ಯ 


ವೆಧಿ ಲಬ 
ಅರಿತು ಆಚರಿಸುವದರಿಂದ ಆಗುವ ಲಾಭವು. 


ಈಶ್ರಮ 


ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗೃಹಸ್ತ , ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾಸ 
ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅದರೆ "ಆಶ್ರಮವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊ? ಎಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅಶ್ರಮ ಪದಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಅರ್ಥವುಂಟು, 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಆತ್ರಮವಾದ ಸನ್ಯಾಸ ಸರನಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲಿ "ಆಶ್ರಮ' ಎಂಬ 
ಪದವು ಬಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, “ಆಶ್ರಮ? ಸದದಲ್ಲಿಯ "ಆ? ಶಬ್ದವು ದೂರದರ್ಶಕ 
ವಾಗಿದ್ದು "ಆಶ್ರಮ' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಆ ಚತುರ್ಥ "ಆಶ್ರಮ' ಎಂಬ 
ರೂಢನಾಡ ಅರ್ಥವು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ " ಶ್ರಮ? 
ಪದಕ್ಕೆ "ಸಾಧನೆ' ಎಂದು ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಸಾಧನದಿಂದ ಆ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾದ 
ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸಡೆಯುವಿಕೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು "ಆಶ್ರಮ' ಪದದಲ್ಲಿ ಕಾಣ- 
ಬೇಕಾಗುವದು. ಈ ಜಿಸೆಯಿಂದ "ಆಶ್ರಮ? ಪದಕ್ಕೆ ವಾಸಪ್ರಸ್ಪ ಹಾಗು 
ಸನ್ಯಾಸ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಬಹುದಾದ ದಿಕಾಂತವಾಸ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಪ್ರತೀತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಆಶ್ರಮ ಸದದ ಜೊತೆಗೆ " ಈಶ್ರಮ' 
ಎಂಬುದನ್ನು ಇರಿಸಿ ಅಣ್ಣೆ ರ್ಟ್ಬಸಿದಾಗ ಅಚ್ಚರಿಯೆನಿಸಬಹುದು. "ಆಶ್ರಮ'ದಲ್ಲಿಯ 
ದೂರದರ್ಶಕನಾದ "ಆ' ದಂತೆ ಈಶ್ರಮದಲ್ಲಿ "ಈ ಶಬ್ದವು ಸಮೀಪ ದರ್ಶಕ 
ವಾಗಿದೆ ಆಶ್ರಮ ಈಶ್ರಮಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ "ಶ್ರಮ' ಶಬ್ದವು ಸಮಾನವಾಗಿದೆ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆ ಎಂಬ ಅರ್ಧವೂ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದಾಗ 
ಈಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಲೋಕಾಂತ್ಯ ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವದು 
ಎಂದು ಅರ್ಥನಾಗುತ್ತದೆ. ಆಶ್ರಮ ಪದದಿಂದ ಮೂಡಿ ಬಂದಿರುವ ಭಾವನೆ- 
ಯಿಂದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿಕಾಸವು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಇಹದ ಬಾಳುನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಜಗುನ್ಸೆ ಬೆಳೆದುಬರುತ್ತದೆ. 
ವಾಸಪ್ರಸ್ಥ ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಸನ್ಯಾಸ ಆಶ್ರಮ ವಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವನವು ಅಸ್ಪಿರ 
ಅನಿಶ್ಚಿತ. ಅದು ಸುಳ್ಳು ಟೊಳ್ಳು ಪೊಳ್ಳಾಗಿದೆ ಎಂಬ ತಿರಸ್ಕಾರ ಭಾವಕೆ 
ಪ್ರಚುರವಾಗಿದೆ; ರೋಕಾಂತ ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮ ಎಂಬ ಮಾತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಹದಲ್ಲಿಯ ಜೀವನವು ತ್ಯಾಜ್ಯವೇನೂ ಅಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾಗಿದ್ದ 
ಪೂಜ್ಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಗೌರವವನ್ನು ತೋರಿಸಲೇ ಬೇಕು 
ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಒಡಮೂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಆಶ್ರಮ ಈಶ್ರಮಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ನ್ಯಕ್ತಿನಿಕಾಸ ಹಾಗು ಸಮಾಜ 
ಉದ್ಧಾರ ಎಂಬ ಅರ್ಥದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನಾಂಗ ಜೀವನ- 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅರಬ್ಬೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಾಕ್‌ ಮತ್ತು ಸಬ್‌ಜಾ 
ಎಂಬ ಎರಡು ಏದಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆತ್ರಮದಲ್ಲಿ "ಸಬ್‌ಜಾ' ಎಂದಕೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಹೋಗಿರಿ ಎಂಬ ಭಾವವೂ, ಈತ್ರಮದಲ್ಲಿ ರಾಕ್‌ ರಕ್‌ ಎಂದಕಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿಯಿರಿ ಎಂಬ ಭಾವವೂ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯ- 
ಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ತ್ರಿಗುಣಗಳನ್ನು ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳಿಸಿ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜಾಡ್ಯ 
ವನ್ನು ಸರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯ ನಿಕಾಸನಡೆಯಲು ಶಕ್ಯನಿಷೆ; 
ಇದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಸಮಾಜಗಳೆರಡರ ನಿಕಾಸವೂ ಹಿತವೂ ಸಾಧ್ಯನಾಗುನದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ "ಆಶ್ರಮ' ಜೀವನಕ್ಕಿಂತ "ಈಶ್ರಮ' ಸಾಧನೆಯೇ ಮಿಗಿಲಾದುದು 
ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಾವು ಗಳಿಸಬೇಕಾದುದು ಪರಿವರ್ತನೆ, ವರಾಖ್ಮಖಕೆ ಯಲ್ಲ. 
ಸಾಧನೆಗೆ ಈ ಸೃಸ್ಟಿಯಷ್ಟು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸ್ಥಾನ ಇನ್ನೊಂದಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಕ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಸೃಷ್ಟಾರನಸ್ಟೇ ಸತ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಸೃಷ್ಟಿಯ ಒಂದಂಶವಾದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೂ ಸತ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದರ ಬಗೆಗೆ ಅಸಾಧುವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 
ಶ್ರೇಯಸ್ಪರನಲ್ಲ. ತಿಳಿದವರು ಸ್ಪಹಿತಕ್ಕೆಂದು ಇದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಉಳಿ- 
ದವರು ನಿನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು? ತಮಗೆ ಅಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಮುಂಬರುವವರಿಗೆ ಈ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಲೀಲಾಭೂನಿಯಾಗಬೇಕು. ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಸ್ವ-ಸರಹಿತನನ್ನು 
ಕಾಣಬಯಸುವ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಯಾನ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಸಹಾಯ ಅನು- 
ಕೂಲತೆಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿರಾಕರಿಸುವ ಸ್ವಭಾನಪು ಸಹಜನಾಗಿ 
ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿರಾಕರಿಸುವುದರಿಂದ ತಮಗೆ 
ತಿಳಿಯದಂತೆ ತನೋಗುಣವು ಬೆಳೆದುಬರುವುದು. ತಿರಸ್ಥಾರವೂ ಉಂಟಾಗ- 
ಬಾರದು ತನೋಗುಣವು ಬೆಳೆದು ಬರಕೂಡದು. ಇನೆರಡು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಜಾಡ್ಯಗಳೇ, ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜಾಡ್ಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಅದು ಸಾಧನವೂ ಅಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಯಾವ ಲಾಭವೂ ಇಲ್ಲ ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ. 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಸಾಧನೆಗೆ ತಕ್ಕ ಸಂಪಾದನೆ ಬೇಡನೆಂದಲ್ಲ. ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಆದರೆ ಇದುನೆ ಕೊನೆಯದಲ್ಲ. 
ಸಂಪಾದಿಸಿದುದನ್ನು ಸಸನೆಬೇಕಾಗುತ್ತಡೆ, ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ವೃಯಿಸ 


ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಇನ್ನುಳಿದವರ ಹಿತ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಬಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಮನಡಗಿರುತ್ತನೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿಯು ದೃಶ್ಯ ಮತ್ತು ಅದೃಶ್ಯ ಎಂದು ಎರಡು ನಿಧ್ಗವಾಗಿದೆ. ಮನವು 
ಅದೃಶ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ ದೇಹವು ದೃಶ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ದೃಶ್ಯ ಅದೃಶ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ನಿತಿ ತಪ್ಪ ಕೂಡದು. 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಮತ್ತವನ್ನು ಸಡೆದು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುವದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ದೇಹ ಮನಗಳು ಸುಸ್ಸಿರವಾಗಿ ಸುಸಂಬದ್ಧವಾಗಿದ್ದು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹೆದ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ ಮನದ ಮೇಲೆ, 
ಮನದ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ ಬೀಹದ ಮೇಲೆ ಉಂಬಾಗುವದು ಅನುಭವ 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಮಾತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಸಮತ್ವ ತಪ್ಪಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಅಸಮತ್ವವುಂಬಾಗುವದು ಅನಿನಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ದೆಸೆಯಿಂದ ದೃಶ್ಯ ಅದೃಶ್ಯ 
ಸೃಸ್ಟಿಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ತನ್ಪಿಹೋಗುವದೂ ಸೆಹಜವಾಗುನದು. ಒಂದು 

ಸಿಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ದೇಹದ ನ್ಹಾಸ್ಥ್ಯಗಿಂತ ಮನದ ಸ್ಟಾಸ್ಥ್ಯವೇ 

ಮಿಗಿಲಾದುದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಟೈರ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಅಸ್ವಾಸ 
ಗೊಂಡ ಜೇಹಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯನಿಜಿ. ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಥೇಹ ಸುಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಮನದ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವುಂಟಾಗುವದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭೆ- 
ವಲ್ಲ. ದೃಶ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಗಿಂತ ಅದೃಶ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ನಿಶಾಲವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಟೋಸುಗ 
ನಿಶಾಲ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಮತ್ವವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ದೃಶ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಮತ್ವವು 
ನಿಂತಿಜೆಯೆಂದೂ ಅದು ಬೇಗನೆ ಅಳನಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಕಿತದಲ್ಲಿ ಬರುವುದೆಂದೂ 
ಹೇಳಬಹುದು. 

ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಸ್ಥ $”ಸಮತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಆರೋಚಿಸುವಾಗ ಅದರ 
ಎರಡು ಬಗೆಯಾದ ಚಿತ್ರಗಳು ಎದುರಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಅದು ಜಾಗರಿತ 
(Conscious) ಮತ್ತು ಅಜಾಗರಿಕ (1೧007801009) ಎಂದು ದ್ವಿನಿಧ- 
ವಾಗಿದೆ. ಜಾಗರಿತ ಮನಕ್ಕಿಂತ ಅಜಾಗರಿತ ಮನವು ಎಸ್ಟೋ ಮಡಿ ನಿಗಿಲಾ- 
ಗಿದೆ. ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ ಬರ್ಫದ ಬಂಡೆ ನೀರ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ಆ ಬಂಡೆಗಿಂತ 
ಅನೇಕ ಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡದಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಜಾಗರಿತ ಮನ ಮತ್ತು ಜಾಗರಿತ 
ಮನಗಳು. ಗಜ್ಜರಿಯ ಮೊನೆಯ ಹಿಂದೆ ದೊಡ್ಡದೊಂದು ಗಡ್ಡೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಕ್ಷೆಯೇ ಜಾಗರಿತ ಮನದ ಹಿಂದೆ ಅಜಾಗರಿತ ನುನದ ನಿಶಾಲನಾದ ಒಂದು 


ಹ 


ಸೃಷ್ಟಿಯು ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜಾಗರಿತ ಮತ್ತು ಸುಪ್ರ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಡೆನಿಡದೆ ಒಂದು ವಿಧನಾದ ಹೋರಾಟವು ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮನ- 
ಗಾಣಲು ಜಾಗರದ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮನದ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಸ್ವನ್ನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ತದ್ವಿರುದ್ಧವಾದ ಮನದ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಇರುವ ವಿಭಿನ್ನತೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾವದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜಾಗರದಲ್ಲಿ ಬಯಕೆ ಈಡೇರಣೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ತಳಮಳ 
ವೆದ್ದು ಸ್ವಪ್ಟದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ವೂಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುನ ಇಲ್ಲನೆ ಮನಸ್ಸಿನನ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಕೃತಿ- 
ಯಲ್ಲಿ ಬಾರದೆಯಿದ್ದ ಒಂದು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಬೆರೆತು 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಅಶಾಂತಿಯು ಜೀವನದ ಸ್ವಾಸ್ಸ $ವನ್ನೇ ಕದಡುತ್ತ 
ಸಂಯಮವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸಾಸ್ಫ್ಯವಿಲ್ಲದುದೂ ಮತ್ತು ಅಶಾಂತಿಯ ತಳಮಳವು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವದೂ 
ಒಂದು ರೋಗಲಕ್ಷಣನೇ ಸರಿ, ಜಾಗರಿತ ಅಜಾಗರಿತ ಮನಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿದ 
ನಿರೋಧವನ್ನು (Cont) ಪರಿಹರಿಸಿ ವಿಶ್ರಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಿರೋಗ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಕರ್ತಾರನ ಕಮ್ಮಟದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುವಂತೆ 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ಕಲ್ಯಾಣ ಬಸವಣ್ಣನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹ 
ನಿರೋಗಿಗಳೇ ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲರು. 

ವ್ಯಕ್ತ ಮತ್ತು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ವಸ್ತುನಿಗೆ ಒಂದೊಂದು 
ಗುಣಧರ್ಮನಿರುತ್ತದೆ, ಒಂದೊಂದು ಶಕ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆ ವಸ್ತುವಿನ 
ಸ್ವಭಾವಧರ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಆ ವಸ್ತುವಿಗೆ ನೈಜನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪದಾರ್ಥದ ನೈಜವಾದ ಸ್ವಭಾವನೇ ಸ್ವಧರ್ಮ. ಸೃಧ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಧಾರಣಶಕ್ತಿಯೂ 
ಅಪ್ಪು ವಿನಲ್ಲಿ ಆಪ್ಯಾಯನ ಶಕ್ತಿಯೂ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ದಾಹಕ ಶಕ್ತಿಯೂ ವಾಯು” 
ವಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚಲನ ಶಕ್ತಿಯೂ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸನ ಶಕ್ತಿಯೂ ನೈಜವಾಗಿ 
ಇರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮನಸಶಕ್ತಿಯೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯೂ ಸ್ಪಭಾವಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದುವೆ ಆ ವಸ್ತುವಿನ 
ಸ್ವಧರ್ಮ. ಮಾನವನು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಮ- 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಸಂಯಮಧರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನು ಕರ್ನಗಳನ್ಸೆಸಗುವದರಿಂದ ಕರ್ಮಶೇಪವು ಉಂಟಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲನೆಂದು ಗೀತೆಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಖಗೋಲದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅನೇಕ ನಕ್ಸತ್ರ 


ಎಡಿ ಶರಿ ಎ 


ಮಂಡಲಗಳ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಸ್ವಧರ್ಮ ಸಂಯಮ 
ಧರ್ಮಗಳು ಪಾಲಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ. ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಯಂತ್ರಣ- 
ಕ್ಟೊಳಸಟ್ಟು ಒಂದು ಸಂಯನುದಿಂದ ಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರಾದಿಗಳು ಸ್ಪಗತಿಯಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲೂ ತಿರುಗುತ್ತಿಲ್ಲವೆ? ತಮ್ಮ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವೆ? ಅಣುಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರೊಟೊನ್‌ ನ್ಯೂಟ್ರೋನ್‌ ಪ್ರೂಸಿಟ್ರೋನ್‌ 
ನಿಯಮಬದ್ಧ ವಾಗಿ ನರ್ತಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವೆ? ಸೃಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲನೆ? 
ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ರ ಸರ್ನಕತ್ಯ ತ , ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಗುಣಮಂಡಿತನಾದ ಪ ಪರಮಾತ್ಮನೂ 
ತನ್ನ ಚಚ್ಛಕ್ತಿ ಯ ಬ ೦ತರವಾಗಿ ದಿನ್ಯಯೋಜನೆಯನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಸಾಗಿಸುತಿ 4 ಸುವನು, ಶೋಕನ್ಮನಹಾರವನ್ನು ನಿಯಮಬದ್ಧ ನಾಗಿ ನಡೆಸುತ್ತಿ. 
ರುವನು, ಸ್ವ ಧರ್ಮ ಪರಿವಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುನನು. ಹೀಗೆ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ 
ಕ್ರಮಬದ್ಧತೆ, ನಂಯಮನೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾನವನು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ 
ಬಂದಂತೆ 'ಕಣೆದು ನಂಯನುಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ವಧರ್ಮನನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸುತ್ತ ನಿಕೆ 
ಹೋಗಬೇಕು? ಅದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಮಾಜ ಜೀವನಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಭಂಗವುಂಟಾ- 
ಗುವದು, ಹಾನಿಯೊದಗುವದು. ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಅಗ್ರ ಸ್ಲಾನವಿದೆ. ಅರ್ಥ ಕಾಮ ಮೋಕ್ಷಗಳನ್ನುಗಳಿಸುವುದು ಧರ್ಮದ ಸ್ವಧರ್ಮದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ. ಅರ್ಥ ಕಾಮ ಮೋಕ್ಷಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯ ಬಹಿರಂಗ ವ್ಯವ- 
ಹಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟವುಗಳಾದರೆ ಧರ್ಮವು ಅನನ ಅಂತರಂಗ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. es ಅಂತೆರಂಗ ಬಹಿರಂಗಗಳು ಪರಿಶುದ್ದ ವಾದರೆ 
ಆತ್ಮನಂಗವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 

ನಮ್ಮೀ ಪ್ರಪಂಚವು ಒಂದು ದ್ವಂದ್ವದ ಪ್ಯೂಹನಾಗಿದೆ; ದ್ರಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಹೋರಾಟನಿದೆ. . ನ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನ ಸ್ವಭಾವವೈರವಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಆದರೂ ಅವು ಸಂಯವ. ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಜೀವನವು 
ಮಾಧುರ್ಯಯುಕ್ತನಾಗುತ್ತ ಬೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯ ಕ್ತ ಯೂ ತನ್ನತನ್ನ ಸೀಮಾ 
ಕೀಖಾವಲಯದಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯವಶರಿಸುತ್ತತೆ, ಹಾಗೆ ವೃವಹರಿಸಬೇಕು. ಸೀಮೆಯ 
ಉಲ್ಲಂಘನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಯಮಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಸೀಮಾರೇಖೆಯನ್ನು 
ಮೀರಿದರೆ ಸಂಯಮಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಯೊದಗುತ್ತದೆ. : ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ದೇಹ 
ಧರ್ಮ ಸರಿಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಮಿತವಾದ ಸಂಯಮನನ್ನು' ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸ- ' 
ಬೇಕು. ಆಯುರ್ವೇದದ ಮೇರೆಗೆ ನಾತ ನಿತ್ರ ಕಫಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಜೋಷಗಳು 


ಜಿತಾ 


ಸಮತ್ವದಲ್ಲಿ ಉಳಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ನಿಕೋಗಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಭಂಗ 
ಉಂಟಾದಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಯುಂಬಾಗುವಂತೆ ನಡೆದರೆ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತ್ತವು ತಪ್ಪಿದರೆ ಅನನು ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ಕುನೆ. ಮನದ 
ಸ್ವಾಸ್ಥ 3ರ ಬಗೆಗೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಸತ್ವ ರಜ ತಮ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತೋರಿ- 
ದರೆ ಆಯಿತು ಬಡಿದಾಟಿಕ್ಕೆ ನೊಪಲಾಗುವದು. ಪ್ರನಂಚವಲ್ಲಿಯ ದ್ವಂದ್ವಗಳೆ 
ಮೂಲವು ತ್ರಿಗುಣಗಳ ವೃತ್ಯಸ್ಥ ಸ್ಥ ತಿಯಕ್ಸಿಯೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳವದು. ಸುಖದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ರಾಗವೂ ದುಃಖದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಶಿಸ್ಪೆಲೆಯಾಗಿ 
ದ್ವೇಷವೂ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. " ಸುಖಾತುಶಯೀ ರಾಗ ದುಃಖಾನುಶಯೀ 
ದ್ವೇಷಃ . ನಿಜವಾಗಿ ಸುಖವು ಸುಖವೂ ಅಲ್ಲ, ದುಃಖನ್ರ ದುಃಖಸೂ ಅಲ್ಲ 
ಸುಖನಾಗಲಿ ದುಃಖನಾಗಲಿ ಮೋಹಬೀಜನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೋಹವು ತಮೋ- 
ಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ನಿನೋಗ ಸ್ಸಿತಿಯನ್ಲಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಸಮತ್ಪದನ್ಲಿ ಉಳಿದರೆ 
ತನೋಗುಣವೂ ಇಲ್ಲ, ಮೋಹೆವೂ ಇಲ್ಲ, ರಾಗದ್ದೇಷವೂ ಇಲ್ಲ ದಂದ್ರವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಸಂಯಮಧರ್ಮವು ಆಗ ಸಹಜವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಸಾಹಿತ್ಯವು ಜೀವನದ ಪಡಿನೆಳಲು, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಹರ್ಷ- 
ಹೋರಾಟ ರಾಗ-ದ್ವೇಷ, ಸುಖ-ದುಃಖ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಡ- 
ಮೂಡಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಓದಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಲ್ಲಾದನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಸುಕುಮಾರ (Comedy) ಮತ್ತು ಆವಿದ್ದ (Tragedy) ಗಳು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜಗಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನು 
ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಹಾಗು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷನಾದ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದಿದ್ದಾಗ 
ಸುಕುಮಾರ ನಾಟಕಗಳೂ, ಜೀವನದ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಸಾವುನೋವುಗಳೊದಗಿ 
ಅವರಲ್ಲಿ ನಿರಸವುಂಟಾದಾಗ ಆನಿದ್ದ ನಾಟಕಗಳೂ ಅದರ ಯಥಾನತ್ತಾದ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಸುಕುಮಾರ ಮತ್ತು ಆನಿದ್ದ ನಾಟಕಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತನಾದ ಶೆಕ್ಕಸಿಯರನೂ ಯೌವನಾವನ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಸುಕುಮಾರ ನಾಟಕಗಳನ್ನೂ, ವಿರಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ ಅನಿದ್ದ ನಾಟಕ- 
ಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಒಂದು ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಸರಸವನಾದ "ಸುರತನಗರದ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಿ' (Merchant of Venice) ಎಂಬ ನಾಟಕವನ್ನು ಬರೆದನೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾಟಿಕದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿತವಾದ. ಜೀವನವು 


ಸಂಯಮ ಧರ್ಮದ ತಿರಸ್ವಾರ ಪುರಸ್ವಾರಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನೇ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತಿದೆ. 

ಅನೇಕ ಸಾರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ತಲೆದೋರುವವು. 
ಭೂಕಂಪವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಗಳು ಜಾಗ್ರತವಾಗುವವು. 
ಮಹಾನೇಗದ ಬಿರುಗಾಳಿಯು ಬೀಸುವದ್ಕು ಅತಿವೃಷ್ಟಿ ಅನಾನೃಷ್ಟಿಗಳಾಗುವವು, 
ನುಹಾವೂರ-ಜಲಪ್ರಳಯಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು, ಅತಿ ಶೀತ ಅತಿ ಉಷ್ಣ 
ಹವೆಯು ಪಸರಿಸುವದು-- ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತನಾಗುನ ಪ್ರಕೃತಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಏನನ್ನು 
ತೋರಿಸುವದು? ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮತ್ತ ಸಮತೂಕ ಸಂಯಮ 
ತನ್ಸಿರುವದೆಂಬುದನ್ನಲ್ಲವೆ? ಮಹಾಭಾರತದ ಯುದ್ಧ ದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಉಭಯ 
ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿದ ಸಮತೆಯನ್ನು ತಿದ್ದಲ್ಕು ಸಮನ್ವಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತರಲು 
ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ಉದ್ಯೋಗಪರ್ವದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಸಂಯಮ ಧರ್ಮವು ಮೂಲೆಗೆ ಬಿದ್ದುದರಿಂದ ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧವು 
'ಅನಿನಾರ್ಯವಾಯಿತು. ಹೀಗೆಯೇ ಸಂಭನಿಸಿ ಹೋದ ಅನೇಕ ಯುದ್ಧ ಗಳಿಗೆ 
ಸಂಯಮ ಧರ್ಮದ ಬಗೆಗಿನ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೇ ಕಾರಣನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಕಾಲನ ಓಟದಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯ ತನ್ಸಿದರೆ ಇಂತಹದೇ ಒಂದು ದುರವಸ್ಥೆ - 
ಯೊದಗುವದು. ಹೀಗೆ ಜೀವನದ ಯಾನ ರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ, ಯಾನ 
ಹಂತದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಲಿ, ಸಮತ್ವ ಸಂಯನುಗಳು ತಪ್ಪಿದುದರ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ-: 
ಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 

ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಸಾಧ್ಯನಾಗುವದನ್ನು ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕೈ ಹಾಕಬೇಕು. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾದುದನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜೀವನ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯ- 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ. ಒಂದು ಸರಳತೆಯೂ ಒಂದು ಸೌಂದರ್ಯವೂ 
ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. Harmony leads to simplicity. Where: 
there is simplicity there is beauty. ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಗೆ ಮೊದಲಾಯಿತಷ್ಯೆ ! ಅಂದಿನಿಂದ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗವೂ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಜೀವನವು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೀರ್ಣನಾಗುತ್ತ ನಡೆದಿದೆ. . 
ಸಂಕೀರ್ಣವಾದಸ್ಟು ಜೀನನ ಹ್ರಾನನಾಗುತ್ತ ಸಾಗುವದು. ಹೃಸ್ಟದಲ್ಲಿ ಜೀವನ 
ಶಕ್ತಿಯೆ ಸಂಚಯವೂ ದೀರ್ಫ್ಥದಲ್ಲಿ ಹ್ರಾಸವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮೂಹ: 


10 ಅ 


ದಲ್ಲೇನೋ ಬಿಡಿ ಬಿಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ- 
ಪ್ರನೃತ್ತವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಇಡಿಯಾದ ಜೀವನದ ಬಗೆಗಿನ ಒಂದು ಸಮಗ್ರ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕೊರತೆಯೊದಗಕೂಡದು. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿರುವ ಕೂಸಿನ ಜೋಪಾನ 
ಮಾಡಲು ಅಸೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವರು ತಾಯಿಯನ್ನು ಕಡೆಗಾಣಿಸಲಾಗದು; ತಾಯಿಯ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಸಿನ ರಕ್ಷಣೆಯು ತಾನೇ ಉಂಟಾಗುವದು. ಕೂಸು ಮತ್ತು 
ತಾಯಿ ಇವರು ಅನ್ಯೋನ್ಯ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬಿಡಿ ಬಿಡಿ ಭಾವನೆಯು ಮೂಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳದ ಸಮಗ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯು ಅರಳಬೇಕು. ಕೂಸು ತಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಅಂಶ-ಅಂಶೀ ಭಾವವನ್ನು ಕಾಣಲಾಗುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಉತ್ಕರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಮೂಹದ ಕಲ್ಯಾವೂ ಸಮೂಹದ ಕ್ಲೇಮ- 
ಲಾಭದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಿತವೂ ಉಂಟಾಗುನಡೆ"ನೋ ನಿಜ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಸಮೂಹದ ನಡುನಿರುನೆ ಸಂಬಂಧವೇ ಅಂತಹದು. ಅಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಸರ ಹಿತ 
ಸಾಧನೆಯು ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಕೇವಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಸಮೂಹದ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಕೆಡಿಸಲಾಗದು. ವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಿ ಸಮೂಹದ ಕಲ್ಯಾಣ 
ವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ಹಾನಿಗಳು ಘಟಿಸುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಮಾಜ 
ಸರಮಾತ್ಮ ಈ ಮೂರು ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಜವು ವ್ಯಕ್ತಿ ಸರನಸ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಮಧ್ಯನರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು, ಸರನಸ್ತುವನ್ನು ಕಾಣುವ ಮೊದಲು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಮಾಜವೇ 
ದೇವರು ಡೈವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ದೈವ ದೇನತ್ವವುಂಟೆಂಬ ಲೋಕಾ- 
ರೂಢಿಯನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಮನ್ಸಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಅರ್ಥನಿಷ್ಟೆ, ಸಮಾಜವನ್ನು 
ಕಡೆಗಣಿಸಲಾಗದು! ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಒಂದು ಯುಗಧರ್ಮನುಂಟು. ವ್ಯಕ್ತಿ- 
ಸರಮಾತ್ಮರಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ ಧರ್ಮನಿರುತ್ತಿಡೆ ಒಂದು ಆಶ್ರಮುಧರ್ನುನಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಶಾಶ್ವತ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯುಗಧರ್ಮವನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಬಾರದು. ಯುಗ- 
ಧರ್ಮ ವಾಲನೆಯೇ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಟೋಸುಗ 
ಈಶ್ರಮಕ್ಕಿರುವ ಮಹಹಿಯನ್ನು ಮರೆಯಲಾಗದು. 


ಈಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸರಿಯಾದ ಸಮನ್ವಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ - 
ಯನ್ನು ನೀಡಿದವರಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ದ ದೇವನು ಮೊದಲಿಕನನು. ರಾಜ- 
ಪುತ್ರನಾಗಿ ಜನಿಸಿ ಅಸ್ಟೆ ಕ್ರಿಶ್ತರ್ಯ ಭೋಗದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ತರುಣ ಸಿದ್ಧಾ ರ್ಥ 
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ನಿಗೆ ಐಹಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖನಿಲ್ಲ, ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲ... ಮಡದಿ-ಮಗುವನ್ನು 
ರಾಜಭೋಗನನ್ನು ರಾಜ್ಯವನ್ನು ತೊರೆದು ಕಾಡಿಗೆ ಸೇರಿದನು. ಏಳು ವರ್ಷಗಳ 
ವರೆಗೆ ಉಗ್ರ ತಸಸ್ಸನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರು. ಆದರೇನು? ಅವನಿಗೆ ಸುಖನೆನಿಸ 
ಲಿಲ್ಲ. ಸುಖದ ದಾರಿಯು ಯಾವುದೆಂಬ ಬಗೆಗೆ ಹಂಬಲಿಸಿದನು, ಚಿಂತಿಸಿದನು. 
ಕೊನೆಗೊಂದು ದಿವಸ ತಾನು ಕಂಡ ಸ್ಪಷ್ಟದಿಂದ ಸುಖದ ಸುಳಿವನ್ನು ಕಂಡನು. 
ಅವನು ಕಂಡ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತಂತಿಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ನೀಣೆ; ಒಂದು 
ತಂತಿಯಿಂದ ಜೊಂಯಿಗುಡುನ ನಾದ್ಕ ಇನ್ನೊಂದರಿಂದ ಮಧುರ ನಾದ್ಯ 
ಮತ್ತೊಂದರಿಂದ ಕರ್ಕಶ ನಾದ ಕೇಳಿಬರುತ್ತನೆ. ಬುದ್ಧನಾಗಿ ಪರಿನರ್ತನೆ 
ಗೊಂಡಿದ್ದ ಅತನು ಸ್ವಪ್ನದಿಂದ ತಿಳಿದಿದ್ದನು. ಸ್ವಪ್ಸವನ್ನು ಕುರಿತು ನೀಳವಾಗಿ 
ಆಲೋಚಿಸಿದರು. ಎರಡು ಹಾದಿಯ ಬಿಟ್ಟು ನಡುನೆ ಹೋಗುವಶನಕ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖನಿಲ್ಲೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದರು. ಸುಖದ ಮಾರ್ಗವು ಕಠೋರ 
ವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ಮಾಚರಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ, ಶಿಥಿಲವಾದ ಸಂಸಾರ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವೆರಡರ ಸಮನ್ವಯನಾದ ಸಂಯಮನ ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದಲೇ ಸುಖ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯೆಂಬುದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಬೋಧಿಸತ್ರಜೆಡೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡನು. 

ಬುದ್ಧನ ಉಸದೇಶದಲ್ಲಿ ಸುಖಸ್ರಾಪ್ತಿಯೆ£ ಮಾನನನ ಜೀವನದ ಭೇಯ 
ವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ದುಃಖ ನಿವಾರಣೆಯ ಉಪಾಯವೇ ಅನನು ಬೋಧಿಸಿದ 
ಉಸಜೇಶವಾಗಿಡೆ. ಸುಖಸ್ರಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ದುಃಖನಿವಾರಣೆ ಇವು ಸಕೃದ್ಧರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ಒಂದೇ ಎಂದು ಕಂಡರೂ ಅವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ. ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ 
ಬೇಕ್ಕೆ ದುಃಖವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಬೇಕಿ. ಸುಖವು ಕಾಲ್ಪನಿಕನಾಗಿರ 
ಬಹುದು ಆದರೆ ದುಃಖವು ಹಾಗಲ್ಲ. ಸುಖದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವುದು ಹಿಡಿಸುವದೊ ಯಾವುದರಿಂದ ಹಿತವು ಸಾಧಿಸಿತೆಂಬ 
ಅನಿಸಿಕೆಯಿದೆಯೋ ಅದು ಭ್ರಾಮಕವೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ದುಃಖದಿಂದ 
ತೊಳಲುತ್ತಿರುವ ಸಂದರ್ಭ ಸಸ್ಸಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಮೈಮನಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಸಾವು- 
ನೋವು ಒದಗಿದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಆರೋಪವನ್ನು ಅಂಟಿಸುನದು 
ಸಹಜಕ್ಕೆ ದೂರನಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಬೆಳಕೆಂದು 
ಭಾನಿಸುವುಡಳ್ಳಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಆತ್ಮವಂಚನೆ ಇನ್ಫಾವುದಿದೆ? ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಬುದ್ಧ ದೇವನು ದುಃಖನಿವೃತ್ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಗಮನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ಕತ್ತಲೆ 
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ಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಲೇಸು, ಆದರೆ ಬೆಳಕಿನ ಅಭಾಸದ ಬೆನ್ನುಹತ್ತುನದು ನೆಟ್ಟಗೆಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದು ಆತನ ಉಸದೇಶ. 

ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಆಸಕ್ತಿಯೇ ( 1080177671) ರಾಗವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧ ನ ಉಪದೇಶದ ಮೇರೆಗೆ ದುಃಖದ ಮೂಲವು 
ರಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದುಃಖದ ಅಭಾವವು ವಿರಾಗಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧ ನ ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗದನ್ಲಿ ಸಮ್ಯಕ್‌ದರ್ಶನ-ಜ್ಞಾನ-ಚಾರಿತ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವುಂಟು. ಸಕ್ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಇವೇ ಮುಂದಿನ 
ಅನುಭಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಭಾವ ಸುಜ್ಞಾ ನ ಸ್ವಾನುಭಾನಗಳಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ನೀರಶೈ ರಲ್ಲಿಯ ಗುರು-ಲಿಂಗ-ಜಂಗಮ ತತ್ವಗಳೂ ಬುದ್ಧನ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧಾ ಂತೆ 
ಗಳಿಂದಲೇ ನಿಕಾಸವನ್ನು ಸಡೆದಿನೆಯೆನ್ನಬಹುದು. ಬುದ್ದನು ಈ ಸಿದ್ದಾಂತ 
ಗಳಿಂದ ದುಃಖಸಿನಾರಣೋನಾಯನನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದರು; ಇಹದ ಬಾಳುವೆಯ 
ಮಹತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿದನು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧನು ತತ್ಪೋಪದೇಶಗೆಯ್ದು ದುಃಖನಿನಾರಣೋಪಾಯ- 
ವನ್ನು ಬೀರುತ್ತಿದ್ದ ಸುಮಾರಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಚೀನಾದಲ್ಲಿ ಕನ್‌ಫ್ಯೂಶಿಯಸನು 
ಶುದ್ಧ ವಾದ ನೀತಿಬದ್ಧ ವಾದ ಸಮಾಜರಜನೆಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ನು. ಚೇನೀ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಜೆಂಗ್‌ ಎಂದರೆ ನಿರ್ನಂಚನೆ. ಕನ್‌ಫ್ಯೂಶಿಯಸನು ಬೋಧಿಸಿದ್ದೂ 
ಈ ನಿರ್ವಂಚನೆಯನ್ನು. ರಿರ್ವಂಚನೆ ಬೆಳೆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿನಿಕಾಸವೂ, ಅದರಿಂದಾಗಿ 
ಸಮಾಜಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವೂ ಬೆಳೆದು ಬರುವದೆಂದು ಆತನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 
ಬಸನಣ್ಣನೂ " ಎರದೆಲೆಯಂತೆ ಒಳಗೊಂದು ಹೊರಗೊಂದು ಆಗಬಾರದೆಂದು 
ಹೇಳಿ ನಿರ್ವಂಚನೆಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದೇ ಬೋಧಿಸಿದನು. ಜ್ಞಾನ 
ಧೈರ್ಯ ಉದಾರತೆ ಉತ್ಸಾಹ ಮುಂತಾದ ಮಂಗಲಗುಣಗಳು ಮೊಳೆಯಲು 
ನಿರ್ವಂಚನೆಯ ನಡತೆಯೇ ಕಾರಣನೆಂದು ಕನ್‌ಫ್ಯೂಶಿಯಸನು ಹೇಳುವನು. 
ಇಂತಹ ನಿರ್ವಂಚನೆ ಅಳವಡದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಪ್ರಗತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಮಾನನನು 
ಸಂಘಜೀನಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನನಿಗೆ ಖುಣತೀರಿಸುವ ಭಾವನೆ ಒಂದು ಕರ್ತವ್ಯ- 
ವಾಗಿ ಅಂಗವಿಸುತ್ತದೆ. Duty is that which is due to others. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾಗಿದ್ದ ತಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನು 
ಮಾನನರು ಮರೆಯಕೂಡದು. ಕುಟುಂಬದ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಜೀವನವು ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಭದ್ರವಾದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಡಿಗಲ್ಲನಂತಿಹುದು. Family is the foundea- 
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tion of the State. ಅದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಆನುಭಾನಿಗಳು ಆಳರಸ- 
ರಾಗಿರಬೇಕು. Philosophers should be kings— ಎಂದು 
ಮೊದಲು ಸಾರಿದನನು ಕನ್‌ಫ್ಯೂಶಿಯಸನು. ಅಲ್ಲಿ ಮತದ ಹೆಚ್ಚಳ ಇಲ್ಲವೆ 
ವಾರಲೌಕಿಕದ ಮೇಲ್ಮೆಯಿಲ್ಲ. ಲೌಕಿಕ ಜೀವನದ ಘನತೆಯೇ ಕನ್‌ವ್ಯೂಶಿಯಸನ 
ಉಪದೇಶದ ಸಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆಯುಂಬು. ಅದು ಜಾಗರಾವಸ್ಥೆ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಅನಿಮಿಷನೆಂದು ಹೆಸರು. ಪಶು-ನಕ್ಟ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಜಾಗ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ವಷ್ಟ ಎರಡೂ ಅವಸ್ಥೆಗಳುಂಟು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಜಾಗ್ರ ಸ್ವಪ್ನ ಹಾಗು ಸುಷುಪ್ತಿ ಎಂಬ ಮೂರು ಅನಸ್ಥೆಗಳುಂಟು. ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯ ಅನುಭವದಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಆನಂದದ ಕಲ್ಪನೆ ನಿಲುಕಿತು. 
ಮಾನನ ಜನ್ಮದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಇದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾದ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯ ಫನತೆಯಾಗಲಿ ಮಾನವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿದ್ದುದು ಈ 
ಆನಂದದ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದಲೆ. ಮನುಷ್ಯೇತರನಾದ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯು 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಅವನ್ನೆಯ ಕೊರೆತೆಯಿದ್ದರೂ ಒಂದೊಂದು ಶ್ರೀಷ್ಟ ಗುಣದಿಂದ 
ಆನಂದಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ... ಆದರೆ ಆನಂದಾನುಭೂತಿಗೆ 
ಸುಷುಪ್ತಿಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ಅನಕಾಶನನ್ನು ಪಡೆದೆ ಮಾನವನು 
ಅದಕ್ಕೆ ಎರವಾಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ; ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕರಕಷ್ಟನಾದುದು ಇನ್ಸಾವುದಿದೆ ? 


ನಾಯುಗುಣವನು ಸರ್ಪ್ನಬಲ್ಲುದು; 
ಮಧುರ ಗುಣವನಿರುಹೆ ಬಲ್ಲುದು; 
ಗೋತ್ರದ ಗುಣವನು ಕಾಗೆ ಬಲ್ಲುದು; 
ವೇಳೆಯ ಗುಣವನು ಕೋಳಿ ಬಲ್ಲುದು. 

ಇದು ಕಾರಣ, 
ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮದಲಿ ಬಂದು ಶಿನಜ್ಞಾ ನನನರಿಯದಿದ್ದ ಕ್ಕೆ 
ಆ ಕಾಗೆ ಕೋಳಿಗಳಿಂದ ಕರಕಷ್ಟ ಕಾಣಾ 
ಕಲಿದೇವರ ದೇವಾ! 


ಶಿವಜ್ಞಾನವು ಸ್ವಸ್ತರೂನ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಅನ್ಯವೆಲ್ಲ. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿಯ ಶಾಂತಿ 


ಅನೆಂಡಗಳ ಅನುಭವದ ಆಧಾರದಿಂದ ಸ್ವಸ್ವರೂಸ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು 


ಜಮಾ ಕನಿ ಜಟ 


ಮಾನವನು ತೆರೆಕೊರೆಯಿಲ್ಲದ ಆನಂದವನ್ನು , ತೆರೆಕೊರೆಯಿಲ್ಲದ ನರೆಮಾನಂದದ 
ಅನುಭೂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅನನ ಬಾಳುನೆ ಹೀನ 
ಅವನು ಹೀನ ಮಾನನನು. ಸಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾನ-ಸಮನ ಯ ಜ್ಞಾ ನದ ಅಭಾನ 
ದಿಂದಾಗಿ ಪಶು-ಸಕ್ಷಾ )ದಿಗಳ ಜೀವನಕ್ಕಿಂತ ಅನನ ಜೀವನ ಯಾವ ರೀತಿ- 
ಯಿಂದಲೂ ಮೇಲಾಗಲಾರದು. ಇಹಲೋಕದ ಜೀವನವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುಜಿಂಬು 
ದನ್ನು ಮನಗಾಣುವದು ಮಾನನನ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳಿಂದಲೆ. ಇದನ್ನು ಕಲಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟವರು ಬುದ್ಧ ಕನ್‌ಫ್ಯೂಶಿಯಸ ಅವರು, 


ಬುದ್ಧನ ತರುವಾಯ ತಶ್ರಮದ ಮಹತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿದನನು 
ಬಸವಣ್ಣನು. ಬಡತನ-ಬಳಲಿಕೆಗಳು ಕಷ್ಟ-ಕಾರ್ನಣ್ಯಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಕರ್ಮದ 
ವಾಸದ ಫಲನೆಂದೂ, ಅವನ್ನು ಫಿವಾರಿಸುವದು ಅಶಕ್ಕ ಅವನ್ನು ಭೋಗಿಸಿಯೇ 
ತೀರಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಜೀವನದ ವೈಷಮ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಜವು ಕಡೆಗಣಿಸುತ್ತಿದ್ದು ದನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನು ಕಂಡು- ಇದರ ಕೊನೆಯನ್ನು 
ಕಾಣಲು ಹನಣಿಸಿದರು. ಆತನು ಧೃಢವಾಗಿ ಸಾರಿದ್ದಾನೆ ಬಡತನವು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ದೋಷನೆಂಬುದನ್ನು. ಅದೇನೂ ಥಿನಾರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಪಾಪವಲ್ಲ. 
ಸಿರಿತನ ಬಡತನಗಳು ಕೃತಕವಾಗಿನೆ. ಪುಣ್ಯ-ಪಾನಗಳ ಫಲ, ಸಿರಿತನ ಬಡತನ 
ನೆಂಬವು ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ಸಂಗತಿಗಳೇ ಆಗಿನೆ. ಸ್ವಾರ್ಥ ಮೂಲವಾದ ಈ 
ವಿಂಗಡಿಕೆಯು ಬಸನಣ್ಣನಿಗೆ ಸಮ್ಮತನಿಲ್ಲ. 


ಸುಖ ಬಂದರೆ ಪುಣ್ಯದ ಫಲನೆನ್ಸೆನು 
ದುಃಖ ಬಂದರೆ ಪಾಪದ ಫಲನೆನ್ನೆನು; 
ನೀ ಮಾಡಿದೊಡಾಯಿತ್ತಿಂಜೆಸ್ಸೆನು, 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಕರ್ತೃನೆ ಕಡೆಯೆಂದೆನ್ನೆನು; 
ಉದಾಸೀನನಿಡಿದು ಶರಣೆನ್ಸೆನು. 

ಕೂಡಲ ಸಂಗಮಜೇವಾ, 
ನೀ ಮಾಡಿದುಪದೇಶವು ಎನಗೀ ಸರಿಯಲಿ | 
ಸಂಸಾರವ ಸವೆಯೆ ಬಳಸುವೆನು. 


ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು ಸಮಾಜ ರಚನೆಯ ದೋಷಗಳಿಂದ ಬಂದವುಗಳು ಮಾತ್ರ. 


ಸುಖ-ದುಃಖ ಸಿರಿತನ ಬಡತನಗಳು ಬಗೆಗೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಪರ್ಗ 
ನರಕಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಮಾನವನ ಸ್ವಾರ್ಥಮೂಲನಾಗಿಯೇ ಉಗಮ 
ಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ತಮೇಲೆ ಸುಖ ಸಿಗುವದು, ಸ್ಪರ್ಗ ದೊರೆಯುವದು ಎಂದು 
ಹೇಳುವ ಮಾತು ನೊಂದೆ ಜೀನಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ 
ಮಾತ್ರ ಅಸ್ಟೆ! ಇದರಿಂದ ಸಮಾಧಾನವುಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ, ಶಾಂತಿ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯಗಳು 
ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. "ಸ್ವರ್ಗ ನರಕ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ಕಂಡಯ್ಯಾ; ಅಯ್ಯಾ, ಎಂದಡೆ 
ಸ್ಫರ್ಗ; ಎಲವೊ ಎಂದಡೆ ನರಕ ಎಂಬ ಅಣ್ಣ ಬಸವಣ್ಣ ನ ವಚನದಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ನಹರೋಕರಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಪರ್ಗರೋಕದ ಸನಿ ಸುಖವನ್ನು ನಡೆಯುವ ನಿಧಾನ 
ವಡಗಿದೆ; ಇಹನಕ್ಷೇ ಸ್ವರ್ಗವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ರಹೆಸ್ಯವೂ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. 
ಬಸವಣ್ಣನು ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಅತ್ನಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದುದು 
ಸುಖದ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಸ ತ್ರವಲ್ಪ ಸ್ಪ ಸಶಕ್ತ ಅನುಭನಾನಂದ. ತನಗಿಲ್ಲದ ಬಯಕೆ 
ಭೋಗಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಆ ದೃಷ್ಟ ದೈವವನ್ನು ಮೊರೆಹೊಕ್ಕು ಜೀವನವನ್ನು 
ಬರಡು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಅಪಗ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಿಲ್ಲ. ಅದೃಷ್ಟ, ದ ವ ಎನ್ನುವುದು 
ಕೈ ಲಾಗದ ಹೇಡಿಗಳ ಸಾಹಸಹೀನರ ತ್ತಿ "ದುಡಿಯೈ ಗು ಸಡೆಯ್ಯೆ, 
ಜನ ಮನುಜಂಗೆ ದುಃಖವು ಬಿಡದೈ' ಎಂಬುದು ಆತನು ಕಲಿಸಿದ 
ಕಾಯಕ ರಹಸ್ಯ. ಕ್ರಿಯಾಹೀನವಾದ ಸತ್ವಶೂನ್ಯವಾದ ಅದೃಷ್ಟವಾದಕ್ಕಿಂತ 
ನಿಷ್ಠುರವಾದ ಕಾಯಕಯೋಗಕ್ಕೆ ಆತನು ಮಹತ್ವನನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. 
ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸನೆಂಬುದನ್ನು, ಕಾಯಕದಲ್ಲಿಯೇ ಕೈಲಾಸನಿಜೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಅನನು ಬಿತ್ತರಿಸಿದನು. ಇದರಿಂದ ಪೂರ್ನಾರ್ಜಿತ್ಯ ಕರ್ಮ ಅದೃಷ್ಟ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾಲ್ಗ ನಿಕ ವಿಚಾರಗಳು ಎಷ್ಟು ದೂರವುಳಿದವು. ಎಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತ ನಾಗ 
ದಿರದು. ಈಶ್ರಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ko ಎಷ್ಟು ಮಹತ್ತರವಾದ ಗೌರವ- 
ನನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದನೆಂಬುದೂ ಇದರಿಂದ ತಿಳಿಯದಿರದು. 


ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಡೆಯದೆ ದುಃಖನುಯೆನಾದುದೀ ಸಂಸಾರ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವವರು ಅನೇಕರು. ಸಂಸಾರವು ಒಂದು ರಾಹು ಸರ್ಪ ಶ್ವಾನ 
ಇಲಿ ಬಲೆ ಬಂಧನ ನರನಿಂಧ್ಯ ಗಾಳಿಯ ಸೊಡರು ಎಂದು ಅದನ್ನು 
ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಬಣ್ಣಿ ಸುನದುಂಟು, ಬಸನಣ್ಣನು ಒಂದು ನಚನದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಒಂದು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾನೆ : 


ಸ 1 ತ್‌್‌ 


| ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದ ತೆರೆ ಕೊಬಿ 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಅಲೆಯುತ್ತಿದ್ದುದೇ ನೋಡಾ! 
ಸಂಸಾರನಾಗರ ಉರದುದ್ದ ನೆ? ಹೇಳಾ! 
ಸಂಸಾರಸಾಗರ ಕೊರಲುದ್ದ ನೆ? ಹೇಳಾ! 
ಸಂಸಾರಸಾಗರ ಸಿರದುದ್ದ ವಾದ ಬಳಿಕ ನಿನ ಹೇಳುನೆನಯ್ಯಾ 
ಅಯ್ಯಾ, ಅಯ್ಯಾ, ಎನ್ನ ಹುಯ್ಯಲ ಕೇಳಯ್ಯಾ, 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಾ, ನಾನೇನೆನಯ್ಯಾ ? 


ಈ ಅಂಬುಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕು ಈಸಿ ಪಾರಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಅಸದಳವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು 
ತೊಳಲುತ್ತಾನೆ, ಬಳಲುತ್ತಾನೆ; ಕ ನೋತು ನಿರಾಶೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ತುಂಬಿದ 
ತೊರೆಯನ್ನು ದಾಟಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅಂಬಿಗಸಿರುವಂತೆ ಭನಸಾಗರನನ್ನು ದಾಔಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಗುರುವುಂಟೆಂದು ಅತನು ನಂಬುಗೆಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟರಿಕ್ಕೆ 
ಬಾರದವರು ಡೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರೆಂದು ನಿಜವಾದ ಗುರುವು 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ನಾವು (ಡೋಣಿ) ನೀರೊಳಗೆ ನಿಂತಕಿ ನೋವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನಾನಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಂತರೆ ಆ ನೋನಿನ ಉಗ್ರತಿಯನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸುವದೆಂತು? 
ಗುರುವಿನ ಸಹಾಯಹಸ್ತದ ಮಹಿಮೆಯೇ ಅಂತಹದು: ನಾವು ನೀಕೊಳು 
ನಿಂತರೂ ನಾವಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಅನನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ! ಸಾಗರದ 
ಆಜೆ ದಂಡೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಅವನಿಗೆ ಪಾರಾಗುನ ರೀತಿ ಗೊತ್ತಿದೆ; ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಈಜೆ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಅಶಕ್ತರಾದವರಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಉತ್ಸಾಹಗಳನ್ನು 
ತುಂಬಿ ಪಾರುಗೊಳಿಸುವ ಕಲೆಯನ್ನೂ ಅನನು ಬಲ್ಲನು. ಈಜಿ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ನರು ಆಜೆ ದಂಡೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿದ್ದ ವರನ್ನು 
ಮರೆಯುವದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಇದು ಸಲ್ಲದು. ಭನನ ದಾಟುವುದು ಕರ್ತವ್ಯ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಅದನ್ನು ದಾಟಿಲು ಕರಿಸುವದೂ ಅಸ್ಟೇ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. "ಮಾನವ ನ್ರಾಣಿಗಳು ದುಃಖ-ದುಮ್ಮಾನಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವ ವರೆಗೆ ನನಗೆ ನಿರ್ವಾಣ, ಮುಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ, ಎಂದು ಬುದ್ಧ ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಸಡೆದು ಬರಬಾರದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಭೌತಿಕನಿರಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಶನಿರಲಿ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಕೊನೆಯೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದರ 
ಸರಾಕಾಸ್ಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದಷ್ಟು ಅದು ಇನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗುತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಹರ ಭ್ರೂ 


ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮತರವಾಗುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರಲೇಜೀಕು, ಬಂದ ಬಂದ ಕಾಲಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಅರಿನನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ನಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಮಾನನ ಕೋಟಿಯ ಉದ್ದಾ ರದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಆಶ್ರಮದ ಮಾರ್ಗವು ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಈಶ್ರಮದ ಕ್ರಮವು ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಈಶ್ರಮದ ಈ 
ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನದ ಪುರಸ್ಕಾರವಿದೈೆ ವೌರುಷವಾದದ ಘನತೆಯಿದೆ. 


ರತ್ಯಾಕರವರ್ಣಿಯು ತನ್ನ ಭರತೇಶ ವೈಭವದಲ್ಲಿ ಯೋಗಭೋಗಗಳ 
ತಾಳವರಿತು ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆತನು ಭೋಗ ವಿಜಯದಲ್ಲಿ ಲಲಿತ 
ಕಲೆಗಳ ಸೊಬಗನ್ನು ಬಹು ಸುಂದರನಾಗಿ ಬಜ್ಜೆಸಿ ತೃಂಗಾರವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಕ್ಕೆ” 
ನಿರೋಧನವೇನಲ್ಲ, ಅದು ಸಹಾಯಕಾರಿಯೇ ಆಗಿದೆ ಎಂಬ ಅಭಿನ್ರಾಯನನ್ನು 
ನ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅನನು ದೇಹದ ಕಾಂತಿ ಆತ್ಮದ ಶಾಂತಿ ಎರಡನ್ನೂ 
ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾ ನೆ... ಯೋಗವಾಗಲಿ ಭೋಗನವಾಗಲಿ ಪ್ರಭುನಿನ ಇಚ್ಛೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಒದಗಿದ್ದು ) ಎಲೋ ಪ್ರಭುವೆ ನನ್ನೆದೆಯೊಳಿರುತಿರ್ದು ಅನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು ಎಂದು 
ಸಾಧನೆಯ ರೀತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಹಂಸ 
ತತ್ವವು ನಿಗೂಢವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಾಗಲೆ ಅವನಿಗೆ ಸಾಧನೆಯ 
ರೀತಿಯು ಸ್ಫುಟಿನಾಗುವದು. 


ಉಸಿರೆಂಬ ಕರಗಸದಿಂದ ದೇಹಾತ್ಮರ 
ಬೆಸುಗೆಯ ಬಿಡಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ 

ಮಸುಳಜಿ ತೋರ್ಪ ಮಹಾತ್ಮನೆ ಎನಗೊಳ್ಳ 
ನೆಸಗು ನಿರಂಜನ ಸಿದ್ಧ 


ಎಂಬ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ರತ್ಮಾಕರವರ್ಣಿಯು ಆ ಸಾಧನೆಯ ರೀತಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮನವು ಆತ್ಮ ವಾಯುಗಳ ಸಮಿಶ್ರಣವಸ್ಟೆ ! ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಇವು ಬಿಡಿಸಬಾರದಷ್ಟು ತಾದಾತ್ಮ § ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತನೆ. 
ಮನದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ದೇಹಡೊಡನೆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ 
ವನ್ನು ನಡೆದ ಆತ್ಮತತ್ವನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ನಾಯುತತ್ಸನೇ ಒಂದು 


ಎ ಭಿಗಿ ಎಡ 


ಉಪಕರಣ. ಉಸಿರು ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣನಾಯುವು ಒಂದು ಕರಗಸನಿದ್ದ ಂತೆ. 
ಕರಗಸವು ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹೋಗುತ್ತ ಒಮ್ಮೆ ಬರುತ್ತ ಒಮ್ಮೆ ಕೊರೆಯುವುರಸ್ಟೆ ! 
ಹೀಗೆಯೇ ತ ಎಜೆಯಾಡುತ್ತಿ, ರುವ ನಾಯುನಿಠಿಂದ 91 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿ ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ದೇಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮದ ಬೆಸುಗೆ- 
ಯನ್ನು, ಹೊಲಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಆಗುನಡು, ಆಗ ಮಾಸ್ಕಿಕಾಂತಿ 
ನಿಹೀನವಾಗಿದ್ದ ಆತ್ಮತೇಜವು ತಳತಳಗಿ ಬೇಸಹತು ಸವದು, 


ಜೀವವೆಂಬ ಹಂಸವಕ್ಸಿಯು ಅಂತಃಕರಣನೆಂಬ ತತಿ ಕ್ರಯಕ್ತಿಟಿಡೆ ಕಾವು 
ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ತತ್ತಿಯೊಡೆದು ಮರಿಗಳು ಹೊರಬರುವಂತೆ, ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮನಾಧನೆಯನ್ನು 
ಕೈಕೊಂಡ ಅಂತಃಕರಣದ ವದರು ಸದರುಗಳೆಲ್ಲ ಬಿಚ್ಚಿ ಅತ್ಮವ್ರಕಾಶವು ತುಂಬಾ 
ಸಸರಿಸುವದು. ಮಾನವನ ಹೃದಯ ಗುಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತೇ ಲ ಕತ್ತಲೆಯೇ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಿದೆ. ಈ ಕತ್ತಲೆಯಳಿದು ಚಿಳಕು ತುಂಬಬೇಕು. ಚಿತ್‌ಸೂರ್ಯನು ಜ್ಞಾ ್ಲಾನ- 
ಸೂರ್ಯನು ಆಜ್ಞಾ ್ಲನ ಮುಸುಕಿದ ಹೃದಯ ಗುಹೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಜೆಳಗಬಂದನನು. 
ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ದುಡ್ಡು ಕೊಟ್ಟು ಈ ಮನೆ ತುಂಬ ತುಂಬು- 
ನಷ್ಟು ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತರಲು ಹೇಳಿದನಂತೆ.” ಕೆಲನರು ಭತ್ತದ ಗೊಳಲಿ 
ಕೆಲವರು ಹಿಟ್ಟು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಕಸ ಗೊಬ್ಬರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಇಟ್ಟರೂ ಮನೆಯ ಯಾನ ಒಂದು ಮೂರೆಯೂ ತುಂಬಲಿಲ್ಲವಂತೆ. ಸೂಜ ಜ್ಞನಾದ 
ಷ್ಯನು ಮಾತ್ರ ಒಂದು ಮೇಣಬತ್ತಿಯನ್ನು ತಂದು ಅದನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಇಟ ನಂತೆ, 
ಅದರಿಂದ ಮನೆಯೆಲ್ಲ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತುಂಬಿಹೋಯಿತು, ಪ್ರಕಾರ" ನ್ವಾನುಭಾವ 
ಗಳೆರಡೂ ಹೊಂದಿಕೊಂಡೇ ಇರುವವು. ಮಾನನನ ಹ ದಯಲ್ಲಿದ್ದ ದಿವ್ಯ 
ಕಲೆಯಿಂದೆ ಸೂಜ ಜ್ಞ ಶಿಸ್ಯನಂತೆ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಅನನ ಅಡಗಿದ. ಕತ್ತಲೆ, 
ಅಜ್ಞಾನ, ತಾಮಸ್ಕ ಮಾಯೆಯು ಅಂತರಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಣಬತ್ತಿ ಯ 
ಬೆಳಕು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೊಡೆರೋಡಿಸಿ ಅ ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆಳಗು 
ವಂತೆ ಜ್ಞಾನಜ್ಯೋತಿಯು ಹೊತ್ತಬೇಕು, ಕತ್ತಲೆ ಅಡಗಜೇಕು, ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನ 
ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೆ ಕವಿ "ಕರುಣಾಳು ಬಾ ಬೆಳಕೆ ಮುಸು 
ಗಿದೀ ಮಬ್ಬಿನಲಿ ಕೈ ಹಿಡಿದು ನಡೆಸೆನ್ನನು? ಎಂದು, ಬುದ್ದ ನಿಂದ. Rr 
ನರ್ಣಿಯ ಕಾಲದ ವರಿಗೆ ಪಸರಿಸಿರುವ ಈ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಡೆನೊ "ಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳು ಪ್ರಕಾಶಮುಯನಾದ ಈಶ್ರಮದ ಮಹತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಲು ನಡೆದರುತ್ತನೆ. 


ಇಹೆಲೋಕ ಜೀವನನ್ರ ಶ್ರೀಷ್ಟ, ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟಸಡುವದು ಜೀವನಡ 
ಸಾರ್ಥಕ್ಯ; ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಉನ್ನತಿಯೊಂದರಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾರ್ಥಕ್ಯದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಗುರಿ 
ಸಾಧಿಸಿದಂತಲ್ಲ; ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಸಮೂಹ ಜೀನನವು ಎಷ್ಟು ಮುಟ್ಟಿಗೆ 
ಉತ್ತಮಗೊಂಡಿದೆ ಎಂಬದೂ ಮಹತ್ವದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಮಾಜಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸುಮಧುರವಾದ ಬಾಂಧನ್ಯ, ಸನುಕ್ವಯ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ, ಪ್ರಗತಿಸರ 
ನಿಲವು, ಇಡಿಬಿಡಿಗಳ ಸಾಧುವಾದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಇದುವೆ. ಈಶ್ರಮದಿಂದ 
ಸಿದ್ಧಿ ವಡೆನ ಸೌಖ್ಯವು! 


ಕದಳಿ 


ನಿಜವಾದ ಉತ್ತಮಿಕೆಯ ಒಂದು ಮಾರ್ಗಕ್ಳೆ ಬಾಳ! ಕೆ ನಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನನನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಾಗಿಸಬೇಕು, ಧ್ರೈೇಯನು ಎಂತಸ- 
ದಿರಬೇಕ್ಕು ಅದಕ ಸ ಸಾಫಲ್ಯ ಯಾವನುನರಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ಈ ಮ ತಾವ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಯನ್ನೊಳಗೊಂಡ ನಿನೇಚಕೆಯು ಬಾಳಬಟ್ಟಿ ನಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸು: 3೨ 
ಬಾಳಬಟ್ಟಿಯ ಸರನಾಗನುನೆಂಬ ಸದನವು "ವಕ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಜೀನನನೆ ಅದರ್ಶನ್ರ ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ವೃಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಿನ್ನ- 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ತುಲನಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯ್ಸು ಅರೋಚಿಸುವುದಾರತೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ತಂಗತಿಸುಂಬುವು ವೃಕ್ತನಾಗನಿಶನು. ಅದಕೆ 
ಜೀವನವು ಪರಮಾದರ್ಶದಿಂದ ಕೊಡಿಕೊಂಡಿಸಬೇಕು. ಜೀನನಾನಧಿಯಲ್ಲಿ 
ತನಗೆ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತನಾಗಿ ಡೊಡ್ಡ ಗುರಿಯಾನ್ರನಿಜೆಯೋ ಅನ್ತ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುನದನ್ನು ಗಮನದಕ್ಷಿಟ್ಟುಕೊಂತಿರಬೇಕು. ಹಾಗಾಪಕಿ A: 
ಸರಮಾದರ್ಶನಾವುದು? ಸರಮಾನರ್ಶವು ಸಾಹಿತ್ಯ ಸ್ವಾರುಭನಗಳಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೃಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಸಿನಕಸಣರು ಜೀವರ 
ಪರಮಾದರ್ಶನನ್ನು, ಆ ಬಾಳೆಬ್ಟೆಯ ಸರಮಾಗಮವನ್ನು "ಕಸ? - ಎಂಬ 
ಒಂದು ಪದದಿಂದ ಸೂಟೆಸಿಕುವರ. ಅಕ್ಟಮಹಾಣೇನಿ, ಲಿಂಗಮ್ಮ, ಸಿದ್ಧ- 
ರಾನೇಶ್ಚರ;` ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುದೇವರು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ (ಕದಳಿ? 
ಎಂಬ ಸವ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಲ್ಲದೆ ನಚನಗಳಿಗೆ ಟೀಕೆ ಟಿಸ್ಪಚಿ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದ MN ಈ ಸದನನ್ನು ತನ್ನು ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಾಕೆ 
ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. "ಕದಳಿ ಎಂಬ ಸದಕ್ಕೆ ನಿನಿಧ ಸ್ನ ನೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧೆ 
ಅರ್ಥನಂಶಕ್ತಿ ಯೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಕ್ಸಮಹಾಡೇವಿಯ ಒಂದು ನಚನದ್ಲಿ 
ಬಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಅರ್ಥ ಸೈಚಿತ್ರ್ಯವು ಗನುನಾರ್ಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ : 


ಕಡಳಿಯೆಂಬುದು ಕನು, ಕಡಳಿಯೆಂಬುದು ಮುಕ್ಕ 
ಕದಳಿಯೆಂಬುದು ನಿಸಯಂಗಳ್ಳು 
ಕದಳಿಯೆಂಬುದು ಭನ ಘೋರಾರಣ್ನೂ | 


SS ಜಾ 


ಫದಳಿಯೆಂಬುದ ಗೆದ್ದು ಬದುಕೆ ಬಂದು 
ಕದಳಿಯ ಬನದಲ್ಲಿ ಭನಹರನ ಕಂಡೆನು. 

"ಭನಗೆಟ್ಟು ಬಂಡೆಯಾ ಮಗಳೆ: ಎಂದು 
ಕರುಣದಿಂದ ತೆಗೆದು ಬಿಗಿದಪ್ಪಿದಡೆ 
ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಡೆನು. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಕೋಶದಲ್ಲಿ "ಕದಲಿಲಿ ಶಬ ಕ್ಕೆ "ಬಾಳೆಯ ಗಿಡ? "ಒಂದು ಪ್ರಕಾ 
ರದ ಚಿಗರೆ? ಧ್ರ ಜ? "ಆಕೆಯು ಒಯ್ಯುತ್ತಿ ರುವ ಒಂದು ಧೃ ಜ್‌ ಎಂಬ pe 
ಅರ್ಧಗಳನ್ನು ಲನ ಕಿಟಲ್‌ ಸಾಹೇಬರು ತಮ್ಮ ಸ ಇಂಗ್ಲಿಷ 
ನಿಘಂಟುವಿನಲ್ಲಿ ಈ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ "ಭೂಜನೃಕ್ಷ, ಶಿವ, ಆಕಾಶ, ಆನೆ ಮೂಲಿಕೆ- 
ಗಳನ್ನು ಮಾರುವೈ ತಮ, ಕತ್ತಲೆ ಅರಣ್ಯಮಧ್ಯೆ' : ಎಂಬ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. "ಕವಳಿ ಶಬ್ದವು. "ಕದಲೀ? ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಬ್ದದ ತದ್ಭವ 
ರೂಸನೆಂಯ ತಿಳಿದು ಇದಕ್ಕೆ "ಬಾಳೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನೇ "ಗ್ರಹಿಸಿದಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ವಚನಗಳಿಗೆ ಟೀಕೆಯನ್ನು ಬರೆದನರು "ಕದಳಿ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಂದರ್ಭಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ "ಬಾಳೆ ಎಂಬ 
ಅರ್ಥವೂ ಒಂದು "ಬಾಳೆ ಎಂಬ ಈ ಪದವು "ಬಾಳು? ಕ್ರಿಯಾನದದಿಂದ 
ನಿಷ್ಪನ್ನವಾಗುವ "ಬಾಳುನೆ--- ಪ್ರಸಂಚ್ಯ ಜೀವನ' "ಬಾಳಲಾರೆನು ಬದುಕ 
ಲಾಠಕೆನು' ಎಂಬ ಅರ್ಥದನ್ಲಿಯೊ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಜೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಸಾಮ್ಯ- 
ದಿಂದ ಬೆಡಗಿನ ಅರ್ಥವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು ಕೋಲ ಶಾಂತಯ್ಯ ಎಂಬ 
ಓಬ್ಬ ಶರಣನು "ಬಾಳೆ ಬಲಿದು ಈಳೆಯ ಮರನಾಯಿತು' ಎಂಬ ಮಾತು- 
ಗಳಿಂದ ಒಂದು ವಚನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ "ಬಾಳೆ? ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಸಂಗಳದ ಸಿದ್ಧ ಬಸವರಾಜನು: "ಸಂಸಾರ ನಿಷಯ.ರಸವನೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಶಹುನೆಂಬುದೀಗೆ ಬಾಳೆ” ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸಿದ್ದಾನೆ.  ಮಧುವಯ್ಯನೆಂಬ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಶರಣನ ವಚನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವ ಬಾಳೆಯ ಗೊನೆಯ ಕೊಯ್ದು, 
ಕಳ್ಳನ 'ಡಿನಕ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ, ಹೆಡಗುಡಿಯ ಕಟ್ಟಿ ಬಾಧಿಸಿ ಗೊನೆಯ 
ಕೋಕೆಂದ ಸ ಜೃ ಇತ್ಯಾದಿಯಾದ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿಯ "ಬಾಳ್‌ ಸದಕ್ಕೆ ಅದೇ 
ಸಿಂಗಳದ ಸಿದ್ಧಬಸೆ ನರಾಜಡೇವನು ಸಡಾಧಾರ 'ಚಕ ಕ್ರಂಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಲನಾದ 


ಎ೫ 


, ಡೃದಯಕಮಲನೆಂಬುದೀಗೆ ಬಾಳೆ' ಎಂದು ಅರ್ಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ಕಲ್ಲುಮಠದ ಪ್ರಭುದೇವರು “ಕಪಳಿ'ಗೆ 'ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಶಿವಕಲಾವೃಕ್ಷ 
ಎಂದೂ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಟೀಕಾಕಾರನು "ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರಡ ನಿಷ್ಕಲ ಲಿಂಗ' ಎಂದೂ, 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಓೀಕಾಕಾರನು "ಭವಾರಣ್ಯ'ವೆಂದೂ ನಿರ್ವಚನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ "ಕದಳಿ-ಬಾಳೆ' ಎಂಬ ಪದಗಳಿಗೆ ಶಿವಶರಣರು ತೋರಿಕೆಯ ಅರ್ಥ 
ಶ್ವಿಂತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಾಗು ಅನುಭವಾತ್ಮಕ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಕಂಡಿದ್ದಾ ಕೆ ಎಂಬುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯು ಕದಳೀ ಬನದಲ್ಲಿ ತ್ರೀಜಿನ್ಷ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನೊಡನೆ 
ಸಮರಸನ ಪಡೆದಳೆಂದೂ ಈ ಕದಳೀ ಬನನು ಶ್ರೀಕೈೈಲದಕ್ಲಿರುತ್ತದೆಂದೂ ಪ್ರತೀತಿ 
ಯಿದೆ. ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುಜೀನರೂ ಆ ಕದಳೀ ಬನದಲ್ಲಿಯೇ ಬಯಳಾದರೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀಗುರು ಚರಿತೆಯಲ್ಲಿ ನರಸಿಂಹ ಸರಸ್ಪತಿಗಳು ಕದಳಿ ಬನ- 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯರಾದರೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಕ್ಕಲಕೋಟಯ ಮಹಾರಾಜರು 
ಮೊದಲು ಕದಳೀ ಬನದಿಂದ ಹೊರಭಿಕೆಂದು. ವಸಂತಿಖಿಡೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ರಾಮಾಯಣ ಯುದ್ಧ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಹನುಮಂತನು ಕದಳೀ ಬನದಲ್ಲಿ ತನಸ್ಸು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂದು ಒಂದು ಐತಿಹ್ಯನಿದೆ. ಯೋಗತಾರಾನಲಿ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತ್ರೀಶೈಲದಲ್ಲಿ ತನಸ್ಸನ್ನಾಚಂಸಿದರೆಂದೂ ಉಲ್ಲೇಖ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ ಬಹು ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ತ್ರೀತೈಲದ 
ಕದಳೀ ಬನನು ಒಂದು ಪುಣ್ಯಸ್ಥಾ ನನೆಂಷೂ, ಅದೊಂದು ಬಾಳೆಯ ನನನೆಂದ್ಯೂ 
ಅದು ಅನೇಕ ಖುಷಿ-ಮುನಿಗಳ, ಸಿದ್ಧ -ಸತ್ತುರುಷರ ತಪೋಭೂಮಿಯಾಗಿ- 
ತ್ರಂದ್ಯೂ ಐಕ್ಯವಾಗಲಿಚ್ಛೆಸುತ್ತಿದ್ದ. ಯೋಗಿಗಳು ಅಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ ಕಳೇಬರ- 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪರಂಧಾಮವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದರೆಂದೂ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. 
ಕದಳೀ ಬನವು ತ್ರೀಶೈಲದಲ್ಲಿ ಇತ್ತೆಂಬುದನ್ನು ಶೋಧಿಸಲು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬಹಳ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ನಡೆದಿರುತ್ತನೆ. ಅನೇಕರು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕದಳೀ ಬನದ 
ದಾರಿಯು ' ಸಿಗುವದು ದುರ್ಲಭ, ಅದೊಂದು *ದುರ್ವಾರಕಾಂತಾರ ಘನ 
ಬಿಲಾಂತ ನುಹಾಗಹ್ಪರಗಲ್ಲಿರುವ ಒಂದಾನೊಂದು "ಏಿಕಾಂತವಾಸ? ಪ್ರಾಂತವು”. 
ಪುರಾಣ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕದಳಿಯ ಬನವು ಉಲ್ಲೇಖ- 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಟ್ಛೈಲ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ದೇವಾಸ್ಥಾನದಷ್ಟೇ ಈ 
ಸ್ಥಾನವು ಪುರಾತನವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ದಾರಿಯು ಸಿಕ್ಕರೂ ಅಲ್ಲಿಂದ 


ಆ ಬನನಿರುವ ಸಾ ನವನ್ನು ಕಾಣುವದು ಇನ್ನೂ ಪ್ರ ಪ್ರಯಾಸವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದೆ 
ಆದರೆ ಈಚೆಗೆ ನಡೆದಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಫಲವನ್ನು ಇನ್ನೂ. ನರೀಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ, 


ಕದಳೀ ಬನದ ಅನುಭವವನ್ನು ಶಿನಶರಣರು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ವಚನನಾಜ್ಕಯದಲ್ಲಿ " ಕದಳಿ ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಗೂಢವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ನರನಾದ ಅರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. "ಕದಳಿಯೆಂಬುದು ನಿಷಯಂಗಳು, ಕದಳಿಯೆಂಬುದು 
ಮ ನ' ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದು ನುನ. ನಂಚಜ್ಞಾ ್ಲನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಸಂಚ 
ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುನದು ಮನನಾದಕೆ ಗ್ರಹಿಸಿದ 'ನಿಷಯಗಳನ್ನು. ಭೋಗಿನು 
ನದು ದೇಹ, ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಚ ಗಾಗ ಎಂಬ ಹೆಸರು, ಆದರೆ 
ಈ ಭೋಗನವು ಹಿತವಾಗಿ ಮಿತವಾಗಿ ಇದ್ದ ರೆ ಅದು ಕದಳಿ. ಸುಲಿದ ಬಾಳೆಯಂಕೆ 
ಅದು ಸುಖಕರ. ಅದು ಅತಿಯಾಗಿ ಸರಿಣನಿಸಿದರೆ ಭೋಗವು ರಾಗವಾಗು- 
ನದು, ರಾಗದಿಂದಲೆ ಭವಬೀಜ, ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಅತಿಯಾದ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಭನಕೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಬೇಕಾಗುನದು; ಭವನೆಂಬ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕುಗಾಣ- 
` ದಂತೆ ತೊಳಲಿ ಬಳೆಲಜೇಕಾಗುವದು. ಕದಳೀ ಬನವೆಂದರೆ ಭವಾರಣ್ಯನೆಂದು 
ಅಕ್ಕನು ಸ್ಪಪ್ಟವಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಕದಳಿ ಎಂದರೆ ತಮಸ್ಸು, ಮಾಯೆ, 
"ಕದಳಿ ಎಂಬುದ ಗೆದ್ದು? ಎಂಬ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಸರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ- 
ಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಮತನಿದೆ. 


ಮಾಯೆಯು ಕಾಯಕ್ಕೆ ನೆಳಲಾಗಿ, ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಮನವಾಗಿ, ಮನಕ್ಕೆ 
ನೆನಹಾಗಿ, ನೆನಹಿಗೆ ಅರಿವಾಗಿ, ಜಗದ ಜಂಗುಳಿಗೆ ಬೆಂಗೋಲನೆತ್ತಿ ಕಾಡುನದು. 
ಮಾಯೆ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ದ ನಿಜವಾದ ವು 'ತೆಕ್ಕಿಯನ್ನು ಮನದಂದರೆ ತಾಯಿ 
ಎಂದೇ ಅರ್ಥವಾಗುಸ್ತ್‌ನೆ. "ಮಾ ಎಂಬುದು ಮೂಲ ಶಬ್ದ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯಯಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿದರೂ ತಾಯಿಯೆಂದೇ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾ-- 
ಮಾತಾ, ಪಾಯಾ, ಉಮಾ, ಅಮ್ಮಾ. ಮಾಯೆ ಎಂದರೆ ಮರಹು, 
ಸ್ವರೂಪ ವಿಸ್ಮೃತಿ; ಅರುಹು ಚಿತ್ತ ಪ್ರಕಾಶ, ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿ, ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು 
ಅರಿತು" ವ್ಯವಹರಿಸಿದರೆ ` ಆ ಶಕ್ತಿಯು ತನಗೆ “ತಾರಕ'ವಾಗುವದು. ತನ್ನ 
, ಮರೆತು ಎಂದರೆ ಸ್ವರೂಪ ವಿಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಒಡನಾಡಿದರೆ ಆದೇ ಶಕ್ತಿಯು 
; ಬಂಧಕವಾಗುವದು. .'"ಶಕ್ತಿದರಿದ್ರೆ£ ಸಂಸಾರಿಕ ಉಚ್ಯತೆ? ಎಂದು ಕ್ಷೇಮರಾಜನು 


ತನ್ನ "ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾನ ಹೈದಯ'ದಲ್ಲಿ ಬಹು ಸುಂದರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ದೇವನಲ್ಲಿದ್ದ ಸಂಚತಕ್ತಿಗಳೇ ಜೀವನ ಮಲಾವರೂಡಿಂದ ಪಂಚೆ ಕಂಚುಕ- 
ಗಳಾಗಿರುವವು. ಸಚ್ಚಿದಾನಂಪ ನಿತ್ಯ ಪರಿಪೂರ್ಜತೆಗಳು ಮುಲಾನೃತವಾಮದ 
ರಿಂದ ಆ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ನಿಕಾಸನಾಗುವ ಇಂಬು ದೊರೆಸಲೊಬ್ಬದು. ಹೀಗೆ 
ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಕಸನಗೊಳಿಸಿ ಮರನೆಯನ್ನು ಗೆದ್ದು ಕೊಂಡರೆ 
ಕದಳೀ ಬನಸನ್ಸಿಯ ಭವಹರನನ್ನು ಕಾಣಲು ನಾಧ $ನಾಗುವದು. ಇಲ್ಲಿ 
"ಕಡಳೀ ಬನ' ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಭ್ರನನ್ನು ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿದ ಸಂಸಾರಚಕ್ರ. 

ಸರ್ಪಭೂಷಣ ಶಿನಯೋಗಿಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಶ್ಲೇತ್ರಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಂಡಂತೆ *ಶ್ರೀಗಿರಿಯ ಸುಕ್ಸೇತ್ರ'ವನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಂತ- 
ರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡು ಅದನ್ನುಯೋಗಪರವಾಗಿ ಹಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ವೀರಶೈವ 
ಅನುಭಾನಿಗಳು ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತು-ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಕಲನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿದ್ದು ದು ನಿಂಡಾಂಸಸನ್ಲಿಯೂ ಇದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ 
ದರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನ್ನು ಕುರಿತು ತಮ್ಮ ಶಿನಯೋಗ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಸರ್ಷಭೂಷಣರು ಶ್ರೀತೈಲನನ್ನು ಕುರಿತು: 


ಶ್ರೀಗಿರಿಯ ಸುಕ್ಷೇತ್ರಕಿಂದು 

ಹೋಗಿ ಯಾತ್ರೆಯ ಮಾಡಿ ಬಂದೆ ! 

ಶ್ರೀಗಿರಿಯು ಶರೀರದೊಳಗುಂಟು | ಓಂ ಪ್ರೀಗುರುಸಿದ್ದ 

ಯೋಗೀ ಜನರಿಗೆ ಮರ್ಮನ್ರ ಬೇರುಂಟಿ ॥ 
ಎಂದು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತ ೯ ಪದ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಮ್ಮನದ್ಯದಲ್ಲಿ ತ್ರೀಶೈಲಕ್ಷೇತ್ರ 
ಯಾತ್ರೆಗೆ ಹೋಗುವವರು ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ಸ್ಪಾನಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ನಿಂಡದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಯೋಗದ ನಿಖನಿನಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕದಳಿಯ ಬನನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಅವರು 

ಸಸ್ತನದಿಯ ಸಂಗಮನ ದಾಂಟಿ 

ಗುಪ್ತ ಕದಳಿಯ ಬನದೊಳಗೆ ಸುಳಿದ | 

ಲಿಸ್ಸ ಗುಹೆಯೊಳಗೊಬ್ಬನೆ ಹೊಕ್ಳೆನೊ | ಓಂ ಶ್ರೀಗುರುಸಿದ್ದ 

ಸನ್ನವರ್ಣದ ಲಿಂಗನ ಕಂಡೆನೊ!! 


(SS ಎ 


ಎಂದು ಹಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಕದಳಿಯ ಬನನು ಹೊರಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ” ಅದರ ಮಹತಿಯನ್ನು ಯೋಗಿಗಳಾದವರು ಮಾತ್ರ 
ಚ ಆನಂದ ಸಡೆಯಬಹುದೆಂಬುದನ ನ್ನು ಅನರು ಇಲ್ಲಿ ನ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಸಪ್ತ ನದಿಗಳು ಆಧಾರದಿಂದ ಆಜ್ಞಿಯದ ಮೇಲಿನ ಸಹಸ್ರಾರ ದ ವರೆಗಿನ ನು 
ಚಕ್ರಗಳು. ಗೌನ್ಯನಾದ ಕದಳಿಯ ಬನವು ಇರುವುದು ಈ ಏಳನೆಯ ಸಹಸ್ರಾರ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ. ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರವಾದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಮಹಾಕಾಶ್ಯ ಚಿದಾಕಾಶ್ಯ 
ಜ್ಞಾನಾಕಾಶ ಎಂದು ಬಗೆ ಬಗೆಯಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾ ಕ. ಇದೇ ಕದಳೀ ಬನದಲ್ಲಿಯ 
ಗುಜೆ, ಅಲ್ಲಿ ಸರವಸ್ತುವು ಸಾಸಿರದಳ ಪದ್ಮಾಸನನಾಗಿ ನಿರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಏಳು ಬಣ್ಣಗಳಡಗಿನೆಯನ್ಸೆ! ಚಿತ್ಲೂ ರ್ಯಕೆನಿಸಿದ 
ಸರವಸ್ತುವು ಈ ಸಸ್ತವರ್ಣದ ರಿಂಗನಲ್ಲಡೆ ಮತಿ ನ್ನೇ 9 


ಹಡಪದ ಅಪ್ಪಣ್ಣ ನನರ ಪುಣ್ಯಾಂಗನೆ ಲಿಂಗಮ್ಮ ಶಿನಶರಣೆಯರಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಪ್ರಖರವಾದ ಯ ೃಸ್ಪಿಯನ್ನು ವಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಹಾ ತಾಯಿ. ಆಕೆಯ 
೧೦೧ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಗೊಂದರಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ಒಂದೊಂದು ಮಗ್ಗಲು ಸ್ಫುಟ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗವನ್ನು ನಿಶೇಷನಾಗಿ ಹಠಯೋಗನನ್ನು 
ಪುರುಷರು ಮಾತ್ರ ಸಾಧಿಸೆಬಲ್ಲರು ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯು ಫಿರಾಧಾರನಾದುದೆಂಬದು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಜಾಗ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಇದ್ದ ಸಹಜ 
ನಿಲವು ಅನ್ಯಾದೃಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯೋಗಸಾಧನೆಗಾಗಲಿ, ಅನುಭವ ಸಾಕ್ಷಾ- 
ತ್ಳಾರಕ್ಕಾಗಲಿ ದೇಹವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಶರೀರಸ್ವಾಸ್ಕ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯವೂ ಸಾಧಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಸ ಕೂಡಲ ಸಂಗಮ ದೇನರನೊಲಿಸ 
'ಬಂದ ಪ್ರಸಾದ ಕಾರ್ಯವೆ ಕೆಡಿಸಲಾಗಡು' ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣನು ಹೇಳುನ 
ಉಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅರ್ದ್ಗಸಂಸ ತ್ತಿಯಡಗಿದೆ. ಕಾಯದ ಮಹತಿಯನ್ನು ಕಂಡು 
ಪಃ "ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕದಳಿ ಎಂದೂ ಕರೆದಿದ್ದ ಕೆ. ಶರೀರನೇನೋ ಮಲಾನ್ಯ ತವಾಗಿದೆ, 
ಮಲಭರಿತವಾಗಿದೆ. ಅದು ಮಾಂಸದ. ಮುದ್ದೆ. ಆದರೆ ಇದ್ದ ರಿಯಲಿ ಬೆಳಕು 
ಬೆಂಕಿಗಳು ಅಡಗಿರುವಂತೆ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿ ಶಕ್ತಿಗಳು ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅವನ್ನು ಒಡಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನಡು ಸಾಧನೆಯ 1 ಈ ಜೇಹನು ಅಸ್ಥಿ ರ 
ಮತ್ತು” 'ಹೇಯ ನಂದು ಚ ಇದರ ಬಗೆಗೆ ಸುದ್ರ ಭಾನಕೆ ತಾಳುವನರಿಗೆ 
ನಿದ್ಯುಕ್ತಿನ ಬ್ಯಾಟಿರಿಯಂತಿದ್ದ ಈ ದೇಹದ ಮಹತ್ವವು ನೈಕ್ತಸಾಗದು. 


ಮಾ ಲೆಡ್‌ ಎಸ್‌ 
ಲಿಂಗನ್ಮುನು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ ತನ್ನಜೊಂದು ಅಮೌಲ್ಯವಾದ ವಚನದಲ್ಲಿ : 


ಕಾಯನೆಂಬ ಕದಳಿಯನೆ ಹೊಕ್ಕು 
ನೂನ ಕದಳಿಯ ದಾಂಟಿ ಜೀವ ಪರಮರ ಸೆಲೆಯನರಿದು 
ಜನನ ಮರಣವ ಗೆದ್ದು ಭವವ ದಾಂಬಿದಲ್ಲದೆ 
ಘನನ ಕಾಣಬಾರದೆಂಬರು 
ನಮ್ಮ ಅಪ್ಪಣ್ಣ ಪ್ರಿಯ ಜೆನ್ನಬಸನಣ್ಣ 


ಇಲ್ಲಿ ನೂನ ಕದಳಿ ಎಂದರೇನು? ಸಾಧಕರು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ 
ಅವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಕತ್ತಲೆಯೇ ತೋರುವದು. ಬಹಳ ದಿನಗಳ 
ಅನಿರತವಾದ ಸಾಧನೆಯ ತರುವಾಯ ಅವರಿಗೊಂದು ಬೆಳಕ್ಕು ಒಂದು ಪ್ರಭೆ 
ಕಾಣತೊಡಗುನದು. ಈ ಕತ್ತಲೆಯು ಲಿಂಗ ಶರೀರದ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರದ ಬಾಹ್ಯ ಆವರಣ. ಸಾಧನೆಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಇದು ಗಾಢವಾಗಿ ಆನರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವರಣಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲವೆ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಸಂಚ ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು ಹಾಗು ಮನ ಅಹಂಕಾರ ಮಹತ್ತುಗಳು 
ಕೂಡಿ ಲಿಂಗಶರೀರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. *ಅಷ್ಟಧಾಪ್ರಕೃತಿ'ಯಾದ ಈ ಅಂಧಃಕಾರವೇ 
ಆ ಕತ್ತಲೆಯ ಅವರಣ, ಇದನ್ನು ಲಿಂಗಮ್ಮ "ನೂನ ಕದಳಿ' ಎಂದು ಹೆಸರಿ 
ಸಿದ್ದಾಳೆ. ಇದನ್ನು ಛೇದಿಸಿ ಮುಂದೆ ಹೋದ ಹೊರತು ಪ್ರಕಾಶನ್ರ ಗೋಚರ 
ನಾಗುವದಿಲ್ಲ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗುನದಿಲ್ಲ.  ಕುಂಡಲಿನಿಯು 
ಜಾಗ್ರತವಾದ ಹೊರತು ಕತ್ತಲೆ ಹರಿದು ಬೆಳಕು ಬೀರದು. ಅಷ್ಟಧಾಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಅಂಧಃಕಾರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಶರಣನು "ಬಚ್ಚಬರಿಯ ಬೆಳಗಿಕೊಳಗೆ 
ಓಲಾಡುನನು'. ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯು ಅಷ್ಟಧಾಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಂಧಃಕಾರವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿ ಬಚ್ಚಬರಿಯ ಬೆಳಗನ್ನು ಕಾಣಿಸುವ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಬಹಳ 
ಬೇಗನೆ ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸುವದು. ಲಿಂಗಮ್ಮನು ಸಾಧಿಸಿದ ಈ ಷಣ್ಮುಖೀ- 
ಮುದ್ರೆಯ ನಿಲನನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ನಚನನು ಕೊರದಿಟ್ಟಂತೆ ವರ್ಣಿಸು 
ತ್ತಿರುವುದು: 


ತನುವೆಂಬ ಹುತ್ತದಲ್ಲಿ ಮನವೆಂಬ ಸರ್ಪ 
ಹೆಡೆಯನುಡುಗಿಕೊಂಡಿರಲು ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯು ಬಂದು ಎಬ್ಬಿಸಲು 


ಎ (ರ್ರಿ ತಾ 


ಉರಿ ಭುಗಿಲೆನುತ್ತ ಹೆಡೆಯನೆತ್ತಿ ಊರ್ದ್ದ್ವಕ್ಕೇರಲು 

ಅಷ್ಟಮದನೆಲ್ಲ ಹಿಟ್ಟುಗುಟ್ಟಿ ದುವು; ಕರಣಂಗಳೆಲ್ಲ ಉರಿದುಹೋದವು. 
ಇದ್ದ ಕಕ್ತಿಯನೆ ಕಂಡು ಚ ನಿಶ್ಚಯನಾದುದನೆ ಕಂಡು 

ಪಶ್ಚಿಮ ಕದವ ತೆಗೆದು ಬಚ್ಚಬರಿಯ ಬೆಳಗಿನೊಳಗೋಲಾಡಿ 

ಸುಖಿಯಾದೆನಯ್ಯ ಅಸ್ಪಣ್ಣನ್ರಿಯ ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣ. 


ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ, ಈ ನಿಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನಿತುಕೊಂಡಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಸತತವಾದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆತನನ್ನು ಒಡನೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಡಗಿದ ವಸ್ತುವು ಒಡಮೂಡಿದೊಡನೆಯೆ ಅಪಾರನಾದ ಆನಂದವು ಅಕಲ್ಪಿತ 
ನಾಗುವದೆಂಬ ಮಾತು ಸತ್ಯವಾಗುವದು. ಲಿಂಗಮ್ಮನು ಜೆಡಗಿನ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಡಿದ ಕೆಳಗಿನ ವಚನದಲ್ಲಿ ಈ ರಹಸ್ಯವು ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ : 
ಕಾಣಬಾರದ ಕದಳಿಯರೊಂದು ಮಾಣಿಕ ಹುಟ್ಟಿತು. 
ಇದಾರಿಗೂ ಕಾಣಬಾರದು ! 
ಮಾರೆನೆಂದರೆ ಮಾನವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು; ಸಾನಿರಕೆ ಬೆರೆಯಾಯಿತು. 
ಆ ಬೆಲೆಯಾದ ಮಾಣಿಕ ನಮ್ಮ ಶರಣರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು | 
ಆ ಮಾಣಿಕವ ಹೇಗೆ ಬೆರೆ ನಾಡಿ ಮಾರಿದಕೆಂದರೆ 
ಕಾಣಬಾರದ ಕದಳಿಯ ಹೊಕ್ಕು, ನೂನ ಕದಳಿಯ ದಾಂಟಿ, 
ಜಲವ ಶೋಧಿಸಿ ವ.ನಃ ನಿಲಿಸಿ 
ತನುವಿನೊಳೆಗಣ ಅನುವ ನೋಡುವನ್ನಕ್ಳ ಮಾಣಿಕ ಸಿಕ್ಕದು | 
ಆ ಮಾಣಿಕದ ಬೆಳಗ ನೋಡಿಹೆನೆಂದು ಮನುಜರನೆ ಮರೆದು 
ಇನು ತಾನಾಗಿ ಜ್ಯೋತಿಯ ಬೆಳಗಿನೊಳಗೋಲಾಶಿ 
ಸುಖಿಯಾದೆನಯ್ಯಾ, ಅಪ್ಪಣ್ಣಪ್ರಿಯ ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣ 


ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಒಂದು ಮಾಣಿಕಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. 
ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಸಮರಸವ ಜೆಯರೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ಮನವನ್ನು ಉನ್ಮನಗೊಳಿಸಿ ಶತಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯರ 
ತೇಜದಂದದಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಆ ಪ್ರಭುನನ್ನು ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಂಡು 
ಸರಮಾನಂದ ಪಯೋಧಿಯೊಳಗೋಲಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಸ್ವಾನುಭಾವ ನಿರೂಪಣೆ 
ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. 


ನ್ಯೋಮಕಾಯಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಪ್ರಭು ಸಿದೇನರು ಸಹ ಯೋಗಸಪರ- 
ನಾಗಿಯೇ "ಕದಳಿ? ಸದವನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದಾ ಕ: 


ಕದಳಿಯ ಬರವ ಹೊಕ್ಕು ಹೆ ಹೊಲಬು ಕಿಳಿಯದನ್ಸಕ್ಫ 
ಬಯಲ ಗಾಳಿಯ ಹಿಡಿದು ಗಟ್ಟಿ , ಮಾಡದನ ಸ್ಟ 
ಬರಿದೆ ಬಹುಪೇ ಶಿನಜ್ಞಾ ನ್ಗ 
ಷಡುನರ್ಣನಳಿಯದನ್ನ ಕೃ ಬರಿದೆ ಬಹುದೆ? 
ಸಮದ ಜವಳಿಯನ ಸ್ಸ ವ ಮದ ಮತ್ಸರನ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ, 
ಹೊದಕುಳಿ ಗೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ; 
ಗುಹೇಶ್ವ ರ ಶಿಂಗವು ಕಲಿ ತದೊಳಗಲ್ಲ! 


ಅಪ್ತ 


ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಪಿಂಡವನ್ನು ಪೃಥಕ್ಕರಿಸ್ಕಿ, ಬಯಲ ಗಾಳಿಯ ಗಟ್ಟಿ 
ಮಾಡುವ ಕಲೆಯನ್ನು i: ವಾಯು ನಿಕೋಡಗೊಳಿಸುವ ಸಕೀಲವನ್ನು ಕಂಡು 
ಸಾಧಿಸಿದ ಹೊರತು ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಷಾತ ತ್ಪಾರನಾಗಲರಿಯದು. ವಾಯು ನಿರೋ 

ಧಕ್ಕೆ ಮ ಸಾಧನ. ಪ್ರಾಣಾಯಾನುವು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ್ದಿರು 
ತ್ತದೆ. ನ್ರಾಕೃತನ್ರಾಣಾಯಾನುವು " ಹೆಂಸ' ಮಂಕ್ರೋಚ್ಚರಣೆಯೊಡಕೆ 
ಸತತವಾಗಿ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ... ಆದರೆ ವೈಕೃತ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮುದಲ್ಲಿ " ಹಂಸ] 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ವಿಕೃತಗೊಳಿಸಿ "ನೋಹ ಎಂಬ ಉಚ್ಛರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಾ- 
ಯಾನುನನ್ನು ಸಾಗಿಸುವರು. ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ 
"ಕುಂಭಕೌನನ್ನಾಚರಿಸುವರು. ಈ ಕುಂಭಕದಕ್ಲಿಯೇ ವಾಯು ನಿರೋಧ 

ನಾಗುವದು, ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ ಶರಣನ ಅಧನಾ 
ಸಿದ್ದ ಸನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಭುದೇವರು ಬಹಳ ಮಾರ್ನಿಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. 
ಸತ್ತ ಸ್ರಜ್ಞನ ನ ಸಿ ತಿಗೆ ಅವರು "ಕದಳಿ? ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದು ಸಹಜ ನಿರಾ 
ಚು ಸ್ಛತಿಯಾದುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ನಾನೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲ ನೀನೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ನೀನು ನಾನೆಂಬ ಉಭಯ ಸಂಗವಳಿದು' ಅ ಅಲ್ಲಿ ತ ತಾಸೆ ೩೫1 ತೋರುವದು. 
ಕದಳಿಯ ಯಧಾರ್ಥನಾದ ವರ್ಣನೆಯು ಕೆಳಗಿನ ನದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವಷ್ಟು 
ಮನೋಹರವಾಗಿ ಇನ್ರೆಲ್ಲಿಯು ಕಾಣಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ : 
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ಹಾಳ ಮೇಲಣ ಮಣಿಯ ಕಾಣಲಾರಳವಲ್ಲ 
ನೌಳಿ ಸೌಳಿಯ ಕೋಣೆ ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ 

ಮೆಃಲುಗಿರಿ ಶಿಖರ ಸಶ್ಚಿಮದ್ವಾರನನು ಪೊಗಲು 
ಕಾಣಬಾರದ ಕದಳಿಯುಂಟು ನೋಡಾ! 


ಪ್ರಪಂಚ ನಿಸಯಗಳೆಂಬ ವೈರುಯಿಲ್ಲದ ಸಾಧಕನ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಹೃದಯವೇ 
ಹಾಳು. ಈ ನಿರ್ಮಲ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವ ಚಿತ್‌ಪ್ರಜೆಯೆ ನುಣಿ 
(ಮಾಣಿಕ). ಇಂತಹ ಮಣಿ ಅಥವಾ ಮಾಜಿಕ್ಯವು ಬರಿಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದು. 
ಆದರೂ ಅದನ್ನು ಕಾಣುವ ನಿಧಾನ ಒಂದುಂಟು, ಜಾಗ್ರ ಸ್ವನ್ನ ಸುಸುನ್ತಿ 
ನಿಂಬ ಅನಸ್ಥಾತ್ರಯಂಗಳಲ್ಲಿ (ವೌಳಿ ನೌಳಿಯೊಳಗೆ) ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣ 
ನೆಂಬ ಮೂರು ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ (ಕೋಣೆ ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ) ಅರುಹು ಕರಿಗೊಂಡು 
ಬ್ರಹ್ಮಕಂಧ್ರ (ನೇಲುಗಿರಿ), ಶಿಖಾಚಕ್ರ (ಶಿಖರ) ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮಚಕ್ರ 
(ದ್ವಾರ) ಗಳ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಆಗ ಅಗೋಚರವಾದ ಕದಳಿಯು 
ನಿಂದರೆ ಚರ್ನುಚಕ್ಷುಗಳಿಗೆ ಕಾಣದ ಕದಳಿಯು ಅಂತಶ್ಚಕ್ಷುನಿಗೆ ಗೋಚರಿಸು 
ನಡು, ಹಾಗಾದರೆ ಇಲ್ಲಿ "ಕದಳಿ' ಎಂದರೆ ಯಾವ ಸ್ಥಿಕಿಯು? ಅದು ಅಲು- 
ಗಾಡದ ಕಿ, ಯಾವುದು ಅಚಲವಾಗಿದೆಯೊ, ಯಾವುದು ಕ್ಟರವಾಗಿಲ್ಲವೊ 
ಇಂತಹ ಅಕ್ಷರನೆನಿಸಿದ ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳ- 
ಬೇಕು. ಇಂತಹ ಅತ್ಮತತ್ವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಬಾಳಬಟ್ಟಿಯ ಸರಮಾಗಮವು, ಇದುವೆ "ಕಡಳಿ'ಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ದಿನ್ಯಾನು 
ಭವವು. 


ಎಲ್ಲಿಂದ ಅದೆಲಿಗೆ? 
ಇಂ; ಗಿನಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಶಾಶ್ರ್ರೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿನೇಜಿ- 
ಸುವದು ಈಗ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಬಂದು ಬೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಯ ದೃಷ್ಟಿಯೆಂದರೆ 
ತರ್ಕಶ್ರಥಾನದೃಷ್ಟಿ. ತರ್ಕಪ್ರಧಾಫವಾದ ದೃಷ್ಟಿ ಸಿಯಿಂದ ಮಂಡಿಸಿದ ನಿಷೆಯನೇ 
ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗುವದು. ಯಾವುದು ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ತತ್ವವನ್ನು ಅಪಲಂಬಿ- 
ಸಿದಿಯೋ ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಸ್ರಮಾಣ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇರೆ 
ನ್ನ ಸ ಚ ಾಸ್ರ್ರವು ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧ - 
ನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅಡು ಮೂರು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಒಳಸೊಂಡಿರಬೇಕು. ಸಿದ್ಧಾ ಇತ 
ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು ಸಂಪಾದನೆ ಎಂಬವುಗಳೇೇ ಆ ಮೂರು ಸಂಗತಿಗಳು 


ಯಾನುದೇ ಶಾಸ್ತ್ರನಿರಲಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಮೂಲತತ್ವಗಳಿರುತ್ತನೆ. ಈ Me 
ತತ್ವಗಳು ಆ ತಾಪ್ರದ ಇ ಜು ಸಮಾನೇಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 


ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಟು ಮೂಲತತ್ವಗಳ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತ ನಿರೂಪಣೆ A € ತೀರುವದು. 
ಆ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರುವ “ಎಧಾಕವು ಇ ಒಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆಡನ್ನು 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದು ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಣಿಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಆ ತತ್ವಗಳ ಮಹತಿಯು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆಚರಣೆಯ ಯಲ್ಲ ತಂದು ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಣಿಗೊಳಿ- 
ಸುವದು ಅದರ ಸಾಧನವೆನಿಸುವದು, ಪ್ರಯೋಗ ಮುಖದಿಂದ ಲಭಿಸಿದ 
ಅನುಭವವು ಅಂಗಕ್ಕೆ ಅಳನಡಬೇಕು. ಅಂಗಕ್ಕೆ ಅಳನಟ್ಟಿ ಅನುಭನನೇ 
ಸಂವಾದನೆ. ಸಿದ್ಧಾ ಂಕವು ಆಯತ ಸ್ವರೂಪನಳ್ಳುವು; ನಸುಗಾಗಿ ಅಣು 
ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಡಿ ಈ ಜಿಸೆಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ನನ್ಮು ಅಭಿಲಾಸೆಯಿಕುತ್ತಣ; 
MA ಸ್ವಾಯತ ರೂಪನಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಎಂದಕೆ ಆಚರಣೆಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಆ ತತ್ವಗಳು "ತಮ್ಮ ಪಾಲಿನವಾಗಿ ಅವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಸಂಪಾದನೆಯ ು ಸನ್ನಿಹಿತ ಸ್ವರೂಸದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲಿ ತತಾ 
ಚರಣೆಯಿಂದ ಪಡೆದ ಅನುಭವವು ಕಮ್ಮಲ್ಲಿ ರ ಡೆ 

ಹಾಗಾದರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾನೆ ಸ್ರೆನೆಂದರೇನು? ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲಿ ಅ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಬ 
ಸಯವಾಗಿ ಒಂದು ತನ್ಪು ಕವಳ ಸತ. ಸಂಸಾಸಗಳಿಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 


ೂಂದದ್ದು ಸನ್ಯಾಸಿಗಳೇ ಆದನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ಅನರ ಸನ್ನ 
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ಆದರೆ ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಹಾಗು ನರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಸಾಕನು 
ಎಲ್ಲರ ಜೀವನದ ಗುರಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ಆತ್ಮ-ನರಮಾತ್ಮರ ಗೂಢನನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಜೀವನದ ಗುರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಗೂಢ- 
ವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧಾನವೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಯಾರಿಗೆ ತಾನೇ ಬೇಡ? ಅಧ್ಯಾತ್ಮವನ್ನು ನಡೆಯುವದು ಸಂಸಾರಿಕರಿರಲಿ 
ಆ ಭಾನನನ್ನು ನೀರಿ ಸನ್ಯಾಸ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಅಧಿಕಾರನಾಗಿ 
ಕುತ್ತಜಿ. ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಿದ್ದಾ ತದ ನ್ವರೂಸನೆಂತಹೆದು? ಈಶಾವಾ- 
ನ್ಯೋವನಿಸಕ್ತಿನ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಸೂಚನೆಯು 
ವ್ಯಕ್ತನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೇಳುವದು : 


"ಓಂ ವುರ್ಣಮದಃ ಪೂರ್ಣಮಿದಂ | 

ಪೂರ್ಣಾತ್‌ ಪೂರ್ಣಮುದಚ್ಯತೆ | 

ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಮಾದಾಯ ಪೂರ್ಣಮೇವಾವಶಿಷ್ಯತೆ | 
" ಅದು ಪೂರ್ಣವದೆ ಇದು ಪೂರ್ಣವದೆ. ನೂರ್ಣದಿಂದ ಪೂರ್ಣನು ಹುಟ್ಟು- 
ತ್ತೆ. ಪೂರ್ಣದಿಂದ ವೂರ್ಣವು ಹೊರಹೊನ್ಮಿದರೂ ಪೂರ್ಣವು ಪೂರ್ಣ- 
ವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ? 

"ಇದು? ಎಂದರೆ ಈ ದೃಶ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು; ವ್ಯಕ್ತವು. ಬರಿಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣುವ ಸ್ಥೂಲ ಸೃ್ಟಿಯಪ್ಟ್ರೇೇ ಅಲ್ಲ, ಉಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ 
ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮತರವಾದ ಉಪಕರಣ 
ಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮತನು ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ದೃಶ್ಯಸೃಷ್ಟಿಯು, ಇದಕ್ಕೆ 
, ಕ್ಷರನೆಂದು ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಪೂಕ್ಡವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು ಕಾರ್ಯ. 
ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೊಂದು ಬೇಕಷ್ಟೆ |. ಆದು ಯಾವುದು? ಅದು 
ಅವ್ಯಕ್ತಪ್ರ, ಸರಾತ್ಸರ ಸತ್ಯವು. ಅಕ್ಷರವೆನಿಸಿದ ಆದೂ ವೂರ್ಣವಾಗಿರುವುದೆ 
ರಿಂದ ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಹಟ್ಟಿದ, ಹುಟ್ಟಿ ಹೊರಹೊನ್ಮಿದ ಕರವಾದರೂ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಪೂರ್ಣದೊಳಗಿಂದ ಪೂರ್ಣವನ್ನು ಕಳೆದರೂ 
ಸೂರ್ಣನೇ ಉಳಿಯುವದು. ಎಂದರೆ ಆ ವರಾಶ್ಚರ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ದೃಶ್ಯ 
ಸೃಷ್ಟಿಗಳು ಅನೆನ್ಟೋ ತೋರಿದರೂ, ತೋರಿ ಅಡಗಿದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಯು 
ಇನ್ಟೂ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶಬ್ಧ ವು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅದರ ನಿಸ್ತಾಕನ್ಸ 


ಎ ೯೫ ಎಡ 


ಕಡಿಮೆಯಾಗದಂತೆ, ಬಯ ಲಲ್ಲಿ ಮಳೆಬಿಲ್ಲು ಮೂಡಿದರೆ ಆ ಬಯಲು ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾಗದಂತೆ, ಆ ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಇರುನಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾಸೆ ಕಕ ನಿಶ್ಚಗಳು 


ಅಥನಾ ಕುರುಹುಗಳು ತೋರಿದರೊ ಆ ಇರುವಿಗೆ ಬಾಧೆ ಒದೆಗಲಾರದು. 
"ಇದು? ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆನಡೆದ ಈ ವಿಶ್ವ ಕೃಪೆ ಇಡಿಯಾಗಿಯೂ ಬಿಡಿಯಾಗಿಯೂ 
ಒಂದು ಕುರುಹು (Symbol) ೪ ಅಶ್ಟೆ | ಕುರುಹು ಶಬ್ದವು "ಕುರಿ- ಲಕ್ಷೀ- 
ಕರಿಸು' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿದೆ. ಈ ಕುರುಹು ಇರುವನ್ನು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಕರಿಸುವದು. ಎಂದರೆ ಕುರುಹು ಇರುನಿನ ಕಂಡೆರವೆ ಅಥವಾ ಕಣಸು 
(Vision). ಶವ ಇಡಿಯಾಗಿಯೂ ಬಿಡಿಯಾಗಿಯೂ ಕುರುಹು 
ವುದರಿಂದ ವಿಶ್ವದ ನ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ನಾನು ಕುರುಹುಗಳನ್ನೆ 
ಕಾಣುವೆವು. ಸ್ಟಾ ಬಳಿ ಮಾಡುವದು ಮಡಿಯ ' ಕುರುಹು, ಕೈ | 
ಎರಡು ಆತ್ಮರು ಒಂದೆಂಬ ಕುರುಹು, ಐರದಾಳಿಯು ನೆ ಸೌಭಾಗ್ಯದ ಶುರುಹ್ಕು 
ನಾಡಗುಡಿಯು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಕುರುಹು ದೇಹವು ಜೀವನ ಕುರುಹು. ಜೀವವು 
ಚೈತನ್ಯದ ಕುರುಹು, (ಚೈ ತನ ವು ಎಣಿಕೆಗೆ ನಿಲುಕದಿದ್ದರೂ ಅನಿಸಿಕೆಗೆ ಒಳೆ 
ೈಗಾಗುವದು); ಹಾಗೆಯೇ ದೇವನ ಕುರುಹು. ಜೀವನ ಅಶ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ 
'ಜೇಹನೇ ಸಾಕ್ಷಿ; ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಜಗನೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಜೀವನು ಜೀವನ 
ಅರುಹು; ನೀವನು ಜೀನನ ಇರುಹು. ಅರುಹು ಇರುಹುಗಳೆರಡು ಕರಗತ 
ನಾಗುವವು ಕುರುಹಿನಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುದೇವರು ಈ ಮಾತನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಒಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ; 


ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಪ್ರಸನ್ನ ಮುಖನ ನೋಡಿ ಪರಿಣಾಮಿನೆಲೋಸುಗ 
ಕರ ತೇಜನೆಂಬ ದರ್ನಣನ ಹಿಡಿದಿರ್ನನು ನೋಡಾ ! 
ಗುಹೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ನಿಜ ಜವನ್ಮೈದಿಹೆನೆಂದರೆ 
'ಕುರುಹುವಿಡಿದು ಕುರುಹುಗೆಡಬೇಕು ಸಿದ್ಧ ರಾನುಯ್ಯಾ ! 


"ಅದು ಆ ಅಕ್ಷರವು, ಆ ಆತ್ಮತತ್ಸವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ; ಎಂದರೆ ಅದು 
ಅನಂತ ಜ್ಞಾ ನು ಅನಂತ ಬಲ್ಯ ಅನಂತ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ; "ಸ ಸಭಾವಕೇ 
ಜ್ಞಾನ ಬಲ ಕ್ರಿಯಾ ಚ; ಈ ಕ್ರಿಯಾ ಬಲ ಜ್ಞಾನಗಳು ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿನೆ, ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾರೆ, 
ಆತ್ಮನು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂನನಾಗಿರುನನು. ಕ್ರಿಯೆಯು ಆನಂದಸ್ವರೂನ 


ER 


ವಾಗಿದೆ, ಅಜೀಕೆ ಅತ್ಮನ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಆನಂದವಾಗಿ ತೋರುವಮ. ಬಲವ 
ಚಿತ್‌ ಸೈರೊಸವಾಗಿರುವುಮ; ಆತ್ಮನ ಬಲವೇ ಚಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯ 
ಗೆಯ್ಯುತ್ತಿ ಜೆ. ಸತ್‌ ಯ ನನ್ನ ನ ್ರರೂಸವಾಗಿರುವದ್ದು; ಆತ್ಮ ತ ಸಕ್ತಿ ಯು ನರ್ನ್ವದಾ 
ಜ್ಞಾನರೂಸದಿಂದ ಪ್ರಜ್ವರಿಸುವದು. ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ಥ ಸ ವನಾದ ಅತ್ಮನಿಂದ 
ಪ್ರಕಟವಾದ ವಿಶ್ವ ಸ ಜ್ಞಾ ನ ಬಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕಲ್ಲವೆ ? 
ಎಂದಕೆ ವಿಶ್ವದ ವ್ಯ ನೆಹಾರಗಳ್ಲಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ಕಟ್ಟಳೆಗಳನ್ನು ಕಾಣ 
ಜೇಕ್ಪವೆ?” ಗ (ಶ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆಗುಹೋಗುಗಳು ಪರಿವರ್ತನಶೀಲ 
ವಾದರೂ ಆ ಪರಿವರ್ತನೆಯು ಒಂದು ನಿಯನುದಿಂದ ಬದ್ದ ವಾಗಿರುವಡು. ಅದು 
ಒಂದು ಉದ್ದೆ (ಶವೂರ್ವಕನಾಗಿರುವದು. ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಸಿಯು. ಒಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ 
ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಒಳಸಟ್ಟಿರುನದು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಆರಿಯುವುದಾದಕೆ 
ಸೂತ್ತಾತ್ಸನನ್ನು ಅರಿತ ಹಾಗೆಯೇ ಇಂದು ಸಡುವಣದನರು ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಯನು 
ಗಳನ್ಸರಿತು ಪಂಚಭೂತಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯಲೆತ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವ 
ದೇನೊ ನಿಜ. ಇದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯು ನನಾ ಶಾಂತಿಯು 
ಕೊಸರಿಕೊಂಡು ಹೋಗಹತ್ತಿದೆ ಹೋಗಿದೆ. ಬರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನ 
ಹಡೆದು ಅಡಕ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ನಡಿಸಿದರೆ ತೀರಲಿಲ್ಲ; ಯಾಕಂದರೆ ಟ್ರ ತೃನ" 
ಅನಂತವಾದ ಅಸಾರವಾದ ಇರು ಹಿನಲ್ಲಿ ಈ ದೃಶ್ಯವಿಶ್ವಪು ಒಂದು ಅಣು ಮಾತ್ರ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಅಕ್ಸರವಾದ ಆತ್ಮನ ಜ್ಞಾ ನವು ol ಶ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾ ನರಸ್ಯ ಕ್ಸ 
ಅದೇಕೆ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಹತ್ಪದ್ದಾ ಗಿದೆ ಗೆ ತೆ ಆತ್ಮಾನಂದ 
ದಿಂದಲೇ ನಿತ್ಯಾಸಂಡವು ಥಿಜಶಾಂತಿಯು ದೊರೆಯುವದು. * ಆದರೆ ಈ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ವ್ಯಕ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನದಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ನಿಲುಕುವದಿಲ್ಲ; 
ಅದು ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಒಳಗಾಗುನದು. ಅದು ತರ್ಕಾತ್ಮಕನಲ್ಲ; ಸ್ಫುರಣಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಗಮ್ಮೂನವೀಕು, 

ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತನನ್ನು ಅಂಗಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನಾಥನನಾವುದು? 
ಸಾಧನವು ತನ್ನಿಂದಲೇ ಆರಂಭ ವಾಗಬೇಕು, ತಾನು ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಮಾನವ 
ಪ್ರಕೃತಿ, ಮಳುನನ ನಿಂಡ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸತ್ರ-ರಃ ಜ-ತನಮೋಗುಣಗಳ ೪ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
3ಜಿ ಸೊಸರ್ಗ, ರಾಗಯ್ಡಿ pS ಮೂರು ವೃ ತಿಗಳ ಮೊತ್ತ, ಸುಖ 
1 ತಿಟ್ಟು ಟ್ರ ಗುಣಾತ್ಮಕ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಕೃ ಗಳು, ಎಲ್ಲ ಜೀವರಲ್ಲಿ 

ಸೇನೆಯೂ ದುಃಖನಿನೃತ್ತಿ ಕ್ರಿಯೊ ಡಿಕೆ ಸುಖವನ್ನು "ಹೊಂದುನ 
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ಅಸೇಕ್ಷೆಯ Nod Ws ನ ಸ್ರ ಜಪತ ಪ್ರಶ್‌ ಸ್ವಯತ ನ ಶುಷುಬರಿಬೆದು, ಪ್ರ 
ತ 
ಎರಡೂ ಶ್ರ ಮನವಾಗಿ ಸತ್ರ ರಜೋಗುಣಗಳ ಲ್ಲ ಸ pe 
4 ಎ nn ೬ ಎಳ 
ಭ್ರಾಂಕಿಯ ನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಜೇ ಮೊ £೧೫, ೬ಬ ತನೋಗ:ಣ. ಇದನ್ನು 


ಇದ್ದಹಾಗೆ ಆ ರಿಯ ಜಿ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ತಿಳಿಯು ವದ, ಇಲ್ಲದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅರಿಯ 
ವದೂ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ! ಈ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಸತ ವ್ರೇಯನ್ಪ. ಇದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿದೆ (Particular). ಹೇಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಒಮ್ಮೆ ಅನಿಸಿದರೂ ಇದನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಲಿಕ್ರೆ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಇದನ್ನು ಇದ್ದಶ್ರಿದ್ದಂತೆ 
ಹ್‌ 
ನಿನಿಯೋಗಿಸಲ ೂ ಒಕುವಹಾ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕ ರ ಅದರ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕವು. ಆದರ ಶುದ ಸ್ವರೂಪವೂ ಒಂದು ne ಅಯನ ನಾ 0! 
೬೩. ಸತ್ಚರಜ ಶುದ 
ರೂಸನೆನಿಸಿದ ಜ್ಯೋತಿ ಶಕ್ತಿ ಡಿ ES ೂಲಳವಾಗಿ 
ಟು ಶ್ರೀಯಪು. ಈ ಶ್ರೇಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಸಾಮಾನ್ಯವನ್ನು ತ! 
ಹೋಕಿಸುತ್ತಾಕೆ. ಸೂರ್ಯನು ಹೇಗೆ ನಿಮಸ್ತ ಭೌತಿಕ ನದಾರ್ಧಗಳ ಹುಟ್ಟು 
ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣನಾಗಿಯೂ, ತನ್ನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಅವನ್ನು 
ಬೆಳಗುವವನಾಗಿಯೂ ಇರುವನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶ್ರೇಯವು ಎಂದರೆ ಸರಾ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯುಕ್ಳೆದ್ದಾಗಿ ನಿಕ್ಕ ಸಾಮಾನ್ಯಗಳೆಲ್ಲವಕ್ಟೂ ಮೂಲ 
ವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಗಳನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇನೆ, ಸುಖ-ದುಃಖ-ಭ್ರಾಂತಿಯೆಂಬ 
ಮೂರು ಬಗೆಯ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಾಮಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲವೆ ಗುಣತ್ರಯಗಳ ಶುದ್ಧ ಸ್ವರೂನಗಳಾದ ಜ್ಯೋತಿ ಶಕ್ತಿ ಶಾಂತಿಗಳನ್ನು 
ಕೋಡಿಕುನವರು ಯಾರು? ಆನುಗಳನ್ನು ಆಫ ಯಾರು? 
ಸತ್ಯ ಶಾಂತಿ ಸೌಂದರ್ಯಾದಿಗಳೂ ಕೇವಲ ಭಾನನಾನುಗ ಳಲ್ಬದೆ (Abstrac- 
tions) ಮತ್ತೇನು? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಗಳು ಅಥನಾ ರುದ್ಧ ಸ್ವರೂನಗಳು ಕೇವಲ ಭಾವವಾಚಿಕನಾಗಿರದೆ ಅವಕ್ಕೆ 
ಭಾವಸಕ್ತೆಗಿಂತಲೂ' ವಾರಮಾರ್ಥಿಕ ನತ್ತೆಯು ಒಂದುಂಬೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯಲಾಗದು. ನ್ಯೂಟನ್ನನು ಗಿಡದಿಂದ ಹಣ್ಣು ಬಿದ್ದ ದ್ಧ ನ್ನು ನೋಡಿದನು. 
ಗಿಡದಿಂದ ಹಣ್ಣು ಬೀಳುವದೇನೋ ಒಂದು ಸಂಗತಿ ಕೇವಲ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ಸಂಗತಿ; ಇಂತಹ ಹೆಲನಾರು ಸಂಗತಿಗಳು ಅಧವಾ ಪ್ರಶ್ಯೇಕಗಳು ದಿನಾಲು 
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ಆಕುಂಚನ್ರ, ಗಮನಾಗಮನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆ ದೇಹದ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಈ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಅಂಕಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ ಳ್ಳುವದೂ ಒಂದು ನಾ ಇದನ್ನ, ಅದಕ್ಕೆ ಹಠಯೋಗ 
ಸಾಧಕನೆಂದು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ, 


ಮಾನವನು ನಾಮಾಜಿಕ ನ್ರಾಣಿ; ಅದಕ್ಕೂಸುಗ ಅವನು ಸಮಾಜ ದಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನನ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಉಜ್ಜಿ ತ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಇರುವನನು. ಉಬಿ ನೇರಸೂರ್ನಕವಾದ ಕರ್ಮವು ಕರ್ತಾ ರೆ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ಜೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕರ್ತನು ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯನ್ಸಿ ಟ್ರುಕೊಂಡು 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಕಲಿಯುವದೇ ಕರ್ಮಯೋಗವು. ಈ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಇರುವುದಾದರೂ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಅವು ೩.. ಇರುವು. 
ಗುಣತ್ರಯಗಳನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿ ಅಡು ನಾಶ್ಟಿಕ ರಾಜಸಿಕ ತಾನುಸಿಕವಾಗಿರ 
ಬಹುದು. ಹ ವ್ರಭಾನದಿಂದಲೂ ಶಿಕ್ಷಣದ pe 
ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸಗಳ ಕೋರುವವು, ಈ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ವದು ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಾರ್ಯ, ಆದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷಣವು ಉದ್ದ ಕವನವ ಗಿದೆ. 
ಕರ್ಮದ ಒಳಿತು ಕೆಡಕುಗಳು ಕೇನಲ ಬಾಹ್ಯ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸದೆ 
ಆಂತರಿಕ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸಿದಿವವು. ಕಾಲಿನ ಬೇನೆಯಿಂದ ಬಳಲು 
ತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಎತ್ತಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕುಡನನ್ನು ಕೆಂನಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಬರೆಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ. ತೋರಿಕೆಗೆ ಇದು ಬಹಳೆ ಕರೋರನಾದ ಕಾರ್ಯನಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಅದರಿಂದ ಕಾಲಿನ ಬೇನೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಬರೆಕೊಡಬೇಕೆಂಬ 
ಉದ್ದೆ (ಶವ ಸ ಸದ್ಭಾವನೆ ನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಡನ 
ಸಿರುವನೆಂದು ಒಬ ಬ್ಬಸಿಗೆ ಹಣವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ, ಅದರಿಂದ ಅನನ 
ಕುಟುಂಬ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಾಗಜೇಕೆಂದು ಇ ಇಚ್ಛೆಯಿರುತ್ತ ಜಿ. ಆದಕೆ ಆ ಹಣದಿಂದ 
ಮಾದಕನ ದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸಿದ ಅವನು ಅಮಲೇರಿ ಮನೆಯ ಹೆಂಡತಿ 
ಯನ್ನು ಬಡಿಯುತ್ತಾಕೆ, ತರೆಯೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ದಾನನಾಗಿ ನೀಡಿದ 
ಹಣದೆ ೬. ದೆ. ದಾನನಾಗಿ ನೀಡುನ ಉದ್ರೇಶ ಒಳ್ಳೆ ಯದ್ಳು 
ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾನು ಮಾತ್ರ ಕೆಡುಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ೪1 ನಗಳ 
ಉತ್ಜೆ (ಶ್ರ ಸ ಕ್ಲಿ ವೃಕ್ಷ ನಾಗುವ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಿತು-ಹಾನಿಗಳ ಗುಣದೋಷ 
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ಗಳನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದು. ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕುಗಳ ಕಷೆಗೆ ವ್ಹಸ್ನಿಯೆನ್ತಿಟಿ 
ಮಾಡುನ ಮಾಟದಿಂದ ನೀತಿಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ದೆಸೆಯಿಂದ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯು ನೈತಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯೆನಿಸಲಾರದು. 
ಸಶುನಕ್ಷಿಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದಿ 
ವದು. ಅವುಗಳ ಆ ಜೀನನನ್ರ ಶಿನರ್ಗನಿಯೆತವಾಗಿರುವದು. ಅವಕ್ಕೆ ನಹಜ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಿರುವುದಾದರೂ ನೈತಿಕ ಭಾವನೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ರ ರಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕುಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ವಾವ- 
ಪುಣ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಜಾಗ್ರತ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ. ಹಾಗೆ ಮೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಜಾಗ್ರತಜೀನಿಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಡ್ದೆರಿಂದೆ ನೈತಿಕ 
ಜೀನನನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ಮುಂಗುರುತು. ಅದೇಕೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನದ 
ಭದ್ರವಾದ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ನೈತಿಕ ಜೀವನವು ನೆಲೆಗಬ್ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು 
ಮಾನವನಿಗೂ ಸಶುಸಕ್ರಿಗಳಿಗೂ ಸಮವಾಗಿಯೇ ಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಒದ- 
ಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನವನು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ನಿರ್ಗಮನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಯೋಜಿಸುವನು. ಈ ಯೋಜನೆಯೇ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಕಚ್ಚಾ ಮಾಲನ್ನು ಒದಗಿಸುವದು; ಅದರಿಂದ ನಯ 
ವಾದ ಸುಂದರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವದು ಮಾನವನ ಬುದ್ಧಿ 
ಸಾನುರ್ಶ್ಯ. ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಸದಸದ್ವಿವೇಕಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿಡ 
ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲನೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿ. ಮಾನವನು ತನ್ನ ಹಾಗು ಇನ್ನುಳಿದವರ 
ಏತಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆಯುವ, ನುಡಿಯುವ, ಬಗೆಯುವ, ಭಾವಿಸುವ, ಬದಲಿಸುವ 
ಕೃತಿಯೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೆಂದರೆ ಅಕ್ಷರಜ್ಞಾನನಲ್ಲ. ಅಕ್ಷರಜ್ಞಾ ನ 
ದಿಂದ ಮಾನನನು ಸುಕಿಕ್ಸಿತನಾಗಬಹುವು. ಆದರೆ ಸುಶಿಕ್ಷಿತೆನಾದ ಪ್ರತಿಯೊ 
ಬೃನು ಸುಸಂಸ್ಕೃತನಿರುವನೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಟಾಗದು, ಎಸ್ಟೋ ಸಾಕಿ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ 
ರಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನರೇ ತೀರಾ ಅಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದುಂಟು, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕೇವಲ ಅಕ್ಷರಜ್ಞಾನವೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೆಂದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸರಿಸಾಕ, ಮನಸ್ಸು ಪರಿಸಕ್ಚವಾಗಿ ತನ್ನ ಸಾಸಿರದಳಗಳನ್ನು 
ಸರ್ವತ್ರ ಹರಡಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಕಾಂತಿಯನ್ನು ನಿಯಮವನ್ನು ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಕಾಣುವದು, ಅಲ್ಲಔ ಅವನ್ನು 
ನೆಕೆಗೊಳಿಸಲು ಹೆಣಗುವದು, ಈ ಶಾಂತಿ ಸೌದರ್ಯ ನನಂತಾವವುಗಳು 
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ಆಕುಂಚನ್ಯ ಗಮನಾಗಮನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆ ದೇಹದ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿಬಹುದು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟ ಈ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಅಂಕಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದೂ ಒಂದು ಸಾಧನ. ಅದಕ್ಕೆ ಹಕೆಯೋಗ 
ಸಾಧನವೆಂದು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ, 


ಕ ಪ್ರಾಣಿ; ಅದಕ್ಕೂನುಗ ಅವನು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಉದ್ದೆ ಶವೂರ್ವಕವಾ 
ಇರುವವನು. ಉದ್ದೆ ರಪೂರ್ವಕವಾದ ಕರ್ಮವು ಕರ್ತಾರನ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕರ್ತನು ನಮಬುದ್ದಿ ಯಸ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಕಲಿಯುವದೇ ಕರ್ಮ ಯೋಗವು. ಈ ಬುದ್ಧಿ ಯು 
ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಇರುವುದಾದರೂ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಅದು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗುಣತ್ರಯಗನ್ನು ಆನಲಂಬಿಸಿ ಅದು ಸಾತ್ರಿಕ ರಾಜಸಿಕ ಠಾನುಸಿಕವಾಗಿರ 
ಬಹುದು. ಸನ್ಫಿವೇಶಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ 
ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ತೋರುವವು. ಈ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಸುಸಂಸ್ಕೃತೆಗೊಳಿಸು 
ವದು ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಾರ್ಯ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣವು ಉದ್ದೆ ೇಶವೂರ್ವಕವಾಗಿದೆ. 
ಕರ್ಮದ ಒಳಿತು ಕೆಡಕುಗಳು ಕೇನಲ ಬಾಹ್ಯ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸದೆ 
ಆಂತರಿಕ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವವು. ಕಾಲಿನ ಬೇನೆಯಿಂದ ಬಳಲು 
ತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಎತ್ತಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕುಡವನ್ನು ಕೆಂಸಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಬರೆಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ... ತೋರಿಕೆಗೆ ಇದು ಬಹಳ ಕಠೋರವಾದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಅಡರಿಂಥ ಕಾಲಿನ ಬೇಕೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬರೆಕೊಡಬೇಕೆಂಬ 
ಉದ್ದೆ ೇಶವು ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಡನ 
ನಿರುವನೆಂದು ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹೆಣವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಅನನ 
ಕುಟುಂಬ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಹಣದಿಂದ 
ಮಾದಕನವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಅವನು ಅಮಲೇರಿ ಮನೆಯ ಹೆಂಡತಿ 
ಯನ್ನು ಬಡಿಯುತ್ತಾನೆ, ತಳೆಯೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ದಾನನಾಗಿ ನೀಡಿದ 
ಹಣದ ದುರುಪಯೋಗನಾಗುತ್ತದೆ. ದಾನವಾಗಿ ನೀಡುವ ಉದ್ದೇಶ ಒಳ್ಳೆಯದ್ದು 
ಆದರೆ ಅದರ ಸಂಣಾನು ಮಾತ್ರ ಕೆಡುಕಾಗುತ್ತಡೆ. ಇದರಿಂದ ಕಾರ್ಯಗಳ 
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ಗಳನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದು. ಒಳ ಚ ಗಳ ಕತೆಗೆ ವೃಸ್ತಿಯ್ನಿಟ್ಟಿ 
ಮಾಡುವ ಮಾಟದಿಂದ ನೀತಿಯ ಹೆಸ್ಯವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ದೆಸೆಯಿಂದ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಬ ಬೃತಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯೆನಿನ ಲಾರದು 
ಸಶುಸಕ್ಟಿಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಕಾರ್ಯನಿರ್ನಹಣೆ ನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವೆದು. ಅವುಗಳ ಆ ಜೇನನನು ನಿಸರ್ಗನಿಯತನಾಗಿರುನದು, ಅನಕ್ಲೆ ನಹೆಜ 
ಬುದ್ದಿ ಯಿರುವ್ರದಾದರೂ ನೈತಿಕ ಭಾವನೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೆ ರಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕುಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನ- 
ಪುಣ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪಕೆ ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಜಾಗ್ರತ ಜೀ ವಿಯಲ್ಲಿ. ಹಾಗೆ ಮೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಜಾಗ್ರತಜೀನಿಯ. ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ನೈತಿಕ 
ಚು ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ಮುಂಗುರುತು. ಅದೇಕೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜನಸದ 
ಭದ್ರವಾದ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ನೈತಿಕ ಜೀವನವು ನೆಲೆಗಟ್ಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು 
ಮಾನವನಿಗೂ ಸಶುನಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ ಸಮವಾಗಿಯೇ ಸಹಜ ಸ ಪ್ರ ೃತಿಗಳ್ನು ಒಡ- 
ಗಿಸಿಕೊಟಿ ರುತ್ತದೆ. ಮಾನವನು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಮ ನಿರ್ಗಮನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಯೋಜಿಸುವನು. ಈ ಯೋಜನೆಯೇ 
ಸಂಸ್ಥೆ ತೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯು ಕಚ್ಚಾ ಮಾಲನ್ನು ಒದಗಿಸುವದು; ಅದರಿಂದ ನಯ 
ವಾದ ಸುಂದರವಾದ ವಸು ಸ್ರುಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವದು ಮಾನವನ ಬುದ್ಧಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಸದಸ ಸದ್ದಿವೇಕಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲನೇ ಸ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಫಸ ತನ್ನ ಹಾಗು ಇನು )ಿಳಿದವರ 
ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆಯುವ, ನುಡಿಯುನ, ಬಗೆಯುವ, ಭಾವಿಸುವ, ಬದಲಿಸುವ 
ಕೃತಿಯೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೆಂದರೆ ಅಕ್ಷರಜ್ಞಾ ನಲ್ಲ. ಅನ್ಷರಜ್ಞಾನ 
ಎ ಮಾನನನು ಸುಿಕ್ಸಿತನಾಗಬಹುದು. ಅದರೆ 'ಸುಿಕ್ಷಿತನಾನ ಪ್ರತಿಯೊ 
ಬ್ಬನು ಸುಸಂಸ್ಕೃತನಿರುನನೆಂದು ಹೇಳೆಲಿಕ್ಟಾಗದು, ಎಸ್ಟೋ ಸಾಕೆ ಸುಶಿಕ್ಕಿತ 
ರಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನರೇ ತೀರಾ ಅಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 'ಮಾಡುವರುಂಟು, 
ಆದ್ದರಿಂದ "ರ ಅಕ್ಷರಜ್ಞಾ ನವೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೆಂದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಪಾಕ, ಮನಸ್ಸು ನರಸಕ್ಸವಾಗಿ "ತಕ್ಷ ಸಾಸಿರರಳಗಳನ್ನು 
ಸರ್ವತ್ರ ಹರಡಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಕಾಂತಿಯನ್ನು ನಿಯಮವನ್ನು ನ್ಯಾಯನನ್ಸು ಕಾಣುನದು; ಅಲ್ಲದೆ ಅನನ್ನು 
ನೆಕೆಗೊಳಿಸಲು ಹೆಣಗುವದು, ಈ ಶಾಂತಿ ಸೌಂದರ್ಯ ನ ನುಂತಾಸವುಗಳು 
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ಒಂದೊಂದು ರೂಪ ತಳೆದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಲೆಗಳಾಗಿ ಮಾಕ್ಬಡುವವು. ಬಹುಮುಖವಾದ 
ಮನವು ಬಹುಸ್ಟರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, 
ಕೋರಿಕೆಗೆ ಹಲವು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹಲವು ಕಲೆಗಳು ಎಂದು ತೋರಿದರೂ ಅವೆಲ್ಲವು 
ಗಳ ಗುರಿ ಒಂಜೇ, ಅದುವೆ ಸತ್ಯಾನ್ವೇಷಣೆ, ಸತ್ಯದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ. ಈ ದೃಸ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಸಾಹಿತ್ಯ-ಕಲೆ, ನಿಜ್ಞಾನ-ತತ್ವಜ್ಞಾನ, ಆಚಾರ-ವಿಚಾರ, 
ವೇಷ-ಭೂಷಣ, ಆಹಾರ-ನಿಹಾರ್ಕ ಆಮೋದ-ಪ್ರನೋದ ಇವೆಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವವು. 


ಇನ್ನು ನಿರುನಾಧಿಕ ಮಾಟಿವೆಂದರೇನು?  ಉವಾಧಿರಹಿತನಾದ 
ಕ್ರಿಯೆಯೇ ನಿರುನಾಧಿಕ ಮಾಟನೆನಿಸುವದು. ನಾವು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಕರಣಗಳೂ ಉದ್ದೇಶಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಕಾರ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಬಯಸ್ಸಿ ಆದರ ಸಾಧನೆ ಸಫಲತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಡ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಹೆಣಗಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. . ಆದರೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಕಾರ್ಯಗೈಯುನದೇ ನಿರುಪಾಧಿಕ ಮಾಟವೆನಿಸುವದು. ಇಲ್ಲಿ ಉದ್ದೇಶನಿಲ್ಲ 
ನೆಂತಲ್ಪ ಉಪಕರಣಗಳೂ ಇಲ್ಲವೆಂತಲ್ಲ. ಕೆಡುಕನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ ಒಳಿತನ್ನು 
ಬಿತ್ತರಿಸುವ ಮತ್ತು ಮನುಕುಲದ ಕಲ್ಯಾಣನನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವ ನೆವದಿಂದಲೇ 
ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನಿರುಪಾಧಿಕ ಮಾಟದಲ್ಲಿ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ 
ಗತಿಯು ಪ್ರಖರವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಪವಿತ್ರವೂ ಆಗಿರುವದು. ಪತನ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಹೊಂದುವ ಪ್ರಗತಿಯ ಪರಿವಿಡಿಯಿಲ್ಲ. ಸಂಕಲ್ಪವೇ ಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗುನ ಸಿದ್ಧ ತೆಯಿದೆ ಇಲ್ಲಿ. ಇದುನೆ ಸಂಪತ್ತಿ ಇದುನೆ ಸಂಪಾದನೆ. 


ಈಶ್ವರನು ಪ್ರಪಂಚದ ಪರಮೋತ್ಯೃಷ್ಟವಾದ ನೀತ್ರೇಯಸ್ಸಿನ್ರ ಸರ್ವ 
ಭೂತಗಳ ಕಲ್ಯಾಣದ ಧೈೇಯನು. ಅನನು ಪ್ರನಂಚದ ಸರ್ವಸರಿಣಾಮ ಚಲನೆಗೆ 
ಮೂಲ ಕಾರಣನಾದರೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೀರುವ ಅನನ ನಿಧಾನ ನಿಚಿತ್ರನಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ, ಸುಂದರವಾದ ಒಂದು ಚಿತ್ರ ನಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಆಕರ್ಷಿಸು 
ನಡೋ, ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಒಂದು ಧ್ಯೇಯ ನಮ್ಮ ಅತ್ಮನನ್ನು ಹೇಗೆ ಸೆಳೆಯು 
ವಜೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸರನು ಸೌಂದರ್ಯ ಶ್ರೇಯ-ಧ್ಯೇಯೆಗಳ ತವರು ಆಗಿ 
ರುವ ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಆಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ಶ್ರೀಯಸ್ಸನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಪ್ರಯಶ್ನಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವನು. 


ದಿಲ್ಲ; ಅಶಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುವ ಚಿತ್ರಸಂಕಲ್ರವಿಲ್ಪ ಕಾಮರೊಸದ 
ಭಾವನೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಆತನು ಖಡ ಚಿಡ್ರೊಸನು. ಮಾನವನ ಬುದ್ಧಿಯು 
ವಿಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದುಡು; ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನ ಈ ಜ್ಞಾನನೆಲ್ಲ ಭಿನ್ನ; ಮಯ 
ವಾದುದು. ಪರಮಾತ್ರನ ಚಿತ್ತನಾದರೋ ೫ ಜ್ಞಾನರೂಪನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಜ್ಞಾನ 
(Intuitive knowledge) ವಿಜ್ಞಾನ (Discursive know: 
1ಎdೆಪ್ರಎ) ಗಳೆರಡೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಏಕೀಭನಿಸಿರುವರಿಂದ ಸಮಸ್ತ. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಅವನು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲನು. ಸರ್ವಕಾಮ ಬಾಧಾರಹತನಾಗಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ನಂದೆಮಯ ಯನಾಗಿ ಮಾನನನಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ ಸರ 
ಮಾತ್ಮನ ನಿಲವನ್ನರಿತು ಶಿವಶರಣರು ಹಾಡಿಕೊಂಡಿರ:ವದನ್ನು ಗಮನಿಸ ಬೀಕು: 


ಹೃದಯಕಮಲ ಕರ್ಣಿಕಾವಾಸದಲ್ರಿ 
ದಿಟಿ ಪುಟ ಜಾ ್ಲಾನ ಉದಯವಾಗಿ ಸಟಿ ದೂರವಾಗಿ 
ನಿವರ್ಜಿತವಾ ದುದು, ನೋಡಾ. ಶ್‌ 

ಆ ಕುಟಿಲ ಕುಹಕ ಅಟಮಟ ಅಭ್ರಚ್ಛಾ ಯೆಯಳಿದು 

_  ಸ್ಪಟಿಕಪ್ಪ ಪ್ರಜ್ವ ಲಾಕಾರವಾಯಿತು ಸ್ರ, ನೋಡಾ. RE 
ಆ ನೃಪ FAP ಗೆ RSS ತ್ಯ ನನು ು ಕಂಡು | 
ಎನ್ನ ನಿಜವೆಂದು ಬೆರಸಿ ಭಿನ್ನ ಸುಕದ 

ಮಹಾಲ ಗುರು ಶಿ ವಸಿದ್ದೆ ಡ್ನೇಶ್ವ ರ PET 


4 ದೃಷ್ಟಿ ದಿಟಿವಾಯ್ತು, ಸೃಷ್ಟಿ  ಸಟಿಯಮಾಯ್ತು ಕನ್ನ। ಡೆದಲ್ಲಿ. ಜಟಿಸೊಡಕೆ. 
ಒಂದು, ಸಟಯೆಂದರೆ. ಹಲವು... ಒಂದರೊಳಗೆ ಹೆಲನಾಗಿ ಹಲನರೊಳಗೆ 


ಠ್‌ NOY — 
ಒಂದಾಗಿಸ್ಸ ಸಂದಿಲ್ಲದ ಸೇರುವೆಯೇ ಸತ್ಯ, ಈ ಸತ್ಯನೇ ಇಷ್ಟ. ಇಷ್ಟಿಯೆಂದರೆ 
ಪೂಜೆ. ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹೆನಾದುದು ಇಷ್ಟವಲ್ಲ್ದಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸತ್ಯವಲ್ಲದೆ 
ಮತ್ತಾವುದುಂಟು? ಆದುದರಿಂದ ದೃಷ್ಟಿ-ಸೃಷ್ಟಿಗಳರಡು ಇಷ್ಟದ ಕನಲುಗಳು. 
ದೃಷ್ಟಿಯು ಅಂತರಂಗ, ಸೃಷ್ಟಿಯು ಬಹಿರಂಗ ಇಷ್ಟವು ಆತ್ಮಸಂಗ. ಇಲ್ಲವೆ 
ದೃಷ್ಟಿ ನೃಷ್ಟಿಗಳೆರಡು ಇಷ್ಟದ ಅಂತರ್‌ಬಾಹ್ಯ ಸ್ವರೂಪಗಳು. ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುದೇವರು ಹೀಗೆ ನುಡಿದಿರುನರು: 


ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಭನಿಯನೊಳೆಕೊಂಡು, 
ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ಕೊಳಕೊಂಡು, 
ಆತ್ಮ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದವನೊಳಕೊಂಡು 
ಇನ್ಪ ಭಕ್ತರನಾರಾನೂ ಕಾಣೆನಯ್ಯಾ ನಾನು. 
ಇಂತನ್ಹ ಲಿಂಗೈಕ್ಯರ ನಾ ಕಾಣೆನಯ್ಯಾ 

ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡುವ ತನುಗುಣಾದಿಗಳ 
ಮನಗುಣಾದಿಗಳ ಕಳೆದಲ್ಲದೆ ಶರಣರಹರ ? 
ತನು ಮನ ಧನನ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರಹಕಿ? 
ಉಂಬನರ ಕಂಡು ಕೈನೀಡಿದರೆ ಪ್ರಸಾದಿಗಳಹರೆ ? 

ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗ ಆತ್ಮಸಂಗ ಈ ಕ್ರಿನಿಧಭೇದನ 
ಗುಹೇಶ್ವರಾ, ನಿಮ್ಮ ಶರಣ ಬಲ್ಲ. 


ಸೃಷ್ಟಿ-ದೃಷ್ಟಿ-ಇಷ್ಟ ಇವನ್ನೇ ಕ್ಷರ, ಅಕ್ಷರ, ಡೇವ ಅಥವಾ ಪುರುಷೋ 
ತ್ರಮನೆಂದು ಕರೆಯುವರು. ವೀರಶೈವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಚರ-ಸ್ಥಿರ-ನರ 
ಎನ್ನುವರು. ಚರ ಅಥವಾ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಹಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಸ್ಥಿರ ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಿಯು 
ಒಂದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಹಲವನ್ನು ಸಂದಿಲ್ಲದೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ನರವು 
ಶೂನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಒಂದರಿಂದಾಗಲಿ ಹಲವರಿಂದಾಗಲಿ ವಿವರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಸರವಸ್ತುವನ್ನು ಶೂನ್ಯದಿಂದಲೇ ಕಿಳಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ದಿಟ ಪುಟ 
ಭಕುತಿ ಸಂಪುಟವೆ-ದರೆ- ಮಾನನನ(ದಿಟಿ) ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ ಸತ್ಯವೂ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಇಲ್ಲವೆ ವಿಶ್ವದ (ಸಥ) ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ ಸತ್ಯಪೂ ಒಡಮೂಡಿ 
ಒಂದಾದುಬೇ ಸಂಪುಟ. ಹಾಲು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಂತೆ 


'ಬಂದಾಗುನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಂಪುಟ ಅಧವಾ ಸಾಮರಸ್ಯ ಎಂದು ಹೆಸರು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ 


— O0೫ — 


ಅಂತರಂಗವೂ ವನು ನಿನ ಆಂತರಂಗವೂವ ಮೂಲವಲ್ಲ ಒಂದೇ ತತ್ತದಿಂದ ಭಓತ 
ರಳ ಗು ಮ ಫಿ i 
ವಾದವುಗಳೆಂಬುದನ್ನ ರಿತು ಅವುಗಳ ಹೊಂದಿಕೆಯ ನ್ಸು ಆತ್ಯಂತಿಕವಾಗಿ ಅನುಭ 
ನಿಸುವುದರಿಂದ ನಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾನ ವು ಅಥವಾ ಸಾಮರನ್ನಜ್ಞಾನವು ಸೆಮನಿಸು 
ನುಡ. ಇಂತಹ ಸಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ಮ PN ಅಧವಾ ಮರನೆಯ 
ಸರಿಹಾರವಾಗುವದು; 
ದಿಟಿ ಪುಟ ಭಕುತಿ ಸಂಪುಟ ನೆಶೆಗೊ 
ಚೂರೂ Nye, ನಿನ್ನ ವ ಯೆ 
ಟ್ರೀನಕ ಔಂಬಕನಾಡಿನುತ್ತಿ ತ್ತಿದ್ದಿತಯ್ಯಾ ನಿನ್ನ ಮಾಯೆ, 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವನಯ್ಯಾ, 
ಮಿ ಎ ಇದಿ ಹ ಎ | 
ಹೊನ್ನು ಹೆಣ್ಣ ನುಣ್ಣ ತೋರಿ! 
ಆದರೆ ಸಮರಸ ಜ್ಞಾನವು ನಾಸ್ತಿಕವಾದಿಗಳ ಐಂದ್ರಿಕ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲ, ಆಶ್ಲೇಯ- 
ವಾದಿಗಳ ಅತಂತ್ರ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲ, "ಯತ್ರ ಯತ್ರ ವಹ್ನಿಃ ತತ್ರ ತತ್ರ ಧೂಮಃ? 
ಎಂಬ ಅನುಮಾನ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲ. ಶಬ್ದ ಪ್ರಮಾಣವೆನಿಸಿದ ಆಗಮ ಜ್ಞಾ ನವೂ 
ಅಲ್ಲ. ಇದು ಕೇವಲ ಸ್ವಾತ್ಮಜ್ಞಾನ, ಸಮ್ಯಕ್‌ ಜ್ಞಾನ, ಸುಜ್ಞಾನ. 


ಈ ಸಮರನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ದುಗುಡ ಮಮ್ಮಾನಗಳಳಿಮೆ ಶಾಂತಿಯು ದಳ- 
ವೇರುವದು. ಇದೇ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಸೊಲ್ಲು. ಆದರೆ ಒಂದು ಹೆಲನುಗಳನ್ನು 
ನೀರಿ ನಿಂದ ಶೂನ್ಯವು, ಸ ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಮಾನ್‌ 'ಪರತತ್ತವ ಶ್ರವು ಆಫಂತವೂ ಅಚಿಂತ್ಯವೂ 
ಅಗಾಧನೂ ಆಗಿಯೇ ಉಳಿಯುವ ದು. ಆದೆರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಕಲನ 
ಮಾಡುವ ಯೋಗಕುಶಲದೃಷ್ಟಿಯಾಗಲಿ, ಶೃತಿಯಾಗಲಿ ಎಲ್ಲಿರುವದು? ಆಕಾಶ 
(lia ಗರ್ಭದೊಳಗಿನ ದೂಂತಂವಾದ ನಕ್ಷತ್ರ ಬಿಂದುವೂ ಆ ಅನಂತವನ್ನು 

ಬೆಳಗಲರಿಯದು. ಶತಮಾನಗಳ ಸಹಸ್ರಾವಧಿ ಕಾಲವೂ ಆ ಅನಂತದ ಅಂಚನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ಲಮ್ಮದು.  ನಾದಗಳೂ ವರ್ಣಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರಿಸಿ 
ಹಾರಿಹೋಗುವವು. ಅದರೆ ಕನಸಿಗನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಜಗತ್ತೆಂಬ ಕನಸೂ 
ಯಾನನ ಕೃತಿಗಳಾಗಿರುವವೊ ಆ ನಿದ್ದೆ ಹೋದ, ತನ್ನಲ್ಲಿ ತ ತಾನು ನಿಗೂಢನಾದ 
ಆ ಕೀವನ್ನು ನಾವು ನೋಡಲರಿಯೆವು. ಅರಿವಿನ ನರಿನೆಯುಂಬಾದ ಕೆಲ 
ವೊಂದು ನಿಮಿಷಗಳನ್ನುಳಿದರೆ ಅನನ ಬಗೆಗಿನ ವಿಚಾರದ ಗಾಳಿಯೂ ಸಹ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸುಳಿಯದು. ವೈಭನ ಸಂಪನ್ನವಾದ ಸುರಚಾಪದುಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಯು 


ಗಿ೦೬ 


ನಮ್ಮೆದುರು ಕಂಗೊಳಿಸುವುದೆಂದು ಕವಿಯು ಕನವರಿಸುವನು. ನಸಂತಮಾಸದ 
ತಂಬೆಲರು ತೀಡುತಿದೆ. ಫಾಲ್ಗುಣದ ದೀರ್ವ ದಿಗಂತದಲ್ಲಿ ಕುಂಕುಮಾರುಣ 
ಬಿಂಬದ ನೂರ್ಯನ ಹೊಂಬೆಳಗು ಹೊರಣೊಮ್ಮುತಿದೆ, ಮಾಘಮಾಸದ 
ಗಿರಿ ನನ ಕಂದರಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಜಿನ ಮಾಯಾ-ನೋಹದ ಇಂದ್ರಜಾಲವು ತಕ್ಷ 
ಕೈಚಳಕವನ್ನು ತೋರುತಿದೆ. ಸುಗ್ಗಿಯ ಸಗ್ಗವಶ್ಚಿಗಳು ಸಾಸಿರ ಸಾಸಿರ ಇಂಚರ 
ಗಳನು ಆಲಿಸಿ ಲಾಲಿಸಿ ಪುಲಕಿತನಾಗೆಂದು ಬೋಧಿಸುವನು ಕನಿ, ಆ ಸುರಚಾನ 
ದಂತಹ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿ, ಆದರೆ ಆ ಸುರಚಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ 
ಸೂರ್ಯನು ಮಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮರೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ ! ಅಗೋ, ಆ ತೇಜಿಯನ್ನೇರಿದ 
ತರುಣನೀರ, ಕಿಡಿಯನ್ನು ಕಾರುನ ಅನನ ನೀರಗಣ್ಣುಗಳು ಅಯ್ಯೋ ಆ 
ತೇಜಿಯೂ ಆ ಕೇಜಸ್ತಿಯೂ ಎರಡೂ ತೋರಿಕೆಗಳು, ವ್ಯಕ್ತನಾದ ಶಕ್ತಿಯ 
ರೂನ ಮಾತ್ರ. ಅವು ಸ್ಲಿರನೆಂದು ತಿಳಿದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಬೆಡಗಿನ ನಡಿಗೆ 
ಯಂದ ಸಾನಿರುವರೆಲ್ಲರು ! ಮರುಳೆ, ಆ ಅನಂತದ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿವತ್ಸರ 
ದೂರದಾಜೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀಹಾರಿಕೆಗಳಾಗಲ್ಲಿ ತೀರ ಹತ್ತಿರದ ಅಗ್ನಿರೂಪಿಣಿ 
ಪೃಥ್ವಿಯಾಗಲಿ ಒಂದು ಸರೆ ಮಾತ್ರ. ಯಾನಾಗ ಆ ಪರೆ ಹರಿದೀತೋ, ಆ 
ತೇಜಿಯೂ ಆ ತೇಜಸ್ವಿಯೂ ಫೆಲೆಯಿಲ್ಲದ ನುಡಿಗೂ ನಿಲುಕದಂತೆ ಗಳಂಗವ್ಪಾಗಿ 
ಯಾವಾಗ ಹೋಗುವರೋ ಯಾರು ಬಲ್ಲರು? ಎಲ್ಲಿಯ ನೆಲೆ, ಎಲ್ಲಿಯ ನುಡಿ? 
ಮನೋರಧವೂ ಅದನ್ನು ಬೆಂಬತ್ತಿ ಹೋಗಲರಿಯದು. ಗಳಿಗೆಯ ಮೊದಲು 
ಅನರು ಇರಲಿಲ್ಲ ಗಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಅವರು ಇರಲಾರರು. ಅವರ ಸುಳಿವು 
ಸದ್ದು ಯಾವದೂ ಕಾಣಲಾರದು. ಇಂತು ಈಶ ನಿರ್ಮಿತ ಪ್ರತಾನನಿದು! 
ವಿಸ್ಫುರಿತ ಚೈತನ್ಯ ಪುಂಜದಂತೆ ಶೂನ್ಯದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ವಿನ್ಮಯ ವಿನ್ಫಾರಿತ 
ನೆಯನೆಯಾದ ನಸುಂಧರೆಯು ನೋಡ ನೋಡುವನಿತರಲ್ಲಿ ರುಂರಭಾವಾತ 
ಸದೃಶವಾದ ವೇಗದಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಮತ್ತಿ ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಧುಮ್ಮಿತ್ಶುವೆವು 
ನಾವು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಿಂದ? ಅಯ್ಯೋ, ಅದೆಲ್ಲಿಗೆ? ಬುದ್ಧಿಗೆ ತಿಳಿಯದು, ಶ್ರದ್ಧೆ ಗೂ 
ಹೊಳೆಯದು. ಗೂಢದಿಂದ ಅತಿಗೂಢಕ್ಕೆ, ದೇವನಿಂದ ದೇವನನ್ಲಿಗೆ, ಇದಿಷ್ಟೇ 
ತಿಳಿಯುವದು; ಇದಿಷ್ಟೇ ಹೊಳೆಯುವದು ನಮ್ಮ ಸರಿಮಿತದೃಷ್ಟಿಗೆ ! 


ಶಾಂತಿಯಾಚನೆ 


ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಒಳಗೊಂಡು ವ್ರಾಣಿನರ್ಗದ ನೈನಹಾರನೆ್ಯವೂ ನಾಗಿರು 
ವದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂಶರವಾಗಿಯೇ ! ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಭೋಗ್ಯವಸ್ತು ಗಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ನಕ್ಕದ ಮನೆಯ 
ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ರಸಜಾಕೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ಗೊನೆ ತೂಗಿ ತೊತೆದಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. 
ಅದನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆಯೇ ಒಂದೆರಡು ಕಳಿತ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ತಿನ್ನಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಹೀಗೆ ಕನ್ಮು ಬಯಕೆಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲವೆ ಅನೆ-ಅಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಬಡಿದೆಬ್ಬಿಸುವ ಅಧವಾ ಪ್ರಜೋಣನಗೊಳಿಸುವ 


ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅನೇಕನಾಗಿರುತ್ತನೆ. ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ತೂಗಾಡುವ ಶಿರುನಿನಕ್ಷಿಯೂ 
ಸಹ ಈ ರೀತಿಯ ಪ್ರಜೋದನೆ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


ಶಿ 


ಅಕನ್ಮಾತ್‌ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಶಬ್ದವಾದಕೆ ಕೂಸು ಮೆಟ್ಟಿ ಬೀಳುವದ್ಕು ಚಿಟ್ಟನೆ 
ಚೀರಿ ಅಳುವದು, ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೂ, ಬೆಚ್ಚಿಬಿದ್ದು ಅಳುವರಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಜೋದಕನಾದುದು ಶಬ್ದ. ಬೆದರುವದು ಆ ಪ್ರಚೋದನೆಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. 
ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಜೋದನೆಗೂ ಒಂದೊಂದು ನಿಧನಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬ ಒತ್ತಾಯ ಜೀವನಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ಗುಣ ಅಂದರೆ 
ಹುಟ್ಟುಗುಣ. ಈ ಬಗೆಯಾದ ಅನೇಕ ಹುಟ್ಟುಗುಣಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಹುಟ್ಟುಗುಣಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಮಾತ್ರ ನರ್ತಿಸುತ್ತನೆ. ಅದರೆ ಮನುಸ್ಯನು ಮಾತ್ರ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಸಮಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಲನಾದ ಪ್ರಚೋದನೆ ಇದ್ದರೂ ಅದಕೃನುಗುಣವಾಥ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ನುನುಸ್ಯನು ಅವಕಾಶ ಕೊಡದೆ ಅದನ್ನು ತಡೆದು ನಿನ್ಬಿಸುವತು. ಇಂತಹ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ 8ನನನ್ಲಿದ್ದ. ನಿನೆಕಗುಣನು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮನುಸ್ಯನಿಗೂ ಇನ್ನುಳಿದ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಇದುವ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ನ್ಯತ್ಯಾಸನನ್ನು ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು, ರೆನಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನ್ನು 
ಕಂಡೊಡನೆಯೆ ಆ ಪ್ರಜೋದನೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮಾನನನು ಅದನ್ನು 
ಹರಿದು ಕಿಂದುಬಿಡುವದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ವಿನೇಕ ಬಲದಿಂದ ೪ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ತಡೆದು ಇನೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ನಡೆಯುವರು. ಅನನು, ಹಾಗೆ 


— ೧೦೪ 


ಅವನಿಂದ ಬೇರೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸುವದು ಅನನ ಕಲಿತ ಗುಣ, 
ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುಗುಣಗಳೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು 
ಗುಣ ಹಾಗು ಕಲಿತ ಗುಣಗಳೂ ಕಾರ್ಯವ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಾಟಿಸುತ್ತನೆಂದು 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಾನನರಿಗಾಗಲಿ, ಉಳಿದ ನ್ರಾಣಿನರ್ಗಕ್ಟಾಗಳಿ ಹುಟ್ಟುಗುಣಗಳು 
ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ಅಸ್ತಿ ಇದ್ದ ಂತೆ. ಇವು ಅರಿವಿ ಬಂದನೆ ನೊಮ್ಮು ನಾವು 
ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ ಅದರ ತಳಹದಿಯಾಗಿ ಈ ಹುಟ್ಟುಗುಣಗಳಿ 
ರುತ್ತಷೆ. ನಮ್ಮ ಶೀಲ ಬೆಳೆಯುವದೂ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮೊಳೆಯುವದ್ಯೂ ಕ್ಷಣ ಕಳೆ 
ಯೇರುನದೂ ಈ ಹುಟ್ಟು ಗುಣಗಳ ಬಲಾಬಲವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ! ಇಂತಹ 
ಹುಟ್ಟು ಗುಣಗಳು ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತ ವೆಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವಂ 
ತಿಲ್ಲ. ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಮಾನ ನೆಶಾಸ ಸ್ರಜ್ಞರು ೧೪ ರಿಂದ ೧೫೦ ರೆ ನರಿಗೆ ಹು ಟ್ಟು 
ಗುಣಗಳಿರುತ್ತ 'ಸೆಂದು ತರ್ಕಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಹ 
ಹುಟ್ಟುಗುಣಗಳ ನಿರ್ದೇಶವು ಇಂತಿದೆ: ಆಹಾರ್ಯ ವೆ ಮೈಧುನ್ಯ ಭಯ, ಜಿಗುಪ್ಸೆ 
ಕುತೂಹಲ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ, ಸಂಘಜೀನನ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ನಿಧೇಯತೆ, ಮೊರೆಯಿಡುವದು, 
ಕೋಪ ರಚನಾಶಕ್ತಿ, ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದು ಮತ್ತು ಹಾಸ್ಯ. ಭಾರತೀಯ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಮಾನನನ ನೂರಾರು ಫಗ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಬಹು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. " ಆಹಾರ ನಿದ್ರಾ ಭಯ ಮೈಥುನಂ ಚ 
ಸಾಮಾನ್ಯಮೇತತ್‌ ಪಶುಭಿರ್ನರಾಣಾಂ.'. ಆಹಾರ ನಿದ್ರಾ ಭಯ ಮತ್ತು 
ಮೈಥುನ ಇವು ಮಾನವನಿಗೂ ಸಶುನಿಗೂ ಸಮಾನವಾದ ಹುಟ್ಟು ಗುಣಗಳಾ 
ಗಿನೆ. ನಿದ್ರೆಯು ಬಂದು ಹುಟ್ಟುಗುಣವೆಂಬುದನ್ನು ವಾಶ್ಚಿ ನಾತ್ಯ ನಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಆಧುನಿಕ ನುನೋನಿಷ್ನಾ ಸ ನೆಗೆ 
ಅಸ್ಟೊಂದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಡೆ ಅಧಿಕಾರ ಪ್ರವೃ ತ್ರ ಸೆ ಮಹ ತ್ನ ಶವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಭಾರತೀಯ ನಿಜ್ಜಾನಿಗಳು ನಿದ್ರೆ ಯು 'ನಿನಯದಲ್ಲಿ 'ಮಾತ್ರ 
ಟಃ ಪ್ರಖರವಾ ಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮರುಸ್ಯನು ಸಾಮಾಜಿಕ ನಾಣಿ. ಅವನು 
. ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನೆಕೆಹೊರೆಯನರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬಾಳುತ್ತಾನೆ. ಅದ- 
ರಿಂದ ಅನನು ಸಂಘಜೀವಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಸಮಾಜ ಜೀವನವು ಮಾನನನ 
ಸಹಜಸ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕ್ಲಿಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರಾದಿ ನಾಲ್ಕರ ಸರಿಯಾದ Re ಸಮಾಜ 


ಈಗ್‌ ಗಲ 
| 


ತಾ 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾ ನ್ವನ್ನ ವ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರ ನಾಲ್ವು ಬಗೆಯೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಸುರಾ ಹೀ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮ ಮೋ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ನಿಧನಾದ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು ಅಸ್ತಿತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. 

ಜೀನನನನ್ನು ಧರಿಸುನಲ್ಲಿ "ಅಹಾ ಕನು ಬಹಳ ಇ ನನ್ನು ನಡೆದ 
ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ “ಅನ್ನದೇವರ ಮುಂದೆ ಇನ್ನು ದೇವರು ಉಂಬೆ? 
ಎಂಬ ಗಾಡೆಯ ಮಾತು ರೂಢನಾಯಿತು. ಕೂಸು ಹುಟ್ಟಿದೊಡನೆಯೇ 
ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೂಗಿಡುವದು, ಆಹಾರವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದು ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ದುಡಿಯಬೇಕು ಇಲ್ಲವೆ ನಾವು ಸತಃ ದುಡಿಯ 


ದಿದ್ದ ರೂ ನನುಗಾಗಿ ಅಕ್ಕರ ದುಡಿದು ಇಡಬೇಕಾಗುವವು. ಆಹಾರ ಸಂಪಾ 


ಡನೆಗಾಗಿ ದುಡಿತ ಬೇಕು. ಇದುವೆ ಕಾಯಕ, ದುಡಿತದಿಂದಲೇ ದುಡ್ಡು 
ಮತ್ತು ಇನ್ನುಳಿದ ಉಪಕರಣಗಳು. ದುಡ್ತು ಸ್ಪಾವರ, ದುಡಿತ ಜಂಗಮ: 


ಸ್ಥಾವರಕ್ಕೆ ಅಳಿವುಂಟಿ ಬು ಜಂಗಮಕ್ಕೆ ಅಳಿವಿಲ್ಲ 'ಶರ್ಧಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಬಸವಣ ನವರ ನಚನಗಳಲ್ಲಿ ಹಲನಾರು ಸಲ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಜಾ 
ಬಂದಿರುವ "ಫಿಂಗ-ಜಂಗಮ' ನದಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಆರ್ಕೈಸಿದಾಡ ಅತ್ಯದ್ಭುತ 
ವಾಡ ಅರ್ಥಗಾಂಭೀರ್ಯ - ಸೌಂದರ್ಯ ಸಂಸತ್ತಿಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿ 3. 
ಆಹಾರ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ದುಡಿತ, ದುಡಿತದಿಂದ ದುಡ್ಡು , ಉಳಿದ ಉಸಕರಣ 
ಗಳ್ಳು ಪದಾರ್ಥದ ಹುಟ್ಟುವಳಿ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹಂಚಿಕೆ ನಿನಿಮಯ, ಹಳ್ಳಿಯಿಂದ 
ನಟ್ಟಣಕ್ಕೆ, ತನ್ಮೂಲಕ ರ್ಕ, ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರದಿಂದ ಇನ್ಕೊಂದಳ್ಳ, ಹಂಚಿಕೆ 
ನಿನಿಮಯ ನಿನಿಯೋಗ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ; ಸಣಿಯುತ್ತಿ ನೆಯಷ್ಛ ! ಇದರ ಪರಿಣಾಮ 
ನಾಗಿ ಅರ್ಥಶಾ ಸ್ವವ್ಧೂ ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳೂ ಹುಟ್ಟಿ Mond. ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಹಾಗು ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಸ ಮೂಲವು ೫. ಸಂಪಾದಕೆಯಲ್ಲಿರುವುದೇಂದು 
ಇದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ ನಾಗುನದು. 
ಸಮಾಜ ಜೀನನದಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡು (ಧಕೆವು) ಒಂದು ನುಹಾ ಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿಜೆ, 
ದುಡ್ಡಿನ ಸಂಗ್ರಹದಿಂದ ನಾಕವನ್ನ್ಲಿ ದರ್ಶ ಬೆಳೆದು ಬರುತ್ತದೆ; "ಆದರೆ ನಿಜ 
ನಾಗಿ ಹೀಗಾಗಬಾರದು, ಧನಿಸಂಚಯದಿಂದ ಜಸತ ದೆಪ ೯ಕ್ಕೆ ಗುರಿ 
ಯಾಗಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ದೂರಾಗುವದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಾಲಕಾ ಲಕ್ಕ 
ಬಗೆ ಜೋಧಿಸುತ್ತ ಬಂದರು: ಗ ವಿಶಿತೆನಿತು ಗಳಿಸಿದರೂ ಧನವು ನಿನ್ನ 
ಸೊತ್ತಲ್ಲ; ನೀನು ಅವರೆ ತೊತ್ತಲ್ಲ. ಆಶೊಂದಿ ನಿಶ್ವಶಕ್ಷಿಯ ಆಸ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಎ (0 — 


ಅದನ್ನು ಕಾಯುವ ಧರ್ಮದರ್ಶಿ ನೀಸಾಗಬೇಕಲ್ಲದೆ ದರ್ವರಾಶಿಯು ನಿನ್ನಲ್ಲಿರೆ 
ಬಾರದು, ಇಂತು ಧರ್ಮದರ್ಶಿಯಾಗಿ ನಡೆದವರು ಎಷ್ಟು ಜನ ಸಿಕ್ಕುವರು? 
ಇಡಿಯ ಜಗತ್ತಿನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಜೆರಳ ಮೇಲೆ ಎಣಿಸುವಷ್ಟು ಜನರಾದರೂ 
ಸಿಗುವಕೆ? ಈ ಬಗೆಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಬೋಧದ ನರಿಣಾಮುನೇನೂ ತೋರದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ ಧನಸಂಪತ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣದಿಂದ ಸಮಾಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಡನ- 
ಬಲ್ಲಿದರೆಂಬ ಕೃತಕ ಭೇದವು ತೋರಿದ್ದರಿಂದಲ್ಯೂ ದುಡ್ಡಿನ ದುರುಸಯೋಗ 
ದಿಂದ ಅಶಾಂತಿ ಅತೃಸ್ತಿಗಳು ತಂಂಡನನಾಡುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದಲೂ ಆ ದುಡ್ಡಿನ 
ಸರಿಯಾದ ವಿನಿಯೋಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯ ಹೊಸ ನಿಚಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು. ಆ ದುಡ್ಡು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನೊನ್ಮು ಆಗದಂತೆ ಸರಕಾರದ 
ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ನೊತ್ತು ಸ 1 ಕ್ಕ ಯ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಫಲ 'ಎನ್ನುವಂತೆ ವ್ಯ ಕ್ರಿಗೆ ತಕ್ಕನುಟ್ಟಿ ಗೆ ದುಡ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರನಿರುವಂತೆಯೂ 
ಯೋಜನೆ ಸ ೩. ಇಂತಹ ಯೋಜನೆಯೇ ಸಾಮ್ಯವಾದ. 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳಿ ವರು ಬಡವರು ಎಂಬೀ ಭೇದ ಈ ವಶ್ಸೀಕರಣ ಇಂದಿನದಲ್ಲ 
ಅದು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನದು. ಕಾಯಕ ಜೇನಿಗಳ ಕೈನಾರಿಯಾದ ಬಸನಣ್ಣ ನು 
ಉಳ್ಳವರ ಬಿಗುನಿನ ಬಿಂಕವನ್ನೂ ಬಡವರ ಬೆಡಗಿನ ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವವನ್ನೂ ತನ್ನ 
ದೊಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಮನಂಬುಗುವಂತೆ ಬಣ್ಣಿ ಸಿದ್ದಾ ನೆ ಕ 


ಉಳ್ಳ ನರು ಶಿನಾಲಯನ ಮಾಡುವರು: । 
ನಾನೇನ ಮಾಡುವೆ? ಬಡವನಯ್ಯಾ 
ಎನ್ನ pi ಕಂಬ, ದೇಹನೇ ದೇಗುಲ, 
ಸಿರ ಹೊನ್ನ ಕಳಸನಯ್ಯಾ, 
ಕೂಡಲ ಸಂಗನುಜೀವ, ಕೇಳಯ್ಯಾ, 
ಸಾ ್ಸಿನರಕ್ಕಳಿವುಂಟು; ಜಂಗನುಳ್ಯಳಿನಿಲ್ಲಾ | 


ಇನ್ನಿ ಸ್ಥಾವರನೆಂದರೆ ದುಡ್ಡು, ಜಂಗಮನೆಂದರೆ ದುಡಿತನೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಿದೆ. 
ದುಡಿತನೇ ಡುಡ್ಡಿ ನ ತಾಯಿ, ದುಡಿತನೆ ಬೆಲೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ತಾಯಿಬೇರು. 1.೬ 
is the sole source of values) ಎಂದು ಮಾರ್ಕ್ಸನು ಹೇಳಿರುವನು. 
ದುತ್ಲಿನ ಮೇಲಿಂದಲೇ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟುವದು ಭಾಂಡನಲುತಾಹಿ 

ನದ್ಧ ತಿ; ದುಡಿತೆದ ಮೇಲಿಂದಲೇ ಸದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಬೆಳೆಗೆಯ್ಯುವದು ಸಾಮ್ಯವಾದ, 


ಮುಗಿ ಎಾಜ 
ತೆ 


ದುಡಿತದ ಗೌರವದ ಅಧಾರದ ಮೇಜೆ ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟುವ ಪತಿಯು ಒಮ್ಮೆ ರೂಢಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಧನಿಕರು ದರಿದ್ರಯಿ ಎಂಬ ಗ ಹ ಅಳಿಯು 
ವದು, ಆರ್ಥಿಕ ಅಸಮಾನತೆಯು ಆಡಗುನದು. 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಕೂಳು ನಿಂದು ಕರೆಯು 
ವರು, ಮಾನನನಿಗೆ ಕೂಳಿನ ಅವಕ್ಯಕತಿ ನೈ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬಳಿಕ ಕಂದರ್ಪನ 
ವಿಚಾರ. ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೆ ಕೂಸು "ಕೂಳಿಗಾಗಿ ಆಳ್ಳುವದೇ ಹೊರತು ಕಾಮ 
ವಾಸನೆಯ ಶಶ ಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ. ಶಾನುವಾಸನೆಯು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು 
೧೬-೨೦ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ, ಸಹಜ : ಪವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲೆಲ್ಲ ಈ ಕಾಮಸ್ರನೃತ್ತಿಯು 
ಬಹಳ ಪ್ರಬಲವಾದುದಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರೋಗ್ಯವಾದೆ. ಒಂದು ನಿರ್ಗಮನ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಯೋಜನೆಯೇ ಮದುವೆ ಕಲ್ಯಾಣ. 
ಕಲ್ಯಾಣನೆಂದರಿ ಮಂಗಳೆ, ಶುಭ. ಗಂಡ ಹೆಂಡಿರ ಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯದ 
ಮುಖಾಂತರ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣನನ್ನು ಮಾಡುವ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟಬೇಕು, 
ಕಲ್ಯಾಣವೆಂದರೆ ಎರಡು ದೇಹಗಳ ಕೂಡಿಕೆಯಲ್ಲ, ಎರಡು ಆತ್ಮಗಳ ಹೊಂದಿಕೆ. 
ಸಂತಾನ ಸಂವರ್ಧನೆಗಾಗಿ, ಕುಟುಂಬ ಧಾರಣೆಗಾಗಿ, ಮಾನವ ಜೀವನದ ಸಾತ 
ತೃಕ್ಟಾಗಿ ಲ the continuity of the human race) 
ಕಲ್ಯಾಣ! ಇದರಿಂದ ವಂಶಾವಳಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯೂ, ಆಸ್ತಿಯ ವಿತರಣೆಯ 
ನಿಚಾರವೂ (ಗಂ problem of descent, inheritance and 
succession) ಹುಟ ಕೊಂಡು. ಮದುವೆಗೆ ಕಲ್ಯಾಣನೆನ್ನುವದರಿಂದ 
ಅದು ಪವಿತ್ರ ವಾದ ಹ ೯ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು. ನದು. ಆದೊಂದು ಗುತ್ತಿಗೆಯ 
ವ್ಯ ವೆಹಾೆನಲ್ತ ಭಾರತೀಯರ ಮದುವೆಯ ವಿಧಾನವು ಡೋಷರಹಿತವೆಂದಲ್ಲ. 
ನದುವೆಯ ಕಟ್ಟ ಳೆಗಳನ್ಲಿ ಕೆಲವು ಆವಶ್ಯಕ ತಿದ್ದು ಸಡೆಗಳಾಗಬೇಕು. "ಅಪುತ್ರಸ್ಯ 
ಗತಿರ್ನಾಸ್ತಿ' ಎಂಬುದರ ಅತಿರೇಕ ಭಾರತೀಯರನ್ನು ಕೆಡಿಸಿದೆ. ತನ್ಮು ಒಡಲಿ 
ನಿಂದ ಹುಟ್ಟು ವದರಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳ. ಭಕ್ತಿ ಬಾಂಧವ್ಯದಿಂದಲೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಸಡೆಯಲು ಅವಕಾಶನಿ .. "ಪುನ್ನಾಮ ನರಕಾತ್‌ ತ್ರಾಯತೆ ಇತಿ ಪುತ್ರಃ? 
ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ನರಕದ ಒಂದು ಭೀತಿಯನ್ನು ನಾಟಸಿದ 
ಸಾಹಸವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು... ಜೀವನವು ಶಿಶ್ಶ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರಲಿ ಮಾತೃ ೈಪ್ರಧಾನವಾಗಿರಲಿ ಕುಟುಂಬ ಸಂವರ್ಧನೆಯ ಸಂತತಿಯ 
ಬಯಕೆಯೇ ಲಲಿ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಹಲವು ಕುಟುಂಬಗಳು ಕೂಡಿ ಕುಲ್ಕ ಹಲವು 


ಹ 
ತೆ 


೧೧೨ 
ಕುಲಗಳು ಕೂಡಿ ಪ್ರಾಂತ್ಯ ಹಲವು ಪ್ರಾಂತಗಳಿಂದ ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರ. ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕುಲನನ್ನು ಅಧಿಕರಿಸುವ ನರ್ಣ ಮುಖ್ಯನಲ್ಲ ವೃತ್ತಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಕಂದರ್ನದ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಕಲ್ಯಾಣದ ಪಾನಿತ್ರ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡು ರಾಷ್ಟ್ರಜೀವನದ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತಾಗಬೇಕು. 


ಧರ್ಮವು ಭಯ ಸ್ರನೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿತೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಬಹು 
ಕಾಲದಿಂದ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ನೋಜಿಗವನ್ನು ಉದ್ದೀಪಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರುವ ವಸ್ತು 
ಅನಂತ ನಕ್ಷತ್ರ ತಾರೆಗಳಿಂದ ಸುಕೋಭಿತವಾದ ಮೇಲಣ ಆಕಾಶವಾಗಿದೆ. 
ಮಾನವನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಭಾವನೆಯು ಬುಗ್ಗೆಯಂತೆ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಜಾಗ್ರತನಾಗಲು ಅವಕಾಶವೊದಗು- 
ತ್ತದೆ, ಭಯ ಭಕ್ತಿಗಳನ್ಲಿ ಸೋಜಿಗವೂ ಅಂಜಿಕೆಯೂ ಬೆರೆತುಕೊಂಡಿರುತ್ತನೆ. 
ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಹುಟ್ಟು-ಮೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವದು ಇಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ ದೆಯೆಂದು ನ್ಯೂಟನ್ನನು ಹೇಳಿದರೆ 
ಅಲ್ಲ, ಸಾಕ್ಷೇನ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿದೆಯೆಂದು ನನ್‌ಸ್ಟನ್ನನು ತಿಳಿಸು. 
ತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ನಿಜ್ಞಾ ನಿಯು ಯಾನ ತತ್ವದ ಹಿನ್ಸೆಲೆಯುಳ್ಳದೆಂದು 
ಹೇಳುವನೊ ಊಹಿಸುವಡೆಂತು? ಅನುಭಾನಿಯು (Mystic) ಮಾತ್ರ ಅದು 
ನನುಗೆ ತಿಳಿಯದ ಮಾತೆಂದು ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮೌನವಾಗಿ ಬಿಡುವನು. 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವನು. ಅನನ ಪೂಜ್ಯ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಭಯ 
(89/6) ಸೋಜಿಗ (೪707೧೮67) ಕೃತಜ್ಞತೆ (೩06) ಇವು ಹಾಸು 
ಹೊಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಈ ಮೂರು ಭಾವಗಳ ಮುಸ್ಪುರಿಯೇ ಧರ್ಮ. ಅಪಾರ- 
ವಾದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಕಂಡು ಮಾನವನು ಮೊದಲು ನಿಸ್ಮಯಗೊಳ್ಳುನನು. ಮಳೆ 
ಮಿಂಚು ಗುಡುಗು ಸಿಸಿಲುಗಳ ಆರ್ಭಟಿಗೂ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳ ಚಕ್ರಗಳಿಗೂ 
ಹೆದರುನನು. ಆದರೆ ನಿಸರ್ಗವು ಯಾನಾಗಲೂ ಫೋರನಾಗಿಯೂ ಕ್ರೂರ- 
ವಾಗಿಯೂ ಇರದೆ ತನಗೆ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡುವದು, ಸಂಪದವನ್ನು ನೀಡು 


ನದು ಎಂದು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಅನನು ಕೃತಜ್ಞತಾ ಭಾನನನ್ನು 
ತಳೆಯುವನು. 


"ಇಳೆ ನಿಮ್ಮ ದಾನ್ಯ ಬೆಳೆ ನಿಮ್ಮ ದಾನ ಸುಳಿದು ಬೀಸುವ ವಾಯು 
ಫಿಮ್ಮ ದಾನ; ಎತ್ತು ನಿಮ್ಮ ದಾನ್ಯ ಬಿತ್ತು ನಿಮ್ಮ ದಾನ್ಯ, ಸುತ್ತಿ ಹರಿನ 


— ಗ 


ಸಾಗರವೆಲ್ಲ ನಿಮ್ಮ ದಾನ ಎಂಬ ಅನನ್ಯವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞತಾ 
ಭಾವವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನು ಹೊರಹೊನ್ಮಿದೆ? ಅನನ ಈ ತೆರನಾದ ಪೂಜ್ಯ 
ದ್ವಿ ಯಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಯ ಗೂಢವೂ ಅಡಗಿದೆ. 


ಶರಧಿಯ ಮೇಲೆ ಧರಿಯ ಕರಗದಂತಿರಿಸಿಷೆ, 
ಅಂಬರಕ್ಕೆ ಗದ್ದುಗೆ ಬೋದುಗೆ ಇಲ್ಬದಂತಿರಿಸಿದೆ. 
ಎಲೆ ಮೃಡಣೆ, 
ನೀನಲ್ಲದೆ ಉಳಿದೆ ದೈನಂಗಳಿಗಹುದೆ, ರಾಮನಾಥಾ? 

ವೇದಖುಷಿಗೆ ಇಂತಹ ಪೂಜ್ಯ ಪಸ್ತುವು ಅಗ್ನಿಯಾಗಿದ್ದಿತು. ವೇಪತೆಗಳಿಗೂ 
ಮಾನವರಿಗೂ ಮಧ್ಯವರ್ಕಿಯಾದ ಅದರ ನುಹೆತ್ವದ ಜಿಸೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಪೂಜೆಗೆ 
ಮೊದಲಾಯಿತು. ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಗ್ರಹ (ಮೂರ್ತಿ) ಪೂಜೆಯ ನಿನಂಣೆಯಿಜ; 
ಜೈನ ಬೌದ್ಧ ರಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿ ಪೂಜೆಯುಂಟು, ವನಿಭೂತಿಯೆಂದರೆ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷ, 
ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಿ ಅರುಹಿನ ಮಹಾಂತ, ಜಂಗಮ ಪುಂಗವ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಜಯಿಸಿದಾತನೇ ಜಿನ; ಬೋಧಿಯನ್ನು (Enlightenment) ಸಡೆದನನೇ 
ಬುದ್ಧ. ವೀರಶೈವರಲ್ಲಿ ಈ ನಿಗ್ರಹ ಹಾಗು ವಿಭೂತಿ ಪೂಜೆಗಳ ಸಮನ್ವಯವನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಲಿಂಗಪೂಜೆಯು ಸುಧಾರಿಸಿದ ಮೂರ್ತಿ ವೂಜೆಯೆ ಎಂದು 
ಸಕೃದ್ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಅನಿಸಬಹುದು, ಅದರೆ ಲಿಂಗದ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ 
ಗೌಫ್ಯ, ಸ್ಥಾ ವರ ಪೂಜೆಗಿಂತ ಜಂಗಮ ವೂಜೆಯೇ ಅಧಿಕ ಎಂಬ ಗೂಢ ಇವು 
ಗಳಿಂದಾಗಿ ನೀರಶೈನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮನ್ವಯದ ನಾನೀನ್ಯಕೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕೇನಲ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಆಗಾಧ ಪೂಜ್ಯಭಾನನೆಯಾಗಲಿ, 
ಇಲ್ಲವೆ ಆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಹಸ್ಯದ ಅರಿವನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿಕೊಂಡ ಕೇವಲ ಆರುಹಿನ 
ಮಹಂತನ ಬಗೆಗಿನ ಗೌರವಾದರಗಳಾಗಲಿ ಕಾಣದೆ ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗಗಳನ್ನು 
ಶುದ್ಧೈಸಿ ಪ್ರಭಾವಿಸುವ ಸಮನ್ವಯ ಧರ್ಮಪ್ರಜೆಯೊಂದನ್ನು ಕಾಣಬಹು 
ದಾಗಿದೆ. 

ಧರ್ಮವು ವಿಶ್ವಶಕ್ತಿ ಹಾಗು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದರೆ 
ನೀತಿಯು ಮಾನವ ಮಾನವರಲ್ಲಿಯ ಸಮೀಚೀನವಾಪ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ನಿನರಿಸುವದು. ಮಾನವನು ಸಂಘ ಜೀನಿಯಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಸಹ- 
ಕಾರ ಭಾವನೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಭೀತಿಯ ಮೂಲಕ 


ಎ ಗಿಗಿ೪ ಎ 


ಇಗಿಯೇ ನೀತಿಯ ಬೋಧೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನೀತಿಯ ತಳಹೆದಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸುವ್ಯವನ್ನೆ ಯೂ ಶಾಂತಿಯೂ ನೆಮ್ಮದಿಯೂ ದೊರೆಯದು. ಇಷ್ಟ ¢ 
ಅಲ್ಲ, ಮಾನವನು ಸುಸಂಸ್ಕೃತರೂ ಆಗಲಾರನು. ಅಕ್ಷರ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಮಾನವನು ಸುಶಿಕ್ಸಿತನಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಸುಶಿಕ್ಷಿತನಾದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತನೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಟಾಗದು. ಅಜಿನ್ಸೋ ಸಲ ಸುಶಿಕ್ಷಿತಕಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ವರೇ ತೀರಾ ಅಸಂಸ್ಕೃತಿದ್ಯೋತಕವನಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನ ಸಗಿದ್ದುಂಟು, ಅವರು 
ಆಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ ನಾಕಷ್ಟು ಉಂಟು. ಆದುದರಿಂದ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ನರಿಸಾಕ. ಮನಸ್ಸು 
ಪರಿಸಕ್ಕವಾಗಿ ತನ್ನ ಸಾವಿರ ದಳಗಳನ್ನು ಸರ್ವತ್ರ ಹರಡಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ 
ನನ್ನು, ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು , ಶಾಂತಿಯನ್ನು, ಕಾಂತಿಯನ್ನು, ನಿಯನು 
ನನ್ನು, ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಕಾಣುವದು; ಅಲ್ಲದೆ ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಲು 
ಹವಣಿಸುನದು, ಹೆಣಗುವದು, ನೀತಿಯ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿ ಲ್ಲದೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು 
ಮಾನವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯನಿಜೆಯೆ ? ಈ ಸತ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯ ಶಾಂತಿ ನಿಯನುಗಳು 
ಒಂದೊಂದು ರೂನ ತಳೆದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಲೆಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ನಟ್ಟವು. ಬಹು ಮುಖ 
ನಾದ ಮನವು ಬಹು ಸ್ಪರೂಸಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ತೋರಿಕೆಗೆ ಹಲವು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹಲವು ಕಲೆಗಳು ಎಂದು 
ಕಂಡರೂ ಅವುಗಳ ಗುರಿ ಒಂದೇ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಅದುನೆ ಸತ್ಯಾನ್ವೇಷಣೆ, ಸತ್ಯದ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ, ಇಂತಹ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಕುಟುಂಬವು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿನ 
ಪಾಠಶಾಲೆ, ಮೃದುಮಧುರವಾದ ಬಾಂಧವ್ಯವು ಮೊಳೆಯುವದು ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ, 
ತಾಯಿ-ತಂದೆ ಸತಿ-ಸತಿ, ಅಣ್ಣ-ತಮ್ಮ, ಅಕ್ಕ-ತಂಗಿ, ಭಾನ-ಮೈದುನ, ಅತ್ತಿಗೆ. 
ನಾದಿನಿ ಅಳಿಯ-ಸೊನೆ ಹೀಗೆ ಹಲಸು ತೆರನಾದ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು ಕುಟುಂಬ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಶಾಣಬಲ್ಸೆ ವು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುನೆವು. 
ಈ ಮೃದು ಮಧುರ ಭಾಂಧವ್ಯದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಹಕಾರ, ಸಹಾನುಭೂತಿ, 
ಭೂತದಯ್ಯೆ ಅನುಕಂಪ, ಸ್ಪಾರ್ಧತ್ಯಾಗ್ಯ ಕಷ್ಟಸಹಿಷ್ಣುತೆ- ಈ ಮುಂತಾದ 
ಸದ್ಗುಣಗಳು ಕೊನರೊಡೆಯುವವು, 'ನೀತಿಯ ಜಿಸೆಯಿಂದ' ನಿಕಸಿತವಾಗುವ 
ಪ್ರ ಸದ್ಗುಣಗಳೇ ವ್ಯಕ್ತಿಜೀವನಕ್ಕೂ ಸಮಾಜದ ಸುನ್ನಿ ರತೆಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರಧರ್ಮಕ್ಕೂ 
ಅಡಿಗಲ್ಲುಗಳಾಗಿ ಪರಿಣನಿಸುವವು. ಆದುದರಿಂದ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಕುಟುಂಬ 
ಜೀನನನು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಗೆ ಭದ್ರನಾದ ತಳನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


NH 


ಭಾರತೀಯರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನುಳಿದ ಒಂದು ನ್ರವೃತ್ತಿ ನಿಶ್ರೆಯಾಗಿಸೆ. 
ಸಡುನಣದ ಮನೋನಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಧಿಕಾರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಯುಂಟು, ಅವರ ಈ ಅಧಿಕಾರ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯು ಇಂದಿನ ವಿಜಾ ಸನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಚ್ಛಾ ಯ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ನಿಜ್ಞಾನ 
ವಾದಕಿ, ಮಾತನನ ಬುದ್ಧಿ ಯ ವಿಕಾಸದ ಜೊ ೀತಕವೂ ನಿಜಯವೂ ಅಗಿದೆ. 
ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿ ಗಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಸೆಟ್ಟಿ ಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದುದು ಮಾಕನನ 
ಬು ಯೇ. ಅಣು ಅಣುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಅತ್ಯದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಅಣುಬಾಂಬನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಸಂಸಿ ದುಡೊ ಮಾನವ 
'ಬುದ್ಧಿಯೇ, ಅಣುಬಾಂಬಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ಹಾಯ್‌ಡ್ರೋಜನ್‌ 
ಬಾಂಬನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದುದು ಅವನ ಬುದ್ಧಿ ಯೇ. ಬುದ್ಧಿ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ನಡೆದ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅಧಿಕವಾದ ಶಕ್ತಿ, ಅ ಅಪಾರವಾದ ಅಧಿಕಾರ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯೇನೋ ಬೆಳೆದುವು. ಆದರೆ ಶಾಂತಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಕೊಸರಿಕೊಂಡು ಹೋಯಿತು! 
ಶಕ್ತಿಯು ಅಂಧವಾಗಿದೆ; ಅದಕ್ಕೆ ತಾರತಮ್ಯ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ. ಅಂತೆಯೇ ಶೈವ 
ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಿವನಿಗೆ ಅಧೀಕಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ನ 
ಸ್ಪ ಸ್ಪನು ಎಂದರೆ ಶಾಂತನು, ಪ್ರಕಾಶಮುಯನು, ಸರ್ವಜ್ಞ ನು. ಪ್ರಕಾಶ 
'ಮಯವಾದ ಶಾಂತಿಗೆ ಕುರುಡು ಶಕ್ತಿಯು 4. ೬. pln 
ನದು. ಮಾನವನ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯ ನಿಕಾಸವನ್ನೂ ಪ್ರನಂಚದ ಮೇಲಣ ಅದರ 
ನಿಜಯ ಅಥವಾ ವಿಕಾಸವನ್ನೂ ವಿಜ್ಞಾನವು ಇಂದು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು ಎಂತಸದಾಗಿದೆ? ತ ಅದು ಇಂದು ಮಾನನನ ಗೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಮಾರಕ ಅಸ ಸ್ಪಗಳನ್ನು ಇ ಇಟ್ಟಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನನು ಶಾರಕವಾಗುವ ಬದಲು ಸ 
ಬಾಗಹತ್ತಿದೆ' ನಿಂದು ಜನಕೆ ತಲ್ಲಡೆಸತೊಡಗಿದೆ, ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳ್ಳಹತ್ತಿದೆ. 
ಮಾನವನ ಕುಲನನ್ನೇ ಮೃತ್ಯುನಿಗೀಡುನಾಡುವಂತಹ ಮಾರಕ ಶಕ್ತಿಯು 
ನಮಗೆ ಬೇಡನೆಂದು ಜನತೆ ಒಕ್ಕೊರಲಿನಿಂದ ಕೂಗತೊಡಗಿದೆ;, ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಿ ಬಾಳುವಂತಹ ತಾರಕ ಕಾಂತಿ ನಮಗಿಂದು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಂದು 
ರೋಕನೆಲ್ಲ ಹಂಬಲಿಸುತಿನೆ, ಅದರೆ ಈ ಶಾಂತಿ ಎಲ್ಲಿದೆ? 


ಇಂತಿಯು ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು. ಒಬ್ಬ ನಿನು ಬನ್‌ಸ್ಪನ ನನ್ನು ಕೇಳಿದನಂತೆ. 
ಮ್ಮಲ್ಲಿಯೀ ಇದೆಯೆಂದು ಆತ ನೇಳಿದರಂತೆ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮವು ಈ 


ಇ ಆೈೆ 


ಆದು 


— NL 


ಮಾತನ್ನು ಮಾನವನಿಗೆ ಎಂದಿನಿಂದಲೋ ಹೇಳುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ನಿದ್ರೆಯು 
ಒಂದು ಪ್ರಬಲನಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಕಾರಣವೇನು? ಗಾಢ 
ನಿದ್ರೆಯನ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಗಳೆಲ್ಲ ಲಯವನ್ನು ನಡೆಯುವವು. ಅದರಿಂದ ಮಾನನನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿಂತ ಪ್ರವರ್ತನೆಯ, ನರನು ಶಾಂತಿಯ ಅನುಭವವು ಮೊಳೆಯುವದು. 
ಈ ಶಾಂತಿಗೆ ನಿರ್ವಾಣವೆಂದೂ ಮೋಕ್ಷನೆಂದೂ ಪರ್ಯಾಯ ನಾಮಗಳುಂಟು, 
ಮಾನವನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷದ ಕಲ್ಪನೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಅನನ ಸಹಜವ್ರವೃತ್ತಿಯಾದ ನಿಕ್ರಿ 
ಯಿಂದಲೇ. ನೀತಿ ಭೀತಿಯ ಮೀರಿ ನಿಂದು ನೋಡುವ ಕಲೆ ಸಾಧ್ಯನಾಗು 
ವದು ಸರಂಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂನ ತಾನಾವಾಗ. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅದರ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಅದನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಮೋಕ್ಷ ಎಂದು ಇದನ್ನೇ 
ಇನ್ನೊಂದು. ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ನಿದ್ರೆಯ ಅನುಭವವು ಇದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿ ಕೊಡುವದು. ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ ಹಾಗೂ ಶಾಂತಿ ಇನೆರಡೂ 
ಇರುವವು. ವೃತ್ತಿಗಳಳಿದಾಗಲೇ ಪ್ರಕಾಶವು ತಲೆದೋರಿ ಶಾಂತಿಯು 
ನೈಜೋರುವುದರಿಂದ ಸಾಧನದಿಂದ ವೃಕ್ತಿಲಯ ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಪ್ರಕಾಶ 
ಶಾಂತಿಗಳು ಕೈಸೇರುವವೆಂದು ಮನಗಂಡರು ಅನುಭಾನಿಗಳು. ಅಂತರಿಕ್ಷ 
ನಿಲ್ದಾಣದ ಮಾತನ್ನು ನಾವಿಂದು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಭೂಮಿಯಿಂದ ೧೦೭೫ 
ಮೈಲುಗಳ ಅಜೆಗೆ ಗಾಳಿಯ ಸುಳಿವೇ ಇಲ್ಲ ಅದು ನಿವಾತಸ್ಥಾ ನ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಮಾನನನ ದೇಹವನ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಚಕ್ರವಾದ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ವಾಸುವಿನ 
ಸುಳಿವಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ಸಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಮಾನವನು 
ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಆಗ ಅವನಿಗೆ ನಿಃಶಬ್ದ ನೀರವ ಶಾಂತಿಯು ಅಳನಡುವದು, ಈ 
ಶಾಂತಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದು; ಬೇರೆಡೆಗೆ ಅದನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; 
ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಈ `ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಂಡು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಇದನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ 
ಕಲಿಯಬೇಕು, ಜಗತ್ತಿನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಹಿಂದೆಂದೂ ಕಾಣದಂತಹ 
ಶನಕದಿಂದ ಇಂದು ಜಗತ್ತು ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತದೆ, ಫನುಗಿಂಜು 
ಬೇಕಾದುದು ಈ ಸರನು ಶಾಂತಿ ಈ ಫಿಃಕಬ್ಬ ನೀರವ ಶಾಂತಿ! ನಾವು ಇದನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರೆನೆ? 


ಶಿನಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ನಾನು ಯಾನ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋದರೂ ಗುರಿ ಒಂದೇ ಎಂದು ಹೇಳುವು 
ದುಂಟು, ಮೋಕ್ಷ ಇಲ್ಲನೆ ಮುಕ್ತಿ ಇದುವೆ ಜೀವನದ ಹೆಗ್ಗುರಿ, ಮುಕ್ತಿ 
ಎಂದರೆ ಬಿಡುಗಡೆ, ನಿಷಯಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಕೊಂಡು, ಸರ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಅನನ್ನು ತೊಡಕಿಸುವದು ಮೋಕ್ಷ ಅಧನಾ ಮುಕ್ತಿ ನದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ 
ರುವ ಅರ್ಥದ ಗೂಢನಾಗಿದೆ. ಈ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಚತುರ್ನಿಧನಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸುವ 
ದುಂಟು ಸಾಲೋಕ್ಯ ಸಾನೀಸ್ಯ ಸಾರೂನ್ಯ ಸಾಯುಜ್ಯ ಎಂದು. ಸರಮಾ 
ತ್ಮನ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸಿಸುವ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ನಡೆಯುವದು ಸಾಲೋಕ್ಯ 
ಆತನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದು ಸಾನೀವ್ಯ, ಆತನ ರೂನನೇ ಜೀವನ. 
ರೂಸನಾಗುವದು ಸಾರೂಸ್ಯ ನುತ್ತು ಆತನೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿ ಒಡವೆರೆಯುನದು 
ಸಾಯುಜ್ಯ, ಈ ಚತುರ್ನಿಧ ಮುಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚತುರ್ನಿಧ ಫಲಪದನಿಗಳೆಂದೂ 
ಹೆಸರು. ಜಗತ್ತು ಮಾಯಾನುಯ; ಜೀವನು ದೇಹ ತೊಟ್ಟು ಇ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವದು 
ಒಂದು ಬಂಧನ; ಅನನು ಇಲ್ಲಿ ಅನಂತವಾದ ಕತಿ ಬಾಧೆಗಳ ಉರುಳಿಗೆ 
ಸಿಲುಕುನನು ಇದೂ ಒಂದು ಬಂಧನ; ಈ ಬಂಧನದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಪುಣ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ಸೆ ಸಗಜೇಕು; ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯವಿಶೇಷಗಳ ಗಾಢವಾದ ಫಲಾನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಚತುರ್ನಿಧ ಸಲಸದನಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಮುಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದ 
ಕೊಂದನ್ನು ಹೊಂದಲು ಜೀವನು ತನಕಪಡುವನು, ತಕ್ಕನನಾಗುವಫು-- 
ನಿಂಬ ನಿಚಾರ ಪ್ರಣಾಲಿಕೆಯು ಮುಕ್ತಿಯ ಈ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. “ರಿ ನಿನಿಧ ಮುಕ್ತಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ನಿಶ್ಚೇಷಣಕ್ಕಾಗಲಿ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ ಮೂಲ ಕಲ್ಪನೆಗಾಗಲಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವಿಲ್ಲ, ಈ 
ಅವಸ್ಸಾ 'ವಿಶೇಷಗಳು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಹೀಗೆ ಅನನ್ನು ಸ ಸಾಧ ಮಾಡೂ ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ಆತ್ಯಂತಿಕವಾದ 
ಉದ್ದೇಶನಲ್ಲು ಇನಕ್ಕಿಂತ ವಿಭಿನ್ಸವಾಡ ಪ್ರಗತಿಪರ ಅವಸ್ಥೆ ಯೊಂದನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವದು ಯೋಗದ ದೈ ಷಿ ಕೋನವಾಗಿರುತ್ತನೆ ದೆ. 


ಯೋಗೆ ಶಬ್ದವು | ಒಂದಾಗ್ಳು ಬೆರೆ ಎಂಬ ಥಾಶುನಿ , 
ನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ರುತ್ತಡೆ: ಅದ್ಬರಿಂಂ ಯೋಗ ಶಬ್ದ ದಿಂದ ಸಂಯೋಗ ಕೂಡಿಕೆ 


. - ಗಿಗ೮ ಎ. 


ಎಂಬ ಅರ್ಧನಿಸ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ-ಸರಮಾತ್ಮಕೆ 
ಸಂಯೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಗೆ ಯೋಗನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಮತನಂಥಗಳಿಗನುಗುಣನಾಗಿ ಈ ಸಂಯೋಗದ 
ಸ್ವರೂಪವು ಬೇರಿ ಜೇರೆಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಯೋಗಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಿನಿಧನಾದ ಅರ್ಧ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ದ್ವೈತ ಮತ್ತು ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮನು ಸರಮಾತ್ಮನಿಗಿಂತ ವ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಸಲಾಗಿದೆ. ಇದ್ದ ರಿಂದ 
ಆ ಸಿದ್ದಾಂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡರ ಮಧುರವಾದ ಮಿಲನನೇ ಯೋಗವಿದೆ. 
ಅದ್ರೆ ತೆ ಸಿದ್ದಾ ಂತದ ಮೇಕೆಗೆ ಆತ್ಮ ಸರಮಾತ್ಮರ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆಯೇ ಇಲ್ಲ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮವು ನರಮಾತ್ಮನಕ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನ ತೆಯನ್ನು ಕಾಣುವದೇ ಅಲ್ಲಿ ಯೋಗ 
ವೆನಿಸುವದು. ಶಕ್ತಿ ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ 
ಜೀವ-ಶಿನರು, ಆತ್ಮ-ನರಮಾತ್ಮರು ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಕೆಲವು ಅನಧಿಯನಕೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೋರುವ ಈ ನಿಭಿನ್ನತೆಯನ್ನು 
ಸರಿಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ಯೋಗಿಯು ಶಿವ-ಜೀವರ ಐಕ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮಾಯೆಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನದ 
ನಿಸ್ಮ್ಯೃತಿಯೊದಗಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ಮೂಲಸ್ವರೂಸನನ್ನು 
ಮರೆತು, ಅಣನ ಮಾಯಾ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಎಂಬ ಮೂರು ತೆರನಾದ ಮಳಗ. 
ಳಿಂದಲೂ ಕಾಲ ನಿಯತಿ ರಾಗ ನಿದ್ಯಾ ಮತ್ತು ಕಲಾ ಎಂಬ ಸಂಚಕಂಚುಕ ' 
ಗಳಿಂದಲೂ ಆವರಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆತ್ಮನು ` ಇವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಡೆದು ನರಮಾತ್ಮ ನೊಡನೆ ನ ಸಾಮರಸ್ಯ 
ನನ್ನು ಹೊಂದುವುಣೇ ಶಕಿ 5 ವಿಶಿಷ್ಟಾ ತದಲ್ಲಿ ಯೋಗನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಭಗನದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ಹಲವಾರು ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು. ಕುಂತು : 
ನಿನೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆ ಶಿನಾಗನುಗಳ ನೂರನೆಯ ಪಾದಕ್ಕೆ ಯೋಗ 


ಸಾಧನವೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ ಯೋಗಪಾದದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧನನೆಂಬ ನಿಚಾಕ 
ದಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ` ಶ್ರೀ ತಾಶ್ವತರ ಉಪನಿಷತ್ತಿ 


ನಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಯೋಗದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಜೋಗದ ಸುಸೆಂಬದ್ದೆ ನಿರೂಸಣೆಯನ್ನು ಸಾತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಷಿಯು ತನ್ನ 
ಯೋಗಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ರುತ್ತಾನೆ. ಭಾರತೀಯ ಷಡ ತ ರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗವೂ 
ಟಮ ದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. . ಪಾತಂಜಲಿಯು "ಯೋಗ್ಯ ಚಿತ ತ್ರವೃತ್ತಿನಿಕೋಧ' 


Poud 
ಇಳಾ ಗಿನಿ 
19 ೫ಜ 


ಎಂದರೆ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಗೊಳಿಸಿ ಅಂಕಿತ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ತು ವುದೇ ಯೋಗ, ಚ ಆತ್ಮತತ್ವದ ಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸುವದು 
Ny ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ನಿ. ಮನಸ್ಸಿನ % ಸ್ಥಿ ರತೆ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಗಳಿಂವ ಅಜ್ಞಾನದ 
ಕತ್ತಲೆಯು ಕಳೆಚುವದು; ಅದರಿಂದ ಆತ್ಮನು ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು ಎಂದು ನಾತೆಂಜಲಿ ಖುಷಿಯ ಅಭಿಮತವಾಗಿದೆ. ಭಾರತೀಯ 
ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ದರ್ಶನಗಳ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮನವು ಒಂದು ಬಹು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಭೌತಿಕ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಆಕಾಶಶ್ಥಿಂತಲೂ ಇದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಭೌತಿಕವಾದ ನದಾರ್ಥಗಳಿಂತೆ ಮನವೂ ಜಡವಾಗಿದೆ. 
ಚೈತನ್ಯದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಅದರ ಸ ರೂಷನು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಜಡ 
ವಾದ ಮನದ ಆಜೆಗೆ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅತ್ಮನಿರುತ್ತದೆ. ಶಿವಾಗಮದಲ್ಲಿ 
"ಚಿತ್ತೆ ಚಲತಿ ಸಂಸಾಕೋ ಜರ ಶಶ ಅಣ ಚ ಎಂದರೆ ಈ ಮನಸ್ಸು 
ಈ ಚಿತ್ತವು ಚಂಚಲವಾಗಲು ಸಂಸಾರ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೂ ಅದು ಥಿಶ್ಚ ಲಗೊಳ್ಳ ಲು 
ಮೋಕ್ಷಸ್ರಾಸ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವವು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹಾಟ ಜಬ 
ಸಂಸಾರನ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಕೀಲನನ್ನು ನಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಸೆ 


ಮಾನನನ ಭದ್ರವಾದ ಭೌಕಿಕ ಶರೀರದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗದ 
ಅಸ್ತಿವಾರವನ್ನು ಹಾಕಲಾಗಿದೆ. ಮಾನವ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ನರಮಂಡಲದ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಶರೀರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವುಂಬಾಗಿರುತ್ತಜೆ. ಈ ನರ 
ಮಂಡಲದ ಬೊಡ್ಡೆ ಯೆನಿಸಿದ ಮೇರುದಂಡ ಅಥವಾ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯು ಕೆಳಗಿನ 
ತುದಿಯಾದ ಮೂಲ ಆಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟು ಮೆದುಳಿನ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೇಲಿನ 
ಕೊನೆಯಾದ ಸಹಸ್ರಾರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಕೆಳ 
ಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಮಗುವೆಂದ್ಕೂ ಮೇಲಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ರರ್ಗದ 
ತಿಶುವೆಂದೂ ಕರೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ಒಂದು ಅದ್ಭುತ 
ವಾದ ರಚನೆಯಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸಜೀವಗೊಳಿಸುವ ವಿನಿಧ ಸಂಯೋಜನೆಗಳು 
ಅದರಲ್ಲಿಯ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಒಳ್ಳೇ ಮನೋಹರವಾದ ರಚನೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿಯ ಅಪಾರವಾದ ಚಾತುರ್ಯನನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಈ ಸಂಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲವೂ ಮತ್ತು ಆದರ ಬೊಡ್ಡಿ ಯಂತೆ 
ಇರುವ ಜಿನ್ನುಹೆರಿಯೂ ಹಾಗು ದೇಹದ ನಾನಾಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿ ಹರಿವರಿದ 
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ಅದರ ಅಸಂಖ್ಯ ಶಾಖೆ ಉನಶಾಖೆಗಳೂ ಬಹಳ ನುಹೆತ್ತೆನನ್ನು ಸಡೆದಿರುತ್ತನೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವು ಬಹಳ ಗೂಢವೂ ಆಗಿವೆ. ನರಮಂಡಲದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗಿಡದ 
ಹೋಲಿಕೆಯುಂಹೊಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಅರಳುವ (ಕಮಲ) ಪುಷ್ಪಗಳಿಗೆ 
ಚಕ್ರಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ ಗಿಡದ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಗಂಟುಗಳಿಗೆ 
ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಧಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ ಹೆಣ್ಣು ಇದರ 
ತುಟ್ಟಿತುದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದ ಅನ್ಭುತ ಫಲವಾಗಿದೆ. 
ಯಾಕಂದರೆ ಇದು ಅಮೃತ ರಸದ (Cerebro-spinal fluid) ಮಳೆ 
ಯನ್ನೂ ಸುರಿಸುವದಬ್ಲಡೆ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಆನಂದದ ಮಧುರ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಹರಡು 
ವದು. ಈ ವೃಕ್ಷದ ಹೊಣಹಣ್ಣುಗಳು ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದರ ಶಾಖೆ ಉಸತಾಖೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವವು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ 
ಆದರೂ ಸ್ಸ ರ ಸತ್ಯವಾದ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಸವಿಯಲು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಕೆಲವು 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು, ಕ್ರಮಬದ್ಧ ನಾದ ಶೆಲವು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಯೋಗದ ಸಾಧನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟು ಗೌಸ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ನರಮಂಡಲದ ರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಯೋಗ 
ತಾಸ್ತ್ರದ ಬಗೆಗೆ ಅತಿ ವ್ರಭಾನಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರ 
ರಚನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಆಧುನಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ತಲೆ ಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂಭಾಗ 
ಮತ್ತು ಹಿಂಭಾಗ (17೧06) ಎಂದು ಎರಡು ಭುಗಗಳಿವೆಯೆಂದೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹಿಚ್ಛುಯಿಟಿಂ ಗ್ರಂಥಿ (Pituitary gland) ಎಂಬುದೊಂದಿದೆಯೆಂದೂ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಲಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವಲ್ಲಿ (Third 
ventrical) ಹಿಂಬದಿಗೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿ (Pineal gland) 
ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಅನಖ.ನನಿದ್ದು ಅದು ಪಿಚ್ಯುಯಿಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ ಮುಂದಿನ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಧಿಯು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಉದ್ದಿ ನ ಬೇಳೆಯಷ್ಟು ಎಂದರೆ ಇಂಚಿನ ಎಂಟಿನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟಿದ್ದು 
ನರೆ ಬಣ್ಣದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ನಿಚ್ಯುಯಿ:ಟರಿ ಗ್ರಂಧಿಯು ಮಾಗಿದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕವಳೆ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ಗಾತ್ರದ್ದಿದ್ದು ಮಿದುಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ.  ಹೀನಿಯಲ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿಯು ಪಿಚ್ಯುಯಿಟರಿ ಗ್ರಂಧಿಯ ಮತ್ತೊಂದು ಮಗ್ಗಲೆನಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೀಧಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ಖುಣಕಂಬಿ (1108019 pole) 
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ಯಂತಿದ್ದರೆ ಸಿಜ್ಯುಯಿಟರಿಯು ಧನಕಂಬಿ (Positive pole) ಯಂಕಿರು 
ತ್ತದೆ. ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಧಿ ಇರುವದರಿಂದಲೇ ದೃಷ್ಟಿಯ ಇಲ್ಲವೆ ವ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವುಂಟೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ... ಹೀನಿಯಲ್‌ ಮತ್ತು ನಿಚ್ಯುಯಿಟರಿ 
ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದೆ ವಿಕಾನದ ಮುಖಾಂತರನಾಗಿ ಹೊನ 
ಹೊಸ ಮತ್ತು ಅತಿ ಉಚ್ಛವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಎಂದರೆ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಬೋಧವು 
ಸ್ವಾನುಭಾನವು ಒಡಮೂಡುವದೆಂದು ಆದುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ 
ಹತ್ತಿದೆ. ಸ್ಪ-ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಂಬೆ-ತಾಯಿಗಳಾಗಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಬಲ್ಲಿದವಾಗಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಲಾರದು. ಸೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಸರಿಯಾದ ವಿಕಾಸವು ಮಾತ್ರ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ವ-ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲನೆ 
ಸ್ಪ್ವಯಂಪ್ರಜೋಧದ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡಬಲ್ಲುದು; ಯಾಕಂದರೆ ಈ 
ಗ್ರಂಧಿಯು ಸ್ಫುರಣ ಜ್ಞಾನದ ಕೇಂದ್ರ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಯೋಗದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೀಗೆ ನಿನರಿಸಬಹುದು: ಯೋಗವು 
ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿದೆ. ಅದು ಉಚ್ಛಮಟ್ಟಿದ ಸ್ಫುರಣಗಳತ್ತ ಜಾಗ್ರತಗೊಳ್ಳುವ 
ಮನಃಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎತ್ತರಿಸಬಲ್ಲದು. ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಸಾಗಿರುವ 
ಅನಂತವಾದ ಅರಿವಿನ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಲಕ್ಷಿಸಿ ಅಡಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಆ ಮನದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉನ್ನತ ಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ನಿರಿಸಬಲ್ಲದು. ನಿಜಕ್ಕೂ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ಏರಿಯಲ್‌ (Aerial) ನ್ನಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೀಡಿಯೋ ಶಕ್ತಿಯ ಆಕಾಶವಾಣಿಪ್ರಸಾರಕ ಹಾಗು ಗ್ರಾಹಕ ಕೇಂದ್ರವನ್ನಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಯೋಗನಾಥನೆಯ ಸಿದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುಜೇ ಮೂಲೆಯಿಂದ ಹೊರೆಚಿಮ್ಮುನ ಮತ್ತು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬಾರದ 
ಅನ್ಯರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಉನ್ಪತಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಯರಿಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವಾಗಲೆಂದು ನೆರನಾಗಲೂ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕಳಿಸಿ 
ಕೊಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಆ ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ವಡೆಯಲೂ ಶಕ್ಯನಿದೆ, 
ಎಲ್ಲ ದೇಶ ಕಾಲಗಳ ಸಾಧು-ಸತ್ಪುರುಸರ ಮುಥಿ-ಯೋಗಿಗಳ ಸಿದ್ಧ -ಬುದ್ಧರ 
ಪರಂಪಕೆಯು ಮಾಡಿದ ಪವಾಡ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂಗಳು ಈ ಗೌಪ್ಯವಾದ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರಭಾವದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿಯೇ ಜರುಗಿರುವವು, ಜರುಗುನವು. ಸಾಧಕನನ್ನು 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಔನೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕ್ರಮಶಕ್ರಮನಾಗಿ ಕರೆದೊಯ್ದು 
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ಕೊನೆಗೆ ಇಚ್ಛಿತನಾದ ಗುರಿಯ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ 
ಮಾಡುವದೂ ಈ ಗುಹ್ಯನಿಜ್ಞಾ ನನೆನಿಸಿದ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರನೇ ಆಗಿದೆ, 


ಯೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನನಾದ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ಗೌಣವಾದ ಹಾಗು ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸೂಡುವದು ಬೆಕೆಯುವದು ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವದು. ಶಿವಯೋಗ ಎಂದರೆ 
ನಿರಾಕಾರ ಶಿನನನ್ನು ಲಿಂಗರೂಪದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸುವದು. ರೇಖಾಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲದ ಇಲ್ಲನೆ ತ್ರಿಕೋಣದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬಿಂದು ಎಂದು ಹೆಸರಿರುವಂತೆ 
ಪ್ರಾಕೃತ ಶರೀರದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬಿಂದು ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಫೀನಿಯಲ 
ಗ್ರಂಧಿಯೇ ಈ ಬಿಂದುವಾಗಿದೆ.  ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ಮಹತ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನದ ಸ್ಥಾ ನನಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಈ ಮಹತ್‌ನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಸುವ ಅರಿವಿನ ಪ್ರಜೆಗೆ, ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಮಹಾಲಿಂಗನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಕಣ್ಣು ಒಂದು ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಇಲ್ಲನೆ ಕಿನಿಯು ಒಂದು ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಕೇಳಿದಾಗ ಹಾಗೆಯೇ ಇನ್ನುಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ನಿಷಯಗಳನ್ನು 
: ಗ್ರಹಿಸಿದಾಗ ಶಿರದಲ್ಲಿಯ ಈ ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ಶಕ್ತಿಯು ಹೊರಚಿಮ್ಮು ತ್ತಿದೆ, 
' ಮತ್ತು ಅದು ಮನನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳ ರೂಪವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಬಿಂದುನಿಥಿಂದ ಶಕ್ತಿಯು ಹೊರಚೆಮ್ಮದಿದ್ದರೆ, ಮನಕ್ಕೆ 
. ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೂ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ 
: ನಿಸಯಗ್ರಹಣವಾಗುತ್ತಿರುವ ವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚಾಂಚೆಲ್ಯವು ತಪ್ಪಿದಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ 
: ಹರಿದಾಟ ಹೊಯ್ದಾ ಟಿಗಳೆಲ್ಲ ಅಡಗಿ ಅರಿನಿನ ಅಖಂಡ ಶಾಂತಿಯು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಸಾಧಕನು ಸರವಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬೆರೆಯುವನು ಎಂದು 
: ಹೇಳಬಹುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯಗಳ ಸನ್ಫಿಕರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗಲೇ 
- ಮನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಇನ್ನಿಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿ- 
, ಸುವುದಾದಕೆ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವ ಸಂವೇದನೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು 
-ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನ ಇಲ್ಲನೆ ಕರ್ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ನರಗಳಿಗೆ 
ಚಾಲನೆಯುಂಬಾಗಜೇಕಾದರೆ ಸ್ಪರ್ಶವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
. ವ್ಯಾಪಾರನೆಲ್ಲ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
'ತರಹದ ಹರಿದಾಟಿವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಾಗ, ಇಂದ್ರಿಯ ಮುತ್ತು 'ನಿಷೆಯ 


ಗಳೊಡನೆ ಸ್ಪರ್ಶ ಇಲ್ಲ ನೆ ಸಂಪರ್ಕ ನಿಲ್ಲದಿರುವ ಅವನ್ಸೆ ಯೊಂದು ಒದಗೆ ತ್ತ ಸ 
ಅದು ಸ ವ್ಯಾಪಾರ ರಹಿತವಾದ ಶುದ್ಧ ಸಂವಿತ್‌-ಜ್ಞಾ ನದ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಮನ ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಸರ್ವ ಸಾಸ್ತಿಯಾಡ ಪುರುಷನು 
ಸ್ವಸ್ಟಾನವಾದ ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಣು ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಉಳಿದು 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 

ಶಿನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇಡಿಯ ಸಾಧನೆಯು ಈ ನೀಫಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಧಿಯ ಸುವ್ತವಾದ 
ಸಾಮಧ ನನ್ನು. ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಗಮನ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅನೇಕರಲ್ಲಿ 
ಈ ಗ್ರಂಧಿಯು ವಿಕಾಸವಾಗದೆ ಒಂದು ಅವ್ರ ಬುದ್ಧ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಇದು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿಯೇ ಆಗಲಿ ವ ಪ್ರಗತಿಯನ ತಕ ಸಡೆಯುತ್ತ ಲೇ ಇರು 
ತ್ತದ್ಕೆ ಎಂದೂ ಅವನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು 
ಅತಿ ತೀವ್ರಗೊಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಂದು ನಿಕ್ಲಿಸಲು ಶಕ್ಕನಿದೆ. ಆ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಸ್ತುಗ್ರಹಣವನ್ನು ತುಂಡು ತುಂಡಾಗಿಯೂ ಆಖಂಡನಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರನರ್ತಿಸಲು ತುಂಬಾ 
ಅವಕಾಶವಿದೆ, ಕಣ್ಣು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯನಾಗಿರುನಂತೆ ಕಿವಿಯು 
ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕರಣವಾಗಿರುವಂತೆ ಈ ಅವಯವವು ಅಖಂಡ ಜ್ಞಾ ನಾರ್ಜನೆಗೆ 
ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಯನನನ್ನೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಯೋಗಿಯು ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ನಿಲುಕುವ ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರುವನು. 
ಮಾನನನು ಅನಾದಿಯಾದ ಕಾಲ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವನು; 
ಆಗ ತಲೆದೋರುತ್ತಿರುವ ತಿಳಿನಳಿಕೆಯ : ಅನಸ್ಥೆ ಗಳ ಪರಂಸರೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾದುರ್ಭ 
ವಿಸುನ ಭ್ರಮೆಯೇ ಕಾಲದ ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಅನಕಾಶನಿರುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗಿಯು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅರಿವಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ ಪರಂಪರೆಗೆ ಈ ಕಲ್ಪಿತ 
ಕಾಲಡ ಭ್ರಮೆಯಿರುವದಿಲ್ಲ, ಅವನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದು- 
ಇಂದು-ಮುಂದುಗಳೆಂಬ ಕಾಲದ ದಂದುಗವೇ ಇಲ್ಲ, ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ ಅರಳಿದ 
ಅವನ ಅರಿನಿನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿತ್ಯ ನನೀನವಾದ .. 
ತೋರುವುದು... ಅದರ ಮಾನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದು-ಮುಂದುಗಳ ಆಕಲನೆಯು ಸಹ 
ವಾಗಿ ಸಮನಿಸುವುದು, ಹೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ಜಾಗ್ರತನಾಗುನಲ್ಲಿ 1. 
ಇಂಥದೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಮೈಗೂಡುವದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 


— ೧೬೪ — 


ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಈ ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಧಿಗೆ ತೃತೀಯ ನೇತ್ರ ' 
ಎಂದು ಸಂಜೋಧಿಸುವುದುಂಟು' ಈ ಮೂರನೆಯ ಕಣ್ಣಿ ನ ಕಾರ್ಯಕಲಾಸ 
ಗಳು ಹಣೆಯ ನಡುವಿನ ಸಾ ನದಿಂದ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಸಾಗು 
ಕ್ರಿರುವನು, ಈ ಕಣ್ಣ ನ್ನು "ಗುರುತಿ ಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಂದುಗಳು ಹಣೆಯ ಮೇಕೆ 
ಒಂದು ತಿಲಕವನ್ನು. 'ಇಟ್ಟ್ರಕೊಳ್ಳುವದುಂಟು. ಶಿವನನ್ನು ಚಿತ್ರರೂಪನಾಗಿ 
ಬರೆದು ತೋರಿಸುವಾಗ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಣ್ಣನ್ನು ಮೂಡಿಸಿ ಅದರಿಂದ 
ಕೆಂಪು ಜ್ವಾಲೆಗಳು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿ, ರುವದನ್ನು ಕಾಣಿಸುವರು. ಇದರ ರಹಸ 
ನೇನು? ಜು ತೃತೀಯ ನೇತ್ರವಾದ ಈ ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿ ಸೂಚಕ 
ವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಜ್‌ ಒಬ್ಬ ಮಹಾಯೋಗಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲವೆ? 
೫೦೦೦ ನರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಮೊಹೆಂಜೊ- 
ದಾಕೊ ಮತ್ತು ಹರವ್ಪಗಳ ಅಗೆತಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿರುನ ಅವಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಶಿನನನ್ನು 
ಅನಿಮಿಷ ದೃಷ್ಟಿಯ ಒಬ್ಬ ಮಹಾಯೋಗಿ ಎಂದು ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಕೀಳುಡೆಸೆ ಯತ್ತ ಇಳಿಯುತ್ತಿವೆ. ಅನು ರೈಗಿಂಕ ಸುಖಸಂಭೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ಮುಳಗಿಬಿತುತ್ತಿನೆ. ಎಂತಲೇ ಈ ಮೂರನೆಯ ಕಣ್ಣಿನ 
ವಿಕಾಸವು, ಈ ನೀನಿಯಲ ಗ್ರಂಧಿಯ ಪ್ರಗತಿಯು ಕುಂಠಿತವಾಗಿ ತೋರು 
ತ್ರಜೆ. ಅರಿವಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಟಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪು ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಕಾಮಾಂಗ ಇವು 
ತಕ್ಕ ಡಿಯ ತ್ರೆ ಸರತಿಗಳಿದ್ದ ತೆ ಒಂದು "`ಭಾರವಾದಾಗ ಇನ್ನೊಂದು 
ನೆರಡಿಯು ಹೆಗುರಾಗಿ ಮೇರೆ ಏರಲೇಜೇಕು, ಕಾಮವಾಸನೆ, ಲಾಲಸೆ 
"ಫಿಬಿಡೊ' ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ನಿಂತಾಗ, ಅದನ್ನು ಶಕ್ಯನಾದ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಹೆಗುರುಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಈ ಮೂರನೆಯ ಕಣ್ಣು ಕೆರೆಯುವದು ಎಂದಕೆ ಆ 
ಹೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಧಿಯು ಜಾಗ್ರತನಾಗಿ ಪ್ರಭಾಪುಂಜನಾಗಿ ಅರಳಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಮಾನನನು ನಿಚಾರವೊಂದರಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗವಾಗಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನ ಕೆಗೆ 
ಉಳಿದನೆನ್ನೋಣ ಆಗ ಹೀನಿಯಲ್‌ ಗಂಧಿಸುಲ್ಲಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ನಡುಕವನ್ನಾಗಲಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನೋ ಒಂದು ಹರಿಪಾಡುತ್ತಿಡೆ ಎಂಬ ತಳಿವಳಕೆಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ನಡುಕವು ತಲೆದೋರಿದಾಗ ಈ ಗ್ರಂಥಿಯಿರುವ 
ಮಿದುಳಿನ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗದಲ್ಲಿ (ub-archonoid space) ಇಲ್ಲನೆ 
ದಹರಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸಂಚಾರವಾದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದ 
ಕಿಂದಾಗಿ ಈ "ಗ್ರಂಥಿಯ ಸಾಂದ್ರವ್ನಾದ ಸರಮಾಣುಗಳಲ್ಲಿ. ಗುಳುಗುಳು 
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ಹರಿದಾಟಿವೊಂದರ ಜ್ಞಾನನಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವಿಚಾರವು ವಿದ್ಯತ್‌ 
ಪ್ರವಾಹವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಷ್ಟು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದ 
ಯಲ್ಲಿಯ ಸುಳಿದಾಟಿವು ಪ್ರಬಲನಾದ ಓಟಾಟಿದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದ 
ರಿಂದಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ಆಫಾತನ್ರುಯೊಗಿ ನಿದ್ಯುತ್‌ ಸಂಚಾರವು 
ಸ್ಪಷ್ಟೆವಾಗುವದು; ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಇಡಿಯ ದೇಹವೇ ನಿದ್ಯುತೀಕರಣವನ್ನು ಸಡೆ- 
ಯುವದು. ಆಗ ಆ ವಿಚಾರವು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಸ್ಫುಟಿವಾಗಿ ಜಾಗ್ರತಗೊಂಡು 
ಪ್ರಭಾವಿಯಾಗಿ ಪ್ರಬಲನಾಗಿ ಸಂತತಧಾರೆಯಾಗಿ ನಿಬ್ಬುವುದು. ಶತ್ರರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿ ವಿಚಾರಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಅತ್ಯುಚ್ಛಾ )ಯ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ನಡೆಯುವದು. 
ಗತಿಯೇ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಜೀವನವು ಗತಿರೂವವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಅಂಟಿಕೊಂಡೆ ಗತಿಯೇ ಸ್ಪಂಡನವು, ಒಂದೇ ಒಂದಾಗಿರುವ 
ಅದ್ವಿತೀಯ ಪರಾತ್ಸರ ವಸ್ತುವು ನಿರ್ನಿಕಾರವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ, ಅದು ಅತ್ಯಂಕಿಕ 
ಗತಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಇಲ್ಲವೆ ಅತೃಔಕನಾದ ನಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ” 
ಉಳಿದಿಜಿಯೆಂದೂ ನಾವು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಆ ವಸ್ತುವು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಅದ್ವಿ- 
ತೀಯವಾಗಿ ತೋರಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಗತಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಫುರಣೆ-ಸ್ಸಂದನಗಳು ತಲೆದೋರಿದಾಗ ಗತಿಯೊಂದರ ತಿಳಿತಿಳಿಕೆಯು ಅನುಭನ 
ಗಮ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗತಿಯು ಕಾಲದ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಪಲ್ಲಟವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವದು. ಒಂದು ಹಲವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಗೊಂಡಾಗ ಗತಿಯು ಒಡ- 
ಮೂಡುವದು. ಆದರೆ ಈ ಗತಿಯು ತಾಲ-ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಅದನ್ನು ಜೀವನ ಅರಿವು ಆರೋಗ್ಯ ಎಂದು ವಿವರಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ತಾಲ- 
ಲಯಗಳು ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದ ತ್ರ ಅದಕ್ಕೆ ಮರಣ ಮರಹು ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ಎಂದು ಹೆಸರಿಡಬೇಕು. ಜೀವನ-ಮರಣ, ಅರಿವು-ಮರವೆಗಳು ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ | 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಬಂದ ಎರಡು ಅವಳಿಜವಳಿಯಾದ ಸ್ವರೂಪಗಳು. ವ್ಯಕ್ತಸೃಸ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧೆ ಸಾಂದ್ರತೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಸ್ತುಜಾಲದಿಂದ ನಾವು ಸುತ್ತುವರಿ- 
ಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆವಸ್ಯೆ! ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ನಮ್ಮ ಬಗೆಬಗೆಯ ಅವಯವಗಳು ನಾನಾ 
ವಿನಿಧವಾಗಿ ಸರಿಣಾನುಗೊಂಡಾಗ ಆ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಗತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಹೆಸರಿಡುತ್ತೀನೆ. ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುವ ಕೆಲವು ಗತಿಗಳಿಗೆ. 
"ಪ್ರಕಾಶ- 101 ನಿಂದೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿತವಾದ ಮನದ ಮೇಲೆ. 
ವುಭಾವನನ್ನು ಬೀರುವ ಗಕಿಗಳಿಗೆ "ಸೆಂನೇದಕೆ-Sensactiಂn’ ಎಂದೂ 


ಇ (ಗನ ಎಎಪ 


ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಹೊರಟಿ ಕಿರಣಗಳು ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು 
ಪರಾನರ್ತನೆ ಹೊಂದಿ ಪ್ರಜೆಯೊಡನೆ ಬೆರೆತಾಗ ನೋಟಿವು ಸಂಭವಿಸು- 
ತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಮನ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಕಾಶವು ತರಂಗರೂನನಾಗಿ ಹೊರಚಿನ್ಮಿದಾಗ ಸಂವೇದನೆಯು 
ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


b 


ಮನಸ್ಸು ಹಿಂದಣ ಸಂವೇದನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾನಮುಸ್ರೆಗಳಿಂದ ನರಿಣಾನು 
ಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇಂದು ಎಡೆವಿಡದೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಸಂವೇದನೆ ಪ್ರಜಭಾನ 
ಮುದ್ರೆಗಳಿಂದ ಅದು ಒಂಪೇ ಸನನೆ ಪರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳುತ್ತಲಿದೆ. ಮನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಶಕ್ತಿ-ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳೂ ದೋಷ-ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳೂ ಹುದುಗಿರುತ್ತನೆ ಇವು ಹಿಂದಣ 
ಹಾಗು ಇಂದಿನ ಕಾರ್ಯಕಲಾನಗಳ ಫಲರೂವವಾಗಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ನಾನ್ರ 
ನಿರ್ಮಿಸಿದೆಂತೆ ಆ ಮನವು ಜ್ಞೂಸಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾನಕಾಶವಾಗಿಯೇ 
ಆಗಲಿ ಅದನ್ನು ರೂನಾಂತರಗೊಳಿಸಬಹುಡು. ಅದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಒಂದು ಅಂಗವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಸಾಧನೆಗಾಗಿಯೇ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿಯೇ 
ಬಾಹ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅರಿವನ್ನು ನಾವು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ಒಂದು ಸ್ಪಂದನವಿರುತ್ತದೆ; ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅದು ಗತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದುನ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ಆದು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಂನೇದನೆಯೂ ಮೊದಲೇ ಜಾಗ್ರತವಾಗಿರುವ ಈ ಮನದ ತೆರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮುದ್ರಿಸನ್ನು ಒತ್ತುತ್ತದೆ.. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಹೊಸ ಹೊಸದಾಗಿ ಬರುನ 
ಸಂನೇದಣೆಗಳಿಂದ ಈಗಾಗಲೇ ಇದ್ದ ಸ್ಪಂದನ ತರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಮಾರ್ಸಾಟಿಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊಸ ಸ್ಪಂದನ ಸಂವೇದನೆ 
ಗಳು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ, ಮೊದಲೇ ಇದ್ದ ವುಗಳೊಡಕೆ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೊಸ ರೂಸದೊಡನೆ ಆನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು. ಒಬ್ಬಾ ಕೆ 
ಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ನಿಕಾರನನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಪ್ರತಿಕೃತಿ, 
ರೂಪ. ಈ ರೂಪಗಳೂ ಸತ್ಯಸೃಷ್ಟ್ರಿಯ ರೂಸಗಳಲ್ಲ ಕೋರಿ ಅಡಗುವ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಥ್ಯಾರೂಪಗಳು. 
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ಇವು ವಸ್ತೆನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ ವೆಸ್ತುನಿಫಿಂಡ ಅಗುವ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳ 
ಕಾರ್ಯಕಲಾವಗಳ ಬಗೆಗೆ ದೇಳುವುದಾವರೆ ಈ ಮಾತು ಅತಿ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ! 
ರಂಜಿತನಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಸೃನ್ತಿಯನ್ಕು, ಸೃಷ್ಟಿ ಯೈಜ್ನಿಯೆ ವಸ್ತು-ಒಡನೆ 
ಗಳನ್ನು, ಸಂನೇದನೆಗೆಳಿಂದೆ ಪ್ರಭಾವ ಪಡೆದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅರಿಯುವದಕ್ಕಿಂತ 
ಇದ್ದಫ್ಸಿದ್ದಂತೆ ಕಾಣುವ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಕಾಣುವದಾದಕೆ ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ | ನಮ್ಮ 
ವಿಚಾರಗಳ ನ್ವರೂನನೇ ಬೇರೆಯಾಗುವದು, ಹೀಗೆ ಇವನ್ನು ಕಾಣುವವು 
ಅನಾಧ್ಯವೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರಜ್ಞಾನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಸ್ಪಳ್ಳ ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಧಿ 
ಯನ್ನು ಅಂತರಂಗದ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಪುನೀತಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಈ 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಇದ್ದ ಕ್ರಿದ್ದಂತೆಯೇ ಕಾಣುವದು ನಾಧ್ಯನಿದೆ.  ವಿಚಾರತಕ್ತಿಯು 
ಆತ್ಮಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಉಗಮಗೊಳ್ಳವ ಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ 
ಹೊರಗಿನಿಂಂ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳವ ಆನಿಸಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಲ್ರಿ, ಸಂವೇದನೆ ಪ್ರಭಾವ 

me 


. ಈ ಆತ್ಮನಾಮರ್ಥ್ಯವು ರೂಪಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ತನ್ನ ಕ್ರಿಯ ಪ್ರಭಾ ವಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಉವಯೋಗವನ್ನು ಅದು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 


| ನ. ಸರ್‌ ಕ yess ಮ ಗ್ರಹಿಸಿ i 
ತೋರಬಲ್ಲನು. isd ಕಲ್ಪ ಸುಜಾನ ದೃಷ್ಟಿಯು ನಾಮ 
ರೂವಾತ್ಮಕವಾದ ಸ್ಟೂಲ ನಿರ್ಧರಿಸಬಲ್ಲ ಗ ಮಹಾ 
ಕಾರಣ ಸೃಷ್ಟಿಗಳನೊ” ಭೇದಿಸ ಬಲ್ಲದು. ಯಾಕಂದರೆ ಆತನ ಉನ್ಮನನು, ಆತ್ಮ 
ಜ್ಯೋತಿಯು ಸ್ಪೂಲಮನದಿಂದೆ ಅಭೀದ್ಯವಾದ ಹೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಶಾಲನಾಗಿ ಕಾ ರ್ಯಿಗೆಯ್ಯುತ್ತಿ ರುತ 

ಯೋಗಾನುಸಂಧಾನವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರವಸ ಸ್ರವಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ದ ತನ್ಮಯವಾದ 
ನೋಟವು ತನಸ್ಸನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವಮ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಸುಪ್ತಸ್ಪಿತಿಯ ುಶ್ಲಿದ್ದ ಪೀನಿ- 
ಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ೭ ಇಗ್ರತಗೊಳ್ಳುವ ವಮ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಕಯ 
ತೊಡಗುವದು. ಇದರಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ವಿವಿಧ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ 


ಅನಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ | ನವೆಲ್ಪ ಅಡಗಿ ಆತ್ಮಕೇಜವು ಬೆಳಗುವದು. ತಪಸ್ಸು 


೧೨೮ — 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭ್ರಮೆಗಳನ್ನು, ದೋಷಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿದಕೆ ತೇಜಸ್ಸು 
ತಮಂಧ ಮುಸುಕಿದ ಸ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ನ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವದು. ತನಸ್ಸು 
ತೇಜಸ್ಸುಗಳು ಅನಿರಳವಾಗಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಅನಿನಾಭಾವದಿಂದೆ ಬೆಕಿತು 
ಓಜಸ್ಸಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವವು. ಓಜಸ್ಸು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರತೀಕನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಓಜಸ್ಸು ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಆತ್ಮನ ಕರ್ತ್ಯತ್ವಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಕಲ್ಪಕನೃತ್ತಿಯಾಗಿ ತಳತಳಿಸ 
ತೊಡಗುನದು, ಇದರಿಂದ ಶಿನಯೋಗವು ಯಾನ ಅನಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಲ ವೇ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಸರಿಣನಿಸುವದೋ ಅಂತಹ ಹರಿತನಾದ ಕಜೆ ಮತ್ತು ಸ್ಭು ರಿಕ. 
ವಾದ ಜ್ಞಾನ ಇವು ಗಾಢವಾಗಿ 2 ಜು ಅಳವಟ್ಟ ಅವನ್ನ ಜೊದಿ 
ಸಾಧಕನನ್ನು ಒಯ್ದು ನಿಲ್ಲಿಸುವದೆಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ದೆ, "ಸೀನಿಯಲ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸುವ ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇಂಧದೊಂದು ಗಹನವಾದ 
ಗಂಭೀರವಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯನಡಗಿದೆ. ಶಿನಯೋಗವು ನೀಡುವ ನಂಬಿಗೆಯಿದು. 


(೨) 

ಮುಕ್ತಿಯ ವಿಷಯಕವಾದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾದ ಕೊ ಜೆ ಮ ಮಿತ್ತು 
ಮುಕ್ತಿಯ ಸಾಧನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಇಸ ನಿಚಾರ 
ಗನುಸಾರನಾಗಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಐದು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಗಣಿನಲ 
ಯೋಗ ಲಯಯೋಗ ಹಠಯೋಗ ರಾಜಯೋಗ ಮತ್ತು A ಗ 
ಆ ಐದು ಯೋಗಗಳು. ನೀರಶೈವ ಶಿನಯೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಯೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬಹು ತೃಷ್ಟವಾದ ನಿವರಣೆಯನ್ನು "ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾ ಈ 
ಯೋಗದಾಚರಣೆಯಿಂದ ಹೊಂದುವ "ಮುಕ್ತಿ ಯು ತನ್ನಿಂದ ಅನ್ಯ ನಾದ ಒಂದು 
ಸ್ಥಾ ನ ಇಲ್ಲನೆ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯನಡಿಸಡೆ ಅದು ತನ್ನ ಲ್ಲಿಂ ಹ ತನ್ನ ಶರೀರದ 
ಮುಖಾಂತರವಾಗಿಯ! ನಡೆಯುವ ಒಂದು ಅನಸ್ಥಾ ನಿಶೇಷನಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅನುಭವವನ್ನು ತನ್ನಅ ಇಂತರಂಗದಲ್ಲಿಂ ಯೇ ಕಾಣು- 
ತ್ತಾನೆ ಯೋಗಿಯಾದವನು. ಯೋಗವು "ಸಂಯೋಗ್ಯ ಕೂಡುವದು' ಎಂಬ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವದಾದರೆ ಈ ಐದು ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಸಂಖೋಗನನ್ಸೇ ಗುರಿಯಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವರು ಆ 
ಯೋಗಿಗಳು, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಹಕಯೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಣ-ಅವಾನಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಗೂಡಿಸುವುದೇ ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಕಲ ಸೂರ್ಯ-ಚಂದ್ರ ನಾಡಿಗಳನ್ನು 
ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಮನವನ್ನು ಅಮುನಸ್ಥಿಗೊಳಿಸುವುದೇ ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಶಿವ- 
ಯೋಗಿಗೆ ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಯರನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದೇ ಯೋಗನಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಬೆರಿಸುವುದೇ ಯೋಗ ಸಾಧನೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿರುವಾಗ 
ತನ್ನಿನ್ಯವಾದ ವಸ್ತು ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಬೆರೆಯಬೇಕು, ಇಲ್ಲವೆ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಕಾಲ್ಪನಿಕನಾದ ಅವಸ್ಥಾವಿಶೇಷವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು, ಅರ್ಥಾತ್‌” 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಜಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗಸಿದ್ದಾ ಂತದಲ್ಲಿ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 

"ನಿಂಡಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಯೋಕೈಕ್ಯಂ' ಎಂದು ಹೇಳುವರು, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ ಘಟಕಗಳು ಸಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಇನೆ. ಅಂತರ್ಮುಖಿ 
ಗಳಾನ ಯೋಗಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಹಂಬಲಿನದೆ ನಿಂಡದಲ್ಲಿ 


— ೧೩೦ — 


ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಅದ್ಭುತ ಶ ತಪಃ ಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ನೆಲೆ 
ಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ಪಿಂಡವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಇನ್ನಾವ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಉವಕರಣವೂ ಇಲ್ಲ "ರರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಧರ್ಮ ಸಾಧನಂ 
0 ೧೧ ಥಿ | ( 
ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಾಂಡನ ಹಸುಗೆಯಿಂದ ನರಬ್ರಹ್ಮನ ನಿಲ 
ವನ್ನು ಕಾಣಬೇಕೆಂಬ ರ೫ೆಸ್ಯವಡಗಿ. ಓಿಂಡಾಂಡದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ವತ್ತಿ 


ಕ ಹೋ! ವಿ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತ ಗಣ್ಮುಖ ಸ್ತಾನಿ:ಯು ತನ್ನ ಒಂದು ನಚನದರ್ಲಿ 


8 
ಶಕ್ತಿ- 
ಎಂ 
ಧನೆಗೆ 


ವ್ರಾಣದೊಳಗೆ ಶಬ್ದ ನ ವಿರ್ವುಷನೆಲ್ಲರು ಬಲದರಲದೆ 
ಕಬ್ಬಕೊಳಗೆ ನಾದನಿರ್ನುದನಾರೂ ಅರಿಯರಐ ! 
ಶಬ ದೊಳಗೆ ನಾವನಿರ್ವುದನೆಲ್ಲರು ಬಲ್ಲರಲ್ಲದೆ 
ನಾದದೊಳಗೆ ಮಂತ್ರವಿರ್ಪುದನಾರೂ ಅರಿಯರಲ್ಲ ! 
ಮ ಮಂತ್ರನಿರ್ಪುಡನೆಬ್ಲರು ಬಬ್ಲರಲ್ಲದೆ 
ಮಂತ್ರಸೊಳಗೆ ಶಿವನಿರ್ಸುಡುನಾರೂ ಅರಿಯರಲ್ಲ ! 
ಮಂತ್ರದೊಳಗೆ ಶಿವನಿರ್ಪುದನೆಲ್ಲರು ಬಲ್ಲರಲ್ಲದೆ 
ಆ ಶಿನನ ಕೂಡುವ ಅವಿರಳ ಸ ಸಮರಸವನಾರೂ ಅರಿಯರಲ್ಲ, 


ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ | 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಈ ವಚನವು ಮಂತ್ರೋತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಮಹಿಮೆ 
ಯನ್ನೂ, ಮಂತ್ರಯೋಗದಿಂದ ಶಿವನೊಳಗೆ ಸಮರಸವಾಗುವ ಹೆದನನನ್ನೂ 
ನಿರೂಪಿಸುವದು. ಸ 

ಪಂಚನಿಧನಾದೆ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಯೋಗವು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ನಿರಂತರವಾದ ಮಂತ್ರಾನುಸಂಧಾನದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಜೀವ ಸರಮ- 
ರನು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವ ಸಾಧನೆಯೇ ಮಂತ್ರಯೋಗವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದು. 
" ಮನನಾತ್‌ ತ್ರಾಯತೆ ಇತಿ ಮಂತ್ರಃ ಮನನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾವುದು 
ತಾರಕನಾಗುವದೋ ಅದುವೆ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ನಾಮನೇ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. "ನಾಮದಲ್ಲಿ ನಿಜಧಾಮವುಂಟು, ನಿನ್ನ್ನ ಕಾಮಿಸಿ ಕರೆದಲ್ಲಿ ಫ್ರೇಮ 
ವುಂಟು ' ಎಂದು ಅನುಭಾನಿಗಳು ನಾನುದ ನುಹತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಹಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
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ವಾಗ "ಹೆಂ ಸಂ' ಎಂಬ ನಾದ ಅಧವಾ ಧ್ವನಿನಿಶೇಷವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, 


ಸೊಂಯಿ ಎಂಬ ಧ್ವಫಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ 


ತ್ತ 
ಏನೂ ಪ್ರಯ 


ಗತಿಯ 


ಈ ಓಕಾಂರವೇ 


ೋಹಂ- ಅವನೇ ನಾನು 


ಲ 
೧ 
ದು ಓಂ, ಇದುವೆ ಮಂತ್ರ. 


ಆತ್ಮನ ಅಧವಾ ಶಿವನ ಹೆಸರು, 
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ಇದ ಶಬ. ಇದರಲಿಯ "ಹ ನ ಎಂಬೆರಡು ಅಕ್ಷರ 
ಬಿ [ne 
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ಯು 


Cy 


ಬದ ವ 
ನಿಗಿ 


ಎಂಬುದು ತಾಳ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆದರೆ 


“೩೨ 


ನಿಂಡದೃ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಓಂಕಾರನೇ ಆತ್ಮನ ಹೆಸರಾಯಿತಸ್ಟೆ ಕ 
ನಿಂಡದೃಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಪ್ರಪಂಚವು ನಿಶಾಲವಾಗಿ ಕಾಣುವದಾದರೂ ಇದು ನೆಲ ನೀರು ಬೆಂಕಿ ಗಾಳಿ 
ಬಯಲು ಎಂಬ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಜೆ. ಒಂದೊಂದು ಭೂತವನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಬೇಕಲ್ಲವೆ? ಸೃಧ್ವಿಗೆ "ನ ಕಾರನೆಂದಕೆ ಅಡು 
ಈ ಆಕಾರವನ್ನು ತಾಳುವದು. ಯೋಗಿಗಳು ಈ ಆಕಾರವನ್ನು ಯೋಗದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಕಾಣುವರು. ಹೀಗೆಯೇ ಅಪ್ಪುನಿಗೆ ಮಕಾರ, ಅಗ್ನಿಗೆ ಶಿಕಾರೈ ವಾಯು 
ನಿಗೆ ಮಕಾರ, ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಯಕಾರ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಅವು ಆಯಾ ಆಕಾರ 
ನನ್ನು ತಾಳುನವೆಂಬರ್ಧ. ಅದುವೆ ನಮಃಶಿವಾಯ ! ಭಕ್ತಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಹೀಗೆ ಅದನ್ನು "ನಮಃ ಶಿನಾಯ ಎಂದರೆ ಶಿವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ' ಎಂದು ಕರೆದರು. 
" ನ ಮಮ ಶಿನಸ್ಯ ಸರ್ವಂ-- ಇದು ನನ್ನದಲ್ಲ ಎಲ್ಲವೂ ಶಿವನದು, ನಮಃ 
ಎಂದರೆ ಅನ್ಯ; "ನಮಃ ಶಿನಾಯ- ಶಿನನಿಗೆ ನಾನು ಅನ್ನವಾಗಲಿ' ಎಂಬ 
ರಹಸ್ಯವು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಳಿದ ಈ ಸಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿದೆ, 
ಶಿನನು ಜೀವನನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಜೀವನು ಶಿನನಾಗುವನು. 
"ಸ ನಮಃ ಶಿನಾಯ? ಎನ್ನುವುದರಿಂದ ಥಿಂಡ - ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮ-ಪರಮಾತ್ಮರಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ಅಥವಾ ಹೊಂದಿಕೆಯು ಇಲ್ಲವೆ ಸಾಮರಸ್ಯವು 
ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುವದು. ಈ ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂಡಬ್ರಂಹ್ಮಾಂಡಯೋಕೈೆ ಕ್ಯಂ; 
ಆತ್ಮ ಸರಮರ ಸಾಮರಸ್ಯ ನಿರ್ದೇಶಿತವಾಗಿದೆ. 


ನಾಂ ಎಂಬುದೇ ನಂದಿಯಾಗ್ರಿ ಮಾಂ ಎಂಬುದೇ ಮಹೆತ್ತಾಗಿ, 

ಶೀಂ ಎಂಬುದೇ ರುದ್ರನಾಗಿ, ನಾಂ ಎಂಬುದೇ ಹೆಂಸಿಯಾಗಿ, 

ಯಾಂ ಎಂಬುದೇ ಅರಿವಾಗಿ, ಓಂ ಕಾರನೆ ಗುರುವಾಗಿ, 

ಸಂಬಂಧವೆ ಅಸಂಬಂಧವಾಗಿ, ಎರಡೂ ಒಂದೆಯಾಗಿ 
ಗುಹೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿ. 


ಎಂದು ಪ್ರಭುದೇವರು ತಿಳಿಸಿರುವ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಮಹಿಮೆಯು ಸೂಚ್ಯ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವೀರಶೈವರಲ್ಲಿ ಗುರುವು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವ ಕೊಟು 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ್ಯ "ಮಂತ್ರವೇ ಲಿಂಗ್ಳ ಲಿಂಗವೇ ಮಂತ್ರ” 
ಎಂಬ ಕೀಲನನ್ನು ಅರುಹುವನು. ಇದರಿಂದ ಲಿಂಗವೆಂದರೆ ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ, 


ಜ್ಞಾ ಗೆ ಭಾಸ 


ನಿಂಡ-ಬ್ರ ಹ್ಮಾಂಡಗಳ ಹೊಂದಾ ಜಿಕೆಯ ನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಡುವ ತಂತ್ರ-- 

ಬ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು, ಸರ್ನ್ವಭೂಷಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಈ ಮಂತ್ರ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಮಂತ್ರಯೋಗವನ್ನು ಕುರಿತು 

ಗುರುಬೋಫೆ 

pe 

ಈ 


ಅಂತರಂಗದೊಳು ಭಜಿಸೆ ಮುಕ್ತಿಯಹುದೆಂದು 
ಸು ೀಗವೆ ಸೂಚಿಸಿದರಿಂದೆ | 

ಎಂದು ಹೇಳಿರುನರು. ಇವರಿಂದ ಬಾಹ್ಯಮೂರ್ತಿಯೊಂದನ್ನು ಕುರಿತು 
ಭ್ರಾಂಕಿಗೀಡಾಗಿ ಮಂತ್ರ ಮ್‌ ತನ್ನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಗುರುಡತ್ತವಾದ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕ್ಕು, ಇದುವೆ ಮಂತ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಹತ್ವ ಎಂಬುದು ವಿದಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗುರುದೆತ್ತವಾದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ಅಕ್ಷರನಿರಬಹುದು; ಇಲ್ಲನೆ 
ಒಂದು ಅಧವಾ ಹಲವು ಶಬ್ದ ಗಳಿರಬಹುದು; ಅಥವಾ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವಾದರೂ 
ಇರಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಸೂತ್ರವಿರಬಹುದ್ಕು ಕೆಲ 
ನೊಂದು ಗಾಂಭೀರ್ಯಯುಕ್ತವಾದ ದಾರ್ತಥಿಕ ತತ್ವದ ಸಾರನಂಗ್ರಹನಿರ 
ಬಹುದು. ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕುರಿತು ಮನನ ಮಾಡಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಅದು 
ತಾರಕವಾಗುವದು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅದು ಮಂತ್ರನೆನಿಸಲು ತಕ್ಕುವಾಗುವದು. 
ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿರಿಸಿದ ನಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಚಿತ್ತದ ವಿಕಾಗ್ರತೆ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಯೋಗಿಯು ಭೌತಿಕ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಆತ್ಮತತ್ವದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಶಿವಯೋಗ ನ್ರದೀಸಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ 
ಮಂತ್ರಯೋಗಿಯು ಯಾನಾಗಲೂ ಒಂದು ಎರಡು ಆರು ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಟು 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಸಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು: 

ಏಕಾಕ್ಷರಂ ದ್ದ ್ಯಶ್ಸ್ಬ ರಂ ವಾ ಸಡಕ್ಷರಮಥಾಸಿವಾ | 
ಅಷ್ಟ್ರಾ ಕರಂ ವಾ ನೋಕ್ಟಾಯ ಮಂತ್ರಯೋಗೀ ಜಪೇತ್‌ ಸದಾ | 

ಮನಸ್ಸು. ಬಹೆ ಟಾ ಗಿಜೆಯನ್ಸೆ ! ಮಂತ್ರಜವವು ಮನಸ್ಸಿನ 

ಈ ಜಾಂಚಲ್ಯನನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲಿಕ್ಕೆಂದು ಇರು ತ್ತೆ ಬ. ಮಂತ್ರಜನದಿಂದ 


ಎ ಗಿಜಿ — 


ಮನನು ಸ್ಥಿ ನಾಗಿ ಸ್ಸ ಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ 
ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಅಳಿದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮಂತ್ರವು 
ಒಂದು ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಉನಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ 
ಮಂತ್ರವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮಂತ್ರವು ಕುಲಕುಂಡಲಿಸಿಯ (ಶಿನ-ಶಕ್ತಿಯ) ವ್ಯಕ್ತರೂಪವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿದ್ದ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ನಹಸ್ರಾರದ ವರೆಗೆ 
ಅದನ್ನೊಯ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಶಿವನೊಡನೆ ಸಂಯೋಗಗೊಳಿಸಲು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳು ಐದು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಧಾರದಲ್ಲಿ "ನ'ಕಾರವು ಜೋಡಣೆಯಾಗಿ ನಿಶುದ್ಧಿ ಯ 
ವರೆಗೆ ಏರುತ್ತ ಅಲ್ಲಿ "ಯ'ಕಾರವು ಸಂಬಂಧಿಸಲ್ಪಹುತ್ತದೆ. ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಈ 
ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಬೀಜರೂನವಾದ "ಓಂ'ಕಾರವು ಸ್ಥಾಸಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಂತ್ರ 
ಯೋಗದಿಂದ ಅನೇಕ ಸಿದ್ದಿಗಳು ಲಭಿಸುನವಾದರೂ ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ 
ಉದ್ದೇಶವೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ಮುಕ್ತಿ ಆಥವಾ ಸಮರಸವೇ ಶಿವಯೋಗಿಯ 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ಉದ್ದೆ (ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಈದೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅನನ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. . ಶಿನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾನನನ್ನಿರಿಸಿ ಗೌಪ್ಯವಾಗಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಜನನಿಧಾನವು ವಾಚಕ ಉವಾಯ ಮಾನಸಿಕ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧ 
ವಾಗಿಜೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೇಳುವಂತೆ ಒದರಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರ ಮಾಡುವಹು 
ವಾಚಕ, ಅದು ಕೀರ್ತನೆ ಅಥನಾ ಭಜನೆಯಾಗುವದು. ತುಟಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ಮಂತ್ರ ಸಠಣಮಾಡುವದು ಉನಾಂಶು, ಕೇನಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಜನಿಸುವದು ಮಾನಸಿಕ ಜಸ ಎನಿಸುವದು. ಮಾನಸಿಕ ಜಪವೇ ನಿಜವಾದ ಜಸ... 
ಅಧು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಜವವಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರ ಜನದಲ್ಲಿ ಮನಃಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಮನದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುವದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಮಂತ್ರ-ಜಾನಿ 
ಯಾದ ಸಾಧಕನು ಕನಿಸ್ಕಸಕ್ಷ ಹೀಗೆ ಇರಲು ಕಲಿಯಬೇಕು: ದಯನಿರಬೇಕು 
ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಯನಿರಬೇಕು ಗುರು-ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ (ಪೂಜ್ಯ ಭಾವನೆ); 
ಸ್ವಯವಿರಬೇಕು ಸಕಲ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ (ಸಂಯನುನ); ಸಯನಿರಜೇಕು ನುಡಿ- 
ಗಡಣದಲ್ಲಿ; ಎಂದರೆ ಅನನು ಮಂತ್ರಯೋಗನಸ್ಸಾಚರಿಸಲು ಅರ್ಹನಾಗುವನು. 
ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಆಗಲಿ; ಯಾವ ಯೋಗವೇ ಆಗಲಿ, ಅದರ ಆತ್ಯಂತಿಕ 


ನ ಹ 

ಪ್ರಯೋಜನವೆಂದರೆ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅನಂದ, ಮಂತ್ರೆಯೋಗವು ಇದಕ್ಕೆ 
ಕ್ರ 

ಹೂರತಾದುದಲ್ಲ.  ಮಂತ್ರೆಯೋಗವ  ಅನುನುಂಧಾನದಿಂದಲೂ ಶಾಂತಿ 
ಒನೆ ರೆ KY ಇಸಾ ಇ ಇತರ 

ಆನಂದಗಳು ಲಭಿಸುವವುು ಸಾಮರಸ್ಯ ನೆ ಒಡನಮೂಡುವೆದು. 


ಲಯಯೋಗವು ಶಾಕ್ರಧರ್ನದ ಕುಂಡಲಿನಿಯೋಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಕ್ತಿಯು 
ಸಿರ ಮತ್ತು ಚರನೆಂದು ದ್ವಿನಿಫಂಣನ ಧಾರಣಮಾಡುತ್ತನೆ. ಸ ಸ ಕುಂಡಲಿನಿ 


pe - ` 


4 ಖಿ ಹ ಜ್‌ ಕೃಥುಿ ತ 
ಕಕ್ಷಿಯಾದರಿ ಚರನ್ರ ಶರೀಲೆದೆ ಕಾ ವ್ರ್ರಾ Ky ್ರತಿ- 


ತ್ತದೆ. ಮುತ ಶರೀರದಳಿ ಈ ಸರ 1.೫ A ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿಯಿರು 
ತ್ತದೆ, ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಅವನಲ್ಲಿ 'ಅಹೋಮುವಿಯಾಗಿ ಸುಪ್ತಾವನ್ಸೆಯನ್ಲಿ ಆಧಾರ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅನಿತಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣದ ಗತಿಗೆ ಆಧಾರ 
| ನಾಗರು ಈ ಶಕ್ತಿಯೇ. ಈ ರಕ್ತಿಯ ಕೆಂಪ್ರವು ಜ್ಞಾ ತ ಸ ಸ್ಪೂಲ 
ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಈ ಶಕಿ 
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ಅದು ಆಧಾರದಿಂದ ಷಬ್‌ಚಕ್ರೆಗಳನ್ನು ಲೆ ವರತೊಡಗುತ್ತಬೆ 
ಕೊನೆಗೆ ಅದು ನೆಹಸ್ರಾರನನ್ನು ಸೇರಿ ಹ ಫಯ ಹಫೆ ಬೆರೆತು ಶಿನ-ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಪುಟನನ್ನೂ ವೈ ಯ್ಯ ಕ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. Be ಶಿವಶಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಲಯ 


ಹೊಂದುವುದರಿಂದ 'ಿವಯೋಗ 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತ ದೆ: 


ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ತಂ ನಿಜ್ಯೇಯೆ ಮನಸಾ ಮರುತಾ ಸಹ! 

ಚ ಭನತಿ ನಾಜೀ ವಾ ಲಯಯೋಗಿ ಸವಿವಹಿ॥| 
ಶಿನಯೋಗ ಪ್ರದೀನಿಕೆಮ ಲಯಯೋಗದೆ ಈ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಸರ್ಪಭೂಷಣ 
ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಲಯಯೋಗವ ನ ವ್ಳಾಖ್ರೆ ಖಬ್ರೆ ಯೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು: 

ಬಯಸದೆ ಭೋಗಾಭಿರತಿಗಳ ನೇಳ್ದು ಚಿನ್‌ 
ಮಯ ನರೆತತ್ವಜೂಳಗೆ ಳಗೆ ಚಿತ್ತ | 
ಲಯಿಸೇಕನುಯನಾಗೆ ನಿರ್ವಾಣವಹುದೆಂದು 
ಲಯಯೋಗನನು ವಾಚಿಸಿದರಿಂದೆ | 
ಚಿತ್ತವು ಪರತತ್ವೆದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಒಂದಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಲಯ- 


ಯೋಗವು. ಅದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾದಪುದು ಎಂದು ಲಯಯೋಗಿಯ 
ಅನುಭವ. 
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ದನ್ನು ಲಯಯೋಗನೆಂದು 


ಜಾಣಾ ಜೌ ಭಾಷಾ 


ಶಿವಯೋಗವನ್ನು ಬಯಸಿದ ಭಕ್ತನು ಜ್ಞಾನದತ್ತ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು 
ತಿರುಗಿಸಿ ಆ ಜ್ಞಾನದ ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲಯಯೋಗ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಲಯಯೋಗನು ಅಂಶಃವೂಜೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ 
ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ನಿಕಾಸಗೊಳಿಸುಕ್ತವೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯ ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಮುಕ್ತಿಯ ಹಂಬಲದಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕ ಪೂಜೆಯು ಮೊದಲನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲಾಗಿರು- 
ತ್ತೆ. ಅಂತಃನೂಜೆಯು ಕರಿಣವಾದುದೇನೋ ನಿಜ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ವೂಜೆಗಿಂತ ಮೊದಲು ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ವೂಜೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ ರುವರು. ಶಿವಯೋಗ ವ್ರದೀಸಿಕೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಅಭ್ಯಂತರ ಪೂಜೆಯು 
ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ಮುಖ್ಯಾ ಜಾಭ್ಯಂತರೀ ಪೂಜಾ ಸಾ ಚ ಬಾಹ್ಯಾ- 
ರ್ಜನೋದಿತಾ'. ಬಾಹ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೋಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸು 
ಶಾರೀರಿಕ ಸುಖಕ್ಟೋಸುಗ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಂತರಿಕ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಕಷ್ಟ- 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೂಜೆಯ ಬಾಹ್ಯಕ್ರಿಯೆಗಳ ಹಿಂದೆ ಅಡಗಿದ 
ಗೂಢವಾದ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವನ್ನು ನಿಜಾರ ಮಾಡುತ್ತ ಸ್ತಿ ೨ಯಾಚರಣೆಗೆಯ್ಯುವದರ 
ಅನಶ್ಯಕಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಸಶತ್ತ್ರಿಯೆಯೇ ಲಿಂಗವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಅದರ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಸಾಧಕ-ಭಕ್ತನು ಅಂತಃಪೂಜೆಗೆ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸಿದ್ಧಾಂತಶಿಖಾನಣಿ- 
ಯಲ್ಲಿ ಚಿಲ್ಲಿಂಗ ನೂಜೆಯೆಂದು ಇದನ್ನು ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸರ್ನಭೂಷಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
" ಲಿಂಗವೂಜೆಯ ಮಾಡಿರೊ ನಿನ್ಮೊಳು ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯ ಮಾಡಿರೊ? 
ಎಂಬ ಪದ್ಯವೂ ಅನ್ಟೇ ಮನೋಹರವೂ ಮಾರ್ಮಿಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಶಿವಯೋಗ 
ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯ ಅಸ್ಪವಿಧೋಸಚಾರಗಳನ್ನು ಯೋಗದ 
ಅಸ್ಟ್ರಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದ ಬಹಳ ನಿಸ್ಸೃತನಾದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕಾಣು- 
ತ್ತೇನೆ. ಷಟ್ಟಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಭಕ್ತ ಮಹೇಶ್ವರ ಪ್ರಸಾದಿ ಸ್ಥಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ರಿಯಾಮಾರ್ಗದ ಬೋಧೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಂಡೆ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಸ್ಫಲದಿಂದ 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅಂತರಿಕ ಚಿನ್ಸಿಗ ಪೂಜೆಯ 
ಹಾಗು ಧ್ಯಾನದ ಮಹತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ 
ಪೂಜೆಯ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 


ಾಾಗಿ೩ಪ೭ 


ಸಟ್‌ಚಕ್ರವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ನಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಕಿನನೊಡನೆ ನಾಮರನ್ಯನನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 

"ಶರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಯೋಗನಾಧನಂ; ಯೋಗ ಸಾಧನೆಗೆ ಶರೀರವು 
ಸುದೃಢನಾಗಿರಬೇಕು. ಒಲಶಾಲಿಯಾದ ಶರೀರೆದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ನಮಾಧಿ 
ಸುಖವನ್ನು ಸಡೆಯುನದೇ ಹಠಯೋಗದ ಮುಖ್ಯವಾದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಜೀನ-ನರಮರು ಒಂದಾಗುವರು, ಅಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಯಾವತ್ತೂ 
ದುಃಖಬಂಧಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ವರಮ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂವನಾದ, 
ಆನಂದಮಯನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗುನನು. ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರ ಸುದೃಢತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಸಾಧಕನು ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷವನ್ನು ವ್ಹಾಕೈಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬುದು ಗೋರಕ್ಷನಾಧನು ವಜ್ರಶರೀರಿಯಾಗಿದ್ದ ನೆಂಬ ಸಂಗತಿಯಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹರಯೋಗ ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ "ಕಾರವು 
ಇಡಾ ನಾಡಿಯನ್ನೂ "ಶಕಾರವು ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಯನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುವುದು. 
ವ್ರಾಣಾಯಾಮದ ದ್ವಾರಾ ಇವೆರಡೂ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಪ್ರಾಣ- 
ವಾಯುವನ್ನು ಸುಸುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತೆ. ಮಾಡುವದು 
ಹಠಯೋಗದ ಉದ್ದೆ ಶವಾಗಿದೆ. ಆಗ ಸಹಜವಾಗಿ ಸಮಾಧಿ ನಿಲುಕುವುದು. 

ಎಲ್ಲ ಯೋಗಗಳು ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಮನಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಢವಾದ ಸಂಬಂಧೆ 
ನಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮಾನಿಸುತ್ತವೆ, "ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿನ್ನ ಅಳನಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊ, 
ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿನ್ನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಹಠ- 
ಯೋಗವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಘಟ (ದೇಹ) ಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಧೌತಿ ಬಸ್ತಿ ನೇತಿ 
ನೌಲಿ ತ್ರಾಟಕ ಮತ್ತು ಕವಾಲಭಾತಿ ಎಂಬ ಆರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಆಗ ಆನನ ಮುದ್ರಾದಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ವದು. ಇದರಿಂದ ಶರೀರದ ಸ್ವಾಸ್ಥ $ನೊಸ್ತಿ ರತೆಯೂ ಸಿದ್ದಿ ಸುವನು. ಹೀಗೆ ದೇಹ 
ಶುದ್ಲಿಯಾದ ತರುವಾಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಯೋಗಿಯು 
ಸಮಾಧಿಗೆ ನಿಲುಕುತ್ತಾನೆ. ಅಸನ ಬಂಧ ಮುದ್ರಾ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಗಳು ಹಠಯೋಗದ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗಗಳೆಂದೂ ಇವುಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ 
ಕೇವಲ ಶರೀರದ ಸ್ವಾಸ್ಥ $ನನ್ನು ಸಡೆಯುವದೇ ಈ ಯೋಗದ ಗುರಿಯೆಂದೂ 
ಕೆಲವು ಯೋಗಿಗಳ ಅಭಿಮತನಿರುತ್ತದೆ. ಹಠಯೋಗದ ಪರಿಣಾಮವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅದು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ 


ಗಿಳಿ — 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ನಭೂಷಣ ಶಿನಯೋಗಿಗಳ ಅಭಿವ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಘಟ ಶುದ್ಧಿ ಯೇ 


ಕೊನೆಯ ಗುರಿಯಲ್ಲ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಥಿಕೋಧವೂ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ; “ಆದರೆ 
ಜಾಯ ಬ 16 ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿಖಿಲ ಭೂಮಧ್ಯದ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು, 
ಅಂಗುಷ್ಟಮಾತ್ರ ಪುರುಷನನ್ನು ನಿರೀಕ್ರಿನಬೇಕು ಇದುವೆ ನಿಜವಾದ ಹೆರಯೋಗ. 
ನಟುವಾಗಿ ಚರಿಸುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವ ನಾಸಾ- 
ಪುಟಿಮೊಳು ತಡೆದು ಕುಂಭಿಸಿ ತನ್ನ | 
ನಿಟಿಲಜ್ಕೋತಿಯ ಸಿರೀಕ್ರಿನೆ ಮೋಕ್ಷನಹುದೆಂದು 
ಹರಯೋಗದನುವ ಪೇಳಿದರಿಂಜೆ ॥ 

ಶಿನಯೋಗಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಹರಯೋಗಕ್ಕೆಗೌಣಸ್ಟಾನನಿರುತ್ತದೆ. ನಾಡಿಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿ 
ಅವಶ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ವ ತತ್ರ ಆಸನ ಬಂಧ ಮುದ್ರಾ 'ನಿಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾತೆಂಜಲಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಸೆ ರಾಜಯೋಗವೆಂದು 
ಹೇಳುವಮಂಟು.  ಕೈವಲ್ಯವ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ವಾತಂಜಲಯೋಗದ ಅಂತಿಮ 
ಉಡ್ಡೇಶವಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಪುರುಷನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡು- 
ಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಅಪು ಕೈನಲ್ಯವೆನಿಸುವದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರಾಜ- 
ಯೋಗವು ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಮನೋಧಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರು- 
ತ್ರಜೆ, ಕೈನಲ್ಯ ಪ್ರಾಸ್ತಿಗಾಗಿ ವಾತಂಜಲ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗವೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಈ ಅಷ್ಟಾಂಗ- 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಮ ಥಿಯಮಗಳನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ವಾಲಿಸುವದು ಅಶ್ಯವಶ್ಯನಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಬಳಿಕ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ನಾಲಿಸುನರು. ಇವು ನಾಲು 
ಅಂಗಗಳು ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸನನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ನಿಜನಾದ ಯೋಗವು ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ವಾಲಿಸಿದ ಕರುನಾಯನೇ ಪ್ರಾರಂಭ- 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನಾಬಗೆಯಾದ ವಿಷಯಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ- 
ವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನದಾ ತಮ್ಮತ್ತ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಧಕನು ಮನ- 
ನನ್ನು ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನದತ್ತ ಹೊರಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹದಕ್ಕೆ ಸ್ರ ಪ್ರತ್ಯಾ ಹಾರನೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಷಾ ಂಗದಲ್ಲಿ ಇದು ಐದನೆಯ ಅಂಗ- 
ವಾಗಿರುತ್ತ ಸ್ರ ಆ ತರುವಾಯ ಸಾಧಕನು ಹ ENE ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಮನವನ್ನು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಡೆ. ಇದುವೆ ಧಾರಣ. 
ಧಾರಣದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯೊದಗುವದು, ಸಮಾಧಿಯು ಎರಡು 


ಎಜು ಸಂ ಚ 


ನಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ನೆಮಾಧಿ, ಅನಂವ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ ಎಂದು. 
ಸಂಪ್ರಜಾ ತ ಸಮಾಧಿಗೆ ಸಬೀಜ ಅಧವಾ ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಎಂದೂ ಹೆಸರು. 


i 


ಈ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗೆ ಸತ್ಯದ ಪೂರ್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನೋವಲಬ್ಬಿ - 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿರ್ಬೀಜ ಇಲ್ಲನೆ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯೆಂದು ಸೆಸರಿರುವ 
ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯು ಎಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ನಿರೋಧವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ತೂಗುಖ್ಯಾಶೆಯಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಷ್ಟಾಂಗ- 


ಇ 


ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನೊದಲಿನ ಈ ಐದು ಅಂಗಗಳಿಗೆ ವೂರ್ವಭಾಗವೆಂದ್ಕೊ ಕಡೆಯ 


ಣಿ 


ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿ ಇವಕ್ಕೆ ಕೊನೆಯ ಭಾಗನೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಯೋಗದ 
ಈ ಉತ್ತರಭಾಗದ ಅಂಗಗಳ ವಿಕಠಾನನೇ ಸಂಯಮವು. ಈ ಸಂಯಮ- 
ನನ್ನು ಯಾವುದೇ ಪದಾರ್ಥ-ವಸ್ತು-ನಿಚಾರ-ಕಲ್ಪನೆ ಇವುಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಆಯಾ ವದಾರ್ಥ-ವನ್ನು-ವಿಚಾರ-ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಯಧಾರ್ಥ 
ಜ್ಞಾನನಾಗುವದು. ಜ್ಞಾ ನವೇ ಶಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳುವಂಲ್ಲವೇ? ಯಾವ 
ವಸ್ತುಗಳ ಅಂತರಂಗದ ಬಗೆಗೆ ಯಧಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನವಾಗಿವೆಯೋ ಆ ವಸ್ತುನಿನ 
ಮೇಲೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರಭುತ್ವವು ಸಾಧಿಸುವದು. ಆ ಪ್ರಭುತ್ವವೇ ಶಕ್ತಿ. 
ಯೋಗಿಯು ಸಂಯಮದ ಬಲದಿಂದ ಇಂಧ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೆಂಪಾದಿಸುವನು. 
ಇಂಧ ಪ್ರಬಲವಾದ ಸಾಮಧ್ಯ್ಯವನ್ನು ನಡೆದ ಯೋಗಿಯು ಅಣಿಮಾದಿ ಸಿದ್ಧಿ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆನನಾದರೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಸೂರ್ವಕವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವನಿಗೆ ದುಃಖ-ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಕಷ್ಟ-ನಷ್ಟಗಳ ಸೊಂಕು ಎಷ್ಟೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪೂರ್ಣವಾದ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮ್ಯಾವನ್ನೆ ಯನ್ಸನನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ನರ್ಸ- 
ಭೂಷಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
ಅನುಪಮವಾದ ತೇಜವೊಂದು ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆ; ಆ ತೇಜನೇ ತಾನು ಎಂಬ 
ಅರಿನನ್ನು ರಾಜಯೋಗಿಯು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಜಗದೊಳಹೊರಗೆಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಹ 
ತೇಜನಾನೆಂದರಿದರಿವನು | * 
ಮೂಜಿ ಮೈನುಕೆದಿರೆ ನಃತ್ರೆಯವಹುಡೆಂದು 
ರಾಜಯೋಗವ ತಿಳಿಸಿದರಿಂದೆ | 

ರಾಜಯೋಗಿಗೆ ಇಂತಹ ತೇಜನೇ ತಾನೆಂಬ ಅರಿವು ಉಂಬಾಗುನದಲ್ಲಜೆ 
ಆ ಅರಿವನ್ನು ಮರೆತು ಇರುವ ಸ್ಸ ತಿಯೊಂದು ಅಳವಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಸ ಕಿಯು 
ಮೋಕ್ಷವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನು? 


i 


ಶಿನಯೋಗವು ಕೇವಲ ವೀರಕ್ಸೆನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸೆಂಬಂಧನಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. 
ನೀರಶೈನ ಸಟ್ಟ ಎಲಿ ಸಿದ್ಧಾ ್ಲಂತಳ್ಳೆ ಶಿವಯೋಗವು ಸಾಧನೆಯ ಸ್ವ i ಗು 
ತ್ತದೆ. 1 ಸಾನುರಸ್ಯವೆ ಈ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಂವಾದಕೆಯಾಗಿರುತ್ತ ಥೆ, 
;ವಯೋಗಿಯು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಬದ್ಧ ನಾದ ಮುಂತ್ರ-ಲಯ-ಹೆಕ-ರಾಜಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಮಿಕಾದಿ ವಾಶುಲಾಂಶಮಾದ 
೨೮ ಶಿನಾಗಮಗಳೆ ಯೋಗಪಾದದಿಂದ, ಜೆನ್ನ ಸದಾಶಿನಯೋಗಿಯ ಶಿನಯೋಗ 
ಪ್ರದೀಸಿಕೆಯಿಂದ, ನಿಜಗುಣ ಸರ್ನಭೂಷಣರ ಕೈನಲ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ, 
ಶಿವಶರಣರ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ ನ್ವ ನಲದ ವಚನಗಳಿಂದ ಈ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳ 
ನಿವರಣೆಯು ಅಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಶಿವಯೋಗದ 
ಆಚರಣೆಗೆ ಈ ಯೋಗಗಳು ಪೂರ್ವಭಾನಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಈ ಯೋಗ- 
ಗಳಿಗೆ ಸಲಕೆಲನು ಸಿದ್ಧಿ ಗಳು ಪ್ರಾನ್ನನಾಗಿ ಅನು ವೈ ಯಕ್ಷಿಕ ಉನ್ನತಿಗೆ ಆತ್ಮ 
ಖ್ಯಾತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮ ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ದ್ದ ಸಾಮಥ ಕ್ಕೆ ಅನುನಿಲ್ಲ, ಲ್ಲ, ಮಹತ್ವವೂ ಇಲ್ಲ. ತಪೋನಿನೈೆಯ 
ಸ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಅನಿವಾರ್ಯನೆನ್ನುವುವಾದಕ ಲಿಂಗ 
ಪವಾಡನನ್ನು ದ್ಧ ಸವುದೆ" ಶಿನಯೋಗದಾಚರಣೆಗೆ ಸರಮಾದರ್ಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪರಮಾರ್ಶದ "ಹೊಂದುಗೆಯಿಂದ ಶಿನಯೋಗಿಯ ಸೆರಗನ್ನು ಹಿಡಿದು ಉನ್ನತಿ 
ಪಧನನ್ನು ಬಯಸುವ ಸಾಧಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಲಭವಾದ ಅನುಭವಮಾರ್ಗವು 
ಸಿಲುಕುತ್ತದೆ, ಶಿನಯೋಗಿ ಅನಿಮಿಸಯ್ಯನ ಅಮೃತಲಿಂಗ ಯೋಗದಿಂದ 
ಶಿವಯೋಗ ಬಲ್ಲಿದನಾದ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವು ಯ್ಯೋಮುಕಾಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಒಂದು ಪರಂಪರೆಯನ್ನೇ ರೂಢಗೊಳಿಸಿದನು. ತನ್ನ ಸಂನಕ 
ಸನ್ಸಿವೇಕದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಬಂದ ಮಹಿನುರನ್ನು ಜ್ಯೋತಿ ಮುಟ್ಟಿದ ಜ್ಯೊ ಅ 
ಪ್ರಭಾಪುಂಜಿತಗೊಳಿಸಿದನು. ಶಿನಯೋಗದಿಂದ ಅನನು ನಡದ ಬಯಲ 
ಒಡಲಿನ ಗೂಢವು ಒಂದು ಆನೆಸಮವಾದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನೇ ತೆಕಿದಿಟ್ಬಿರುತ್ತದೆ. 
ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಸರಂಸರೆಯು ಬೆಳೆದು ಬಂದಿರುವಂತೆ ಇನ್ನುಳಿದ ಯೋಗಸಿದ್ಧರ 
ಪರಂಪರೆಯು ವಿರಳವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ ಮತ್ತು 
ಸಾಮೂಹಿಕನಾದ ಮುಕ್ತಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಅನರನರ ಯೋಗದ ಫರಮಾ- 
ದರ್ಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತೆನ್ನಬೇಕಾಗುವದು. 


(4) 

ಸರವಸ್ತುವು ನಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಗೋಚರನಾಗಿದೆ, ನಮ್ಮ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಆ ದೇವನು ನಿಲುಕಲಾರ ಎಂದು ಎಲ್ಲ ಡೇಶ-ಕಾಲಗಳ 
ಅನುಭಾವಿಗಳು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ದೇವನು ಅಜ್ಲೇಯನು ಅವನನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದು ಆಗದು ಎಂಬುದೇ ಅನರ *ಭಿವ್ವಾ ವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ 
ಆ ಸರನಸ್ತುತ್ರ ನನ್ಮು ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ ಕ್ರೈ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಚಿಗೆ | ಮಾತ್ರ ನಲುಕ 
ಬಲ್ಲುದು ಎಂದು ಅವರು ಭರವಸೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯ ಮನಸ್ಸು 
ಆ ಸರನಸ್ತುನಿನ ವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಸನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಿಳಿಯೆಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅಂತರಂಗದ ಆಳವಾದ ಮನವು ಎಂದರೆ ಭಾನವು ಮಾತ್ರ ಅನನ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಆ ಕಾಣಬಲ್ಲುದು, ಶೈವ ಸಿದ್ಧಾ ಂತದಲ್ಲಿ ಸರವಸ್ತುವಿನ ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಹಣಾ ಕೂ ವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ರಿಂಗನೆಂದೂ ಮತ್ತು ಈ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತ 
ಕೂಪಕ್ಕೆ ಶಿನಲಿಂಗನೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಪರವಸ್ತುವು ಖಂಡಿತ: 
Li ಅಖಂಡಿತ ಈ ಎರಡೂ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವದೆಂದು ವಿದಿತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಮತ್ತು ರಸದ ಮಾಧುರ್ಯ ಇನನ್ನು ನಿಂಗಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಬಾರದಂತೆ ಈ ರೂಪಗಳನ್ನೂ ವಿಂಗಡಿಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಅನಾದ್ಯನಂತ 
ವಾದ ಸರವಸ್ತುವಿನ ಅಧನಾ ಶಿವನ ಅನಿಷ್ಠಾರಕ್ಕೆ ಲಿಂಗವು ಒಂದು ವಾಹಕ 
ವಾಗಿದೆ. ದೇಶ-ಕಾಲ-ಆವಕಾಶ, ನಾಮ-ರೂಸ್ಯ ಗತಿ-ಚೈತನ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸರಶಿನನ ಖಂಡಿತ ಸ್ವರೂನವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸಲು ಆ ಲಿಂಗವು ಒಂದು 
ಸಹಾಯಕ ಅಸ್ಟೆ |! ಇದರಿಂದ ಲಿಂಗವು ಸರವಸ್ತುನಿನ ಸಗುಣ ನಿಲನನ್ನೂ 
ಶಿವನು A ನಿರ್ಗುಣ ನಿಲನನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆಂದ ಹಾಗಾಯಿತು. 
ಅನುಭಾವಿಯು ಸರವಸ್ತುನಿನ ಈ ಎರಡೂ ನ್ವರೂನಗಳೆನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಅನನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಅನನು ಒಂದನ್ನು ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು 
ಫಡಿಗಣಿಸನು. ಅನನ ಇಡಿಯ ಸಾಧನೆಯ ರಹಸ ಸೃವ್ವ ಈ ಸೃಕೊಪ ಸಾಕ್ಷಾ- 

ತ್ಯಾರವನ್ನು ನಡೆ ಡೆರುಕೊಳ್ಳು ವುದರಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ | ಥೆ 


ಸರನನ್ತುವು ನಿರಾಕಾರವಾಗಿದ್ದೆ ಅದು ಅನಂತವೂ ಆಗಿದೆ. ಎಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಶೈವ ಮತ್ತು ನೀರಶ್ಛಿನಗಳು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತನೆ. ಆದರೆ 


me YS ಇ 


ಲಿಂಗತತ್ವದ ಅಥನಾ ನರನಸ್ತುವಿನ ವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪದ ನಿನರಣೆಯಲ್ಲಿ ನೀರ- 
ಶೈವರು ಶೈವರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಅಭಿವ್ರಾಯವೃಳ್ಳನರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಶಿನನು 
ಅಸ್ಚಮೂರ್ತಿ ನ್ವರೂನನಾಗಿದ್ದು ನೆ. ಅನನು ಎಂಟು ನಿಧದ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದರೆ ಇಡಿಯ ನಿಶ್ರವೇ ಅನನ ಸ್ವರೂವನಾಗಿದೆ ಎಂಡು 
ಶೈವರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ವಿಶ್ವವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅರ್ಧ ಗೋಲದುತೆಯೂ ಒಂದಾ- 
ನೊಂದು ವನ್ತುನಿನ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಇಟ್ಟಂತೆಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ; ಇದುನೆ 
ಲಿಂಗ ಎಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಲಿಂಗದ ಈ ಬಗೆಯಾದ ನಿನರಣೆಯು 
ಅರ್ಥ-ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತ್ರ ಇರುವಡೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಲಿಂಗದ ನಿವರಣೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಮಗ್ಗಲೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ರಬ್ದಬ್ರಹ್ಮ 
ವೆಂದು ಕಕೆಯಬಹುದು. ವರನಸ್ತುವು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅತ್ಮನಾಗಿದುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ 
ವಿಮರ್ಶೆ ಅಧವಾ ಸ್ವ-ನರಾಮರ್ಶೆ ಆ ನಸ್ತುನಿಗುಂಟು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಚನೆಗಾಗಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟಿಮೊದಲು ಸಂಕಲ್ಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಈ ಸಂಕಲ್ಪ ಈ ಸ್ಪಂದನ ಈ ತರಂಗದಲ್ಲಿ ನಾದವು ಒಡ- 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದೆ ನಾಮದ ಅರಿವು ನಮಗಾಗುವದು. ಈ ನಾದದಿಂದ 
ಬಿಂದು ಅಥವಾ ಸ್ವರೂಪವು ಹೊರಹೊಮ್ಮುನದು. ನಾಡ-ಬಿಂದುಗಳು ನಾಮ 
ರೂಸೆಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬೆರೆತು ಓಂಕಾರ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರಣನದೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ 
ಅವಕಾಶವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಂದುವು ಚಕ್ರದ ಆಕಾರದ ಸ್ಪಾನನನ್ನೂ ನಾದವು 
ನೀಠನನ್ನ ನುಸರಿಸಿದ ಕೇಖೆಯನ್ನೂ ನೂಚಿಸುವದು. ಕೇಖೆಯು ಬಿಂಡುನಿನ 
ಮೇಲೆ ದುಂಡಗಿನ ತುದಿಯುಳ್ಳ ಕೊಳಗದಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದು ಲಿಂಗದ 
ರಚನೆಯನ್ನು ನಿರೂಸಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಬ್ದ-ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕ ನಿನರಣೆಯತ್ತ 
ನೀರತೈನರ ಒಲನಿರುತ್ತದೆ; ಆದುದರಿಂದ ಲಿಂಗದ ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ನಿನರಣೆಯು' 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಗತವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ... ಕಾಲ-ಅನಕಾಶಗಳ 
ಧರ್ಮನೊಂದಿದೆ; ರೂಸ-ಗತಿಗಳ ಧರ್ಮವೊಂದಿದೆ; ಇದು ನಿಶ್ವವ್ಯಾಸಕವಾಗಿದೆ. 
ಇದು"ನಿಶ್ವದ ಅನಂತವಾದ ತಾಲ-ಲಯಬದ್ಧವಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. 
ಮತ್ತು ಈ ಧರ್ಮವು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ತಲೆಜೋರುನ ಅನಂತ ಬದಲಾವಣೆ 
ಅನಂತ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಎಡನಿಡದೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನು 
ಲಿಂಗದ ಬಗೆಗಿನ ಈ ನಿವರಣೆಯು ಸ್ಪಸ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


೪ 


ಎಗ೪ಲ ಎಡ 


ಇದರೆ ಸಂಚವ ಬಲ್ಲಾಶನೇ ಲಿಂಗಸಂಗಿ, 
ಕೂಡಲ ಚೆನ್ನ ಸಂಗಮದೇವಾ, 


ಜಡವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಜೇತನಾತ್ಮಕರಾದ ಜೀವರು ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಡಗಿದ್ದು, ಸೃಷ್ಟಿಯಾದೊಡನೆ ಪರಶಿವನ ಲೀಲೆಗಾಗಿ ಕ. 
ಬದ್ದರಾಗಿ ತಮ್ಮ ವಾತ್ರವನಾಡಿ ಆ ಲೀಲೆಗೊಂದು ಮೆರುಗನ್ನು ತಂದು, ಲೀಲೆ 
ತಪ್ಪಿದಡೆ ಮಕ್ತೆ ಆ ಸ್ವಯಂಭುವಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವರು. ಶಿವನು ಶೂನ್ಯ- 
ವಾಚಕನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶಕ್ತಿಯು ಜ್ಞಾ ನನಾಚಕವಾಗಿದೆ. ಶಿನ- 
ಶಕ್ತಿಯರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಶಿನನ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ 
ರೂಪಗೊಂಡ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಶಿವನಿಂದನ್ಯವಲ್ಲ. ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಯರಂತೆಯೇ ಸತ್ಯ- 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಇದು ಶಿನಲೀಲೆಯನ್ನು ಸ್ಫುಟಿಗೊಳಿಸುವದು. ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ-ಸೃಷ್ಟಿ 
ಈ ಮೂರರ ರಹಸ್ಯನನ್ನು ಗರ್ಭಿಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಲಿಂಗ 
ಪದವು. ಇದು ನಿರಾಕಾರವಾದ ಪರತತ್ವದ ಪರವಾಗಿ ಲಿಂಗಸದದ ವಿವರಣೆ, 
ನಿರಾಕಾರನು ಸಾಕಾರವನೈದುವುದಾದರೆ ಅದು ವಿಶ್ವ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ. ವಿಶ್ವವು 
ಗೋಳಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಲಿಂಗವೂ ಗೋಳಕ್ಕ ಆಕಾರವಲ್ಲದ ನಿರಾಕಾರ 
ಮೂರ್ತಿಯದು. 


ಜಗದಗಲ ಮುಗಿಲಗಲ ಮಿಗೆಯಗಲ ನಿಮ್ಮಗಲ: 
ಸಾತಾಳದಿಂದತ್ತತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೀಚರಣ, 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಿಂದತತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೀಮುಕುಟ ! 
ಅಗಮ್ಯ ಅಗೋಚರ ಅಪ್ರತಿಮ ಲಿಂಗನೆ, 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇನಯ್ಯಾ, 
ಬಿನ್ನ ಕರಸ್ಪಳವ್ದು ಬಂದು ಚುಳುಕಾದಿರಯ್ಯಾ! 
“ಎಂದು ಹಾಡಿಕೊಂಡಿರುನ ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಅಖಂಡ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಸಿ- 
-ಯಾಗಿ ನಿರಾಕಾರದಿಂದಿರುನ ಲಿಂಗವು ಭಕ್ತನ ಭಕ್ತಿಗಾಗಿ ಆಕಾರವನ್ನು ತಾಳಿ 
ಅಂಗೈಯ ತಳಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಒಡಮೂಡಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೋಳಕವಾಗಿ ಶೋರುವ ಲಿಂಗವು ಪಿಂಡದ 
ರೃಷ್ಟಿಯಿಂದ/ಗೋಳಕ ಗೋಮುಖ ಪೀಠಗಳನ್ನು ಒಳಕೊಂಡಿದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮನಿದ್ದಾನೆ. ಆದಕ್ಕಾಗಿ: ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ದೇಹದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ 


ಗಿಳಿ — 


ಕಾಣುವರು. "ಮುನ್ನನಾದಿಯ ಶರಣ ತನ್ನಯ ಸ್ಪರೂಪವನು ಭಿನ್ಮವಿಲ್ಲಜೆ 
ನಾಮಕರದಿ ಪಿಡಿದು ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಮಿಸಡೆ ನನ್ನಿಯಿಂ ಪೂಜಿಸುವ'ನು. 
"ಮರನೆಯಿಂ ಮುಸುಕಿಕ್ಸಿಡರಿನಿನೊಳೆಗಿಹ ತಮ್ಮ ಗುರು ಬಹಿಸ್ಸರಿಸಿ ಕೊಡೆ ಭರದಿ 
ಬಂದು? ಆದು ಕರಕಮಲಜೊಳು ಹೊಳೆವುದು. ಎನ್ನ (ತಿಸ್ಯ) ನಿನ್ನ (ಗುರು) 
ಅರಿವಿನ ಬೆಂಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವು ಕಾಣಬಂದಿತ್ತು, ಅರಿವೇ ಲಿಂಗನಾದ ಕಾರಣ. 
ಸದಾಚಾರವೇ ಲಿಂಗ್ಯ ಸಕ್ತ್ರಿಯೆಯೆ ಲಿಂಗ ಎಂದು ನೀತಿ ಕಾಯಕಗಳ ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ಲಿಂಗದ ನಿಲವನ್ನು ಕಾಣುವ ಹವಣಿಕೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಲಿಂಗವಂತನ ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ. ದೇವರ ದಾಸಿಮಯ್ಯನು 


ಕರಸ್ಪ ಲದ ಜ್ಯೋತಿಯದ್ಕು ಕರುನಿಟ್ಟ ಎರಕನದು, 
ಅದರ ನೆಲೆಯ ತಿಳಿದರೆ ನಿಜಾನಂದನಹುದು. 
ಹೊಲಬುದೋರದಿಹ ನಿಸ್ಸೀಮನ ಹೊಲಬನರಿದು 
ಕೂಡಿದಾಶನೆ ಮೃಡನು, ಕಾಣಾ ರಾಮನಾಥಾ, 


ಎಂದು ಲಿಂಗದ ನಿಲವನ್ನು ಅನುಭನಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಲಿಂಗವು ವಿದ್ಯುತ್‌ಸ್ವರೂಸವಾಗಿದೆ. ಎರಕ ಹೊಯ್ದಂತೆ ಅದನ್ನು 
ರಚಿಸಿ ಧ್ಯಾನ ಪೂಜೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಲಿ ಎಂದು ಅದನ್ನು ಕರಿಯ ಬಣ್ಣದ 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ರೂಪಿಸುವರು. ಘರ್ಷಣೆ ಸ್ಪರ್ಶನ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಂದ ನಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು 
ಸಡೆಯುವಂಕೆ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಮೂಲ ತತ್ವವನ್ನು ಗರ್ಭಿೀಕರಿಸಿಕೊಂಡ ಕೇರಿನ 
ಅಂಶದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಕರಿಯ ಬಣ್ಣದ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಹೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, 
ನಿಶ್ವದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾರಕ್ಕೆ ಬಂದ, ಸ್ವ-ಸ್ವರೂಸನನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಡುವ 
ಈ ಲಿಂಗದ ಘರ್ಷಣೆ ಸ್ಪರ್ಶದ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಂದ ಹೊಂದುವ ಜ್ಞಾನವು ನಿಜಾನಂದ 
ನನ್ನು ನೀಡುವದು. ತನ್ನಯ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಈ ಲಿಂಗವು 
ದರ್ನಣದೋಪಾದಿಯನ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವದು. "ಕಡಲೊಳಗೆ ಕಲ್ಲೊಳಗೆ ಮರಜೊ- 
ಳಗೆ ಮಾನನರ ಒಡಲೊಳಗೆ ಕಾಮಿಗಳ ಮನದೊಳಗೆ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ನುಡಿಯೊಳಗೆ 
ಯೋಗಿಗಳ ಕಣ್ಣೊಳಗೆ ರಾಜಿನ ಅಮಲತರ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗ' ಎಂದು ಜ್ಯೋತಿಯ 
ನಿಕಾಸವನ್ನು ವಿಪರಿಸಿರುವರು. ಒಂದೊಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಅಡ 
ಗಿದ ಆ ಜ್ಯೋತಿಯು ಯೋಗಿಗಳ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ 
ಭೆಂಬುದು ಈ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ಒಡಮೂಡಿದೆ. ಯೋಗಿಜನರ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ 


ವಾಗುವ ಈ ಜ್ಯೋತಿಗೇನೆ ಲಿಂಗವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಮೈಲಾರ 
ಬಸಲಿಂಗ ಶರಣರು “ನೇತ್ರ ಪ್ರಕಾಶದ ಸೂತ್ರನಿಡಿದು ಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರವಾಗಿಹ 
ವ್ರಾಣಲಿಂಗದಂಭ್ರಗಳನ್ನ ನಲಹಲಿ? ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡಿರುವರು, ಜ್ಞಾನವು 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನನು ನಿಕಾಸವಾಗುತ್ತ ನಡೆದಂತೆ ಕಣ್ಣಿನ ಕಾಂತಿಯು ಅರಳಿ ಶಿವ- 
ಶರಣರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ವ್ರಾಣಲಿಂಗದ ನಿಲವು ಅನುಭನಗೋಚರ 
ನಾಗುವದು. ಕರಿಯ ಕಾಂತಿಯುತ ಲಿಂಗದ ನಿರ್ನಿಮೇಷ ಸಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ 
ಕಣ್ಣಿನ ಕರಿಯ ಗುಡ್ಡಿ ಯಿಂದ ಡೊಮ್ಮುನ ವ್ರಕಾಶ ಲಿಂಗದ ವ್ರಕಾರಕಿರಣದಲ್ಲಿ 
ಕೇಲಿಸಿ ಸಾಧರ್ಮ್ಮದ ನೊಬಗಿನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸುವದು. 
ಗೋಕರ್ಣದಲ್ಲಿದ್ದುದು ಜ್ಯೋಶಿರ್ಲಿಂಗವೆನ್ನುವರಪ್ಪೆ.. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಈ 
ಜೋತಿರ್ಲಿಂಗಕ್ಟೆ ಬಹು ಮನೋಹರನಾದ ಅರ್ಥವುಂಟು, ಗೋ ಮತ್ತು ಕರ್ಣ 
ಎಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಕಿನಿಗಳು. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ, ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ನಾಡ ಏಕ- 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಂಡು ಕೇಳಿಬರಬೇಕಾದರೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿದಾಗಲೆ!  ಅನ್ಲಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನವೂ ಬಿಂದುಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವೂ 
ಕಭಾನುಭೂತಿಯ ನರಮಾನಂದೆವೂ ಉಂಟಾಗಿ, ನಾದ ಬಿಂದು ಕಳೆಯೇ ಲಿಂಗ, 
ಅದುವೆ ಜೋತಿರ್ಲಿಂಗ ಎಂಬ ಅನುಭವ ಗಮ್ಯವಾಗುವದು. 


ಜೇಡರ ದಾಸಿಮಯ್ಯನು ತನ್ನ ಇನ್ನೊಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವನ್ನು 
"ಕರಸ್ಫೃಲನೆಂಬ ದಿವ್ಯ ನಿಭೂತಿ' ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಚಿತ್‌ಕಳೆಯೇ ಈ 
ನಿಭೂತಿಯಾಗಿದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಚಿತ್ಕಳೆಯೇ ಲಿಂಗವೆಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಇದನ್ನು "ದಿವ್ಯ ನಿಕ್ಷೇವ' ಹುಗಿದಿಟ್ಟಿ ದ್ರವ್ಯ ಎಂದು ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಅಂಜನ ಸಿದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಹುಗಿದಿಟ್ಟ ದ್ರವ್ಯನನ್ನು ಕಾಣುವಂತೆ ನಿರ್ಮಲ ಮತಿ- 
ಯೆಂಬ ಅಂಜನದಿಂದ ಲಿಂಗವೆಂಬ ಫಿಕ್ಷೇವವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದ 
ಸ್ನೊಂದು ಲಿಪಿ ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಕ್ಷರವೆನಿಸಿದ ಲಿಂಗವನ್ನು ಲಿಂಗ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅಕ್ಸರ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲವಕಾಶ- 
ವುಂಟೆಂಬುದನ್ನು ಅನನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಶಿವಶರಣರ ಪರಿಭಾನೆಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವೇ 
ಲಿಂಗವೆನಿಸಿದೆ. ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವು."ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ” ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿಕಾಸವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವ 
ಸಲ್‌ಸ್ಕಲಕ್ಕೆ ಹೈದಯದಂತಿದೆ. ಆರು ಸ್ಥಲಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾರ-ಗುರು-ಶಿನ- 


ಗಟ್ಟಿ 


ಪ್ರೆಸಾದ-ಜಂಗಮ-ಮಹಾಲಿಂಗಗಳೆಂಬ ಆರು ಲಿಂಗಗಳ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತ ೬... ಮ ವಯೋಗಿಯು ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳೆ 


ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಚತದ ತಾ 10! ಅಮ್ಮ ೫. ಹುದು. ಯೋಗಿಯು 
ಅದನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ ಅಮೃತರನಸ ವಾನಮಾಡಿ ಚ! ಮರಣಗಳನ್ನು ನೀಗುವತು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಹಸ್ರಾರದಾಜಿಗೆ ಶಿಖಾಚಕ್ರ ಸಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರಗಳೆಂಬ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಚಲ್ಲಿ ನಿಶೂನ್ಯ ನಿರಂಜನ ರಿಗಗ್ವಕ್ನು ಕಂಡಿಪ್ಪಾರ ರೆ ಶಿವಯೋಗಿ 
ಗಳು. ಇದರಿಂದ. ಅಂತರಂಗದ ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುನ 
ಲಿಂಗಗಳು ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರತೀ ಕಗಬಾಗಿ ಅದ್ಬುತ ನಾಮರ್ಥ್ಯ ಸಿದ್ದಿಗಳ 
ನಿಕೇತನಗಳಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಅನಂದ-ತಾಂತಿಗಳೆ ಅನುಭೂತಿಯನ್ನು ಸೀಡಿದು- 
ವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಕ್ಷಣರುಚಿಯಾಗಿ ಮಿಂಚೆ 
ಮಾಯವಾಗುವ ಜ್ಞಾನನು ಸಂತತಧಾರೆಯಾಗುವಂತೈೆ, ಓತ-ಸ್ರೋತವಾಗಿ 
ನುರಿಯುವಂಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರಹಸ್ಯವು ಲಿಂಗಮುಖನಾಗಿ ಸಾಧಿಸುವ ಶಿವ- 
ಯೋಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ದಾಸಿಮಯ್ಯನೇ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಲಿಂಗವನ್ನು "ನಮ 
ಹೆತ್ತ ಯ್ಯ ನೆಂದು FI ಅನೇಕರು ಲಿಂಗವನ್ನು ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಮಗು ಸತಿ ಪತಿ ಬಂಧು ಬಳಗಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದುಂಟು. ಕೌಟುಂಬಿಕ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಆತ್ಮೀಯತೆ ಪ್ರೀತಿ ನಿಶ್ವಾನ ಭಕ್ತಿ ನಂಬಿಗೆಗಳು 
ಲಿಂಗದೇವನ ಒಡನಾಟದಲ್ಲಿ ಕು ಮರಜೇತೆ ೦ಬ ಭಾವವನ್ನೇ ಅವು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸಮಸ್ತವೂ ಶಿನಮಯನೆಂಬ "ಸರ್ವಂ ಶಿನಮಯಂ ಜಗತ್‌? "ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿದಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಭಾನಲಿಂಗ ಪ್ರತೀತಿಯನ್ನು ಅಶ್ಲಿ ಲಿಂಗಭಾನನೆಯು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ನಿಶ್ವ-ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೆ-ಸಿಂಡಾಂಡಗಳ ಆತ್ಮನೆನಿಸಿದ ಜ್ಯೋತಿ- 
ರ್ಲಿಂಗ ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗಗಳು ನನರ ಅನ್ಯೋತ್ಯವಾದವುಗಳು. ಆದುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೫ ಸುಮಧುರವಾದ ಸಮನ್ವಯೆನಾದ ಹೊಂದಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗತವಾದ ಆತ್ಮನಿಗೇ ಲಿಂಗವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅದು ಸದ್ರೂವನಾಗಿದೆ. 
ಅದು ಶುದ್ಧ ವಾದ ಇರುಹಿನಿಂದ ಜಿರೆತಿಹುದು. ಸಿಂಡಗತ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಂಗನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಅದು ಚಿದ್ರೂನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಶುದ್ಧವಾದ ಅರುಹಿಸಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಲಿಂಗ-ಅಂಗೆಗಳನ್ಲಿ ಅಭಿಕೃತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅವು 


೧೪೮ -- 


ಒಂದೇ ಆಗಿರುವವೆಂಬುದು "ಅಹಂಗ್ರಹೋನಾಸನೆ' ಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. 
ಅನಂತವಾದ ಅನೇಕತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಕತ್ವದ ಇರನಿನ ಬಗೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಕೆ 
ಅದುವೆ ಸನಮರಸನೆರಿಸುವದು. ಈ ಸಮರಸದ ಆನಂದವು ಉನಮಾತೀತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಾಗಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಸಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಾಗಲಿ ಒಡಲುಗೊಂಡ ಆತ್ಮವು ಅನಂತವಾದ, ಅನಿಭಾಜ್ಯವಾದ 
ಇರುಹನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವವು. ಈ ಇರುಹಿನ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಲಕ್ಷಣವು 
ಸ್ಪಾನುಭಾನ ಜೀನಿಯ ಅನಂತವಾದ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ- 
ವಾಗುವದು ಹಾಗು ಈ ಸ್ಟಾನುಭವಕ್ಕೆ ಅನಂತವಾದ ಅನಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಶಾಂತಿ 
ಅನಂದಗಳ ಅನುಭೂಕಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣನಾಗಿರುವದು. ವಿಶ್ವಜೀನನವು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ತಿತಿ ಲಯಗಳ ತಾಳಮೇಳದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿಜಿ. ಮತ್ತು ಆದು 
ಸರವಸ್ತುವಿನ ಪರಮಾನಂದದ ಲೀಲೆಯಾಗಿದೆ. ಅನಂತನಾದ ಆ ದೇವನ 
ಅಪಾರವಾದ ಪ್ರೇಮ ಆನಂದದಲ್ಲಿ, ಅನಂತವಾದ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲುಗಾರನಾಗಿ 
ಶಾಶ್ಚತವಾದ ಒಂದು ದಿವ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಮುನ್ನಡೆಯಿಡ 
ಬೇಕೆಂಬುದು ಲಿಂಗನಂತನ ಪರಮಾದರ್ಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿವಯೋಗ ದೃಷ್ಟಿ- 
ಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಕಂಡ ಲಿಂಗದ ನಿರ್ನಿಮೇಷ ನೋಟದ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಈ 
ಆದರ್ಶವನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಲಿಂಗಧಾರಿಯು ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತಿಯುಳ್ಳವ- 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


(9) 


ಇಂತಹ ಪರವಸ್ತುವೆರಿಸಿದ ಶಿವನೊಡನೆ ರಿಂಗಜೊಡನೆ ಸಮರಸವನ್ನು 

ಹೊಂದುನ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆಯ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಶಿನಯೋಗ ಎಂದು ಕರೆಯು- 
ನರು. ಶಿನಯೋಗ ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ 

ಜ್ಞಾ ನಂ ಶಿವಮಯಂ ಭಕ್ತಿಃ ಶೈನೀಧ್ಯಾನಂ ಶಿವಾತ್ಮಕಂ | 

ತಿವವ್ರತಂ ಶಿನಾರ್ಚೀತಿ ಶಿನಯೋಗೋ ಹಿ ಸಂಚಧಾ | 
ಎಂದಿ ಶಿವಜ್ಞಾನ, ತಿನಭಕ್ತಿ, ಶಿವಧ್ಯಾನ, ಶಿವವ್ರತ ಮುತ್ತು ಶಿವಪೂಜಿ 
ಎಂಬ ಐದು ಅಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿದೆ.. ಶಿವಯೋಗ ಎಂದು ತಿಳಿಸ- 
ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಐದು ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶಿನಪೂಜೆಯೇ ಲಿಂಗನಂತನ ದಿನದಿನದ 
ಆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಹು ಪ್ರಮುಖವಾದ ಸಾಧನೆಯಾಗಿದೆ, 
ಇದು ಶಿವಯೋಗದ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ; ಅದೇಕೆ ಶಿವಪೂಜೆಯೇ 
ಶಿವಯೋಗವೆನಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಶಿವಯೋಗವೆಂದಕೆ ಶಿವವೂಜೆ ಅಥವಾ 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯೇ ಸರಿ. ಇಸ್ಟಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ದಿನಕೊಮ್ಮೆ ಎರಡು 
ವೇಳೆ ಇಲ್ಲವೆ ಮೂರು ಸಾರೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ತ್ರಿಕಾಲಂ ವಾ ದ್ವಿಕಾಲಂ ನಾಷ್ಯೇಕಕಾಲನುಧಾಫಿ ನಾ | 

ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗುರೂಕ್ತಮಂತ್ರೇಣ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಚಿನ್ಮಯಂ ಶಿವಂ || 
ಇಂತಹ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಗರ್ಭೀಕರಿಸಿಕೊಂಡ ಲಿಂಗವು ಶಿನಯೋಗ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ, ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಶಿವಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಶಿನಧ್ಯಾನವು ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ- 
ವಾಗುನುತೆ ದೀಕ್ಷೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನ ಸ್ವ-ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ 
ಕಳೆಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಲಿಂಗರೂಸವಾಗಿ ಅನನ ಕೈಯಲ್ಲಿರಿಸುವನು. ಲಿಂಗವಂತ- 
ರಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷೆಯೊಂಜೇ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕಾರವುಂಟು. ಇನ್ನುಳಿದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಸ್ಥಾರ- 
ಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಶಿನಜ್ಞಾನದ ಬಗೆಗೆ ಈ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಶಿವವ್ರತವು ಶಿವನ ಬಗೆಗಿನ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು. ಈ ವರ್ತನೆ- 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮವೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂಡರೆ ನೀರಕ್ಕೆವ 
ಅಥುಭಾನಿಯು ಕಾಯಕನಿಲ್ಲದೆ ಆಲಸಿಯಾಗಿರುವುದನ್ಮು ಎಂದೂ ಎತ್ತಿ 


ಅ ಗಳಲ್ಲ 


ಒಂದೇ ಅಗಿರುನವೆಂಬುದು "ಅಹಂಗ್ರಹೋವಾನನೆ' ಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟನಾಗುನದು. 
ಅನಂತವಾದ ಆನೇಕತ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಕತ್ರದ ಇರನಿನ ಬಗೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಕೆ 
ಅದುವೆ ಸೆಮರಸವೆನಿಸುವದು. ಈ ಸಮರಸದ ಆನಂದವು ಉಸಮಾತೀತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಶ್ಚದಲ್ಲಾಗಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಾಗಲಿ 
ನಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಾಗಲಿ ಒಡಲುಗೊಂಡ ಆತ್ಮವು ಅನಂತವಾದ, ಅನಿಭಾಜ್ಯವಾದ 
ಇರುಹನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವವು. ಈ ಇರುಹಿನ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಲಕ್ಷಣವು 
ಸ್ವಾನುಭಾನ ಜೀನಿಯ ಅನಂತವಾದ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ- 
ನಾಗುವದು ಹಾಗು ಈ ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ ಅನಂತವಾದ ಅನಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಶಾಂತಿ 
ಆನಂದಗಳ ಅನುಭೂತಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವದು. ವಿಶ್ವಜೀನನವು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿತಿ ಲಯಗಳ ತಾಳಮೇಳದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಮತ್ತು ಆಧು 
ಸರವಸ್ತುವಿನ ಪರಮಾನಂದದ ಲೀಲೆಯಾಗಿದೆ. ಅನಂತವಾದ ಆ ದೇವನ 
ಅನಾರವಾದ ಸ್ರೇಮ ಆನಂದದಲ್ಲಿ, ಅನಂತವಾದ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲುಗಾರನಾಗಿ 
ತಾಶ್ಚತನಾದ ಒಂದು ದಿವ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಮುನ್ನಡೆಯಿಶ 
ಬೇಕೆಂಬುದು ಲಿಂಗವಂತನ ಸರಮಾದರ್ಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿವಯೋಗ ದೃಸ್ಟಿ- 
ಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಕಂಡ ಲಿಂಗದ ನಿರ್ಥಿಮೇಷ ನೋಟದ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಈ 
ಆದರ್ಶವನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಲಿಂಗಧಾರಿಯು ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತಿಯುಳ್ಳವ- 
ನಾಗುತ್ತಾಕೆ. 


(೪) 


ಇಂತಹ ಪರನಸ್ತಿನೆನಿಸಿದ ಶಿವನೊಡನೆ ಲಿಂಗಜೊಡನೆ ಸಮರಸವನ್ನು 
ಹೊಂದುನ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ, ಸಾಧನೆಯ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಶಿನಯೋಗ ಎಂದು ಕಕೆಯು- 
ವರು, ಶಿನಯೋಗ ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


ಜ್ಞಾನಂ ಶಿವಮಯಂ ಭಕ್ತಿಃ ಶೈನೀಧ್ಯಾನಂ ಶಿವಾತ್ಮಕಂ | 
ಶಿವನ ಶತಂ ಶಿನಾರ್ಚೀತಿ ಶಿವಯೋಗೋ ಹಿ Ka | 


ಎಂದರೆ ಶಿನಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಶಿನಭಕ್ತಿ, ಶಿವಧ್ಯಾನ, ಶಿನವ್ರತ ಮತ್ತು ಶಿನಸೂಜೆ 
ಎಂಬ ಐದು ಅಂಗಗಳಿಂದ ಕೊಡಿದುದಾಗಿಡಿ ಶಿವಯೋಗ ಎಂಡು ತಿಳಿಸ- 
ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಐದು ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಸೂಜೆಯೇ ಲಿಂಗನಂತನ ದಿನದಿನಡ 
ಆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಹು ಪ್ರಮುಖವಾದ ಸಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಶಿವಯೋಗದ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಲಕ್ಷಣನಾಗಿದೆ; ಅದೇಕೆ ಶಿವಪೂಜೆಯೇ 
ಕಶಿವಯೋಗವೆನಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಶಿವಯೋಗನೆಂದಕೆ ಶಿವವೂಜೆ ಅಥವಾ 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯೇ ಸರಿ, ಇಷ್ಟಲಿಂಗಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ದಿನಕೊಮ್ಮೆ ಎರಡು 
ವೇಳೆ ಇಲ್ಲವೆ ಮೂರು ಸಾರೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ತ್ರಿಕಾಲಂ ವಾ ದ್ವಿಕಾಲಂ ವಾಸ್ಯೇಕಕಾಲವಥಾನಿ ನಾ | 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗುರೂಕ್ತಮಂತ್ರೇಣ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಚಿನ್ಮಯಂ ಶಿವಂ | 

ಇಂತಹ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಗರ್ಭೀಕರಿಸಿಕೊಂಡ ಲಿಂಗವು ಶಿನೆಯೋಗ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ, ಗ] 

ಶಿವಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಶಿನಧ್ಯಾನವು ನನಾ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ- 
ವಾಗುವಂತೆ ದೀಕ್ಷೆಯ ಕಾ ಐದಲ್ಲಿ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನ ಸ್ವ ಸ್ಪ “ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಆಹ್ವಾ ನಿಸಿ 
ಕಳೆಯನ್ನು ತುಂಬಿ ರಿಗರೂನವಾಗಿ ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿಂಸುವಕು. ಲಿಂಗವಂಶ- 
ರಲ್ಲಿ ಧೀಕ್ಷೆಯೊಂದೇ ಒಂದು ಸಂಸ್ಥಾರವುಂಟು. ಇನ್ನುಳಿದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸ ಸಂಸ್ಥಾರ- 
ಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಶಿನಜ್ಞಾ ನದ ಬಗೆಗೆ ಈ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಕಿಳಿಸಿದೆ. 
ಶಿಷವುತನು ಶಿವನ ಬಗೆಗಿನ ವರ್ತಕೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು. ಈ ವರ್ತನೆ- 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠಾಮುಕರ್ಮವೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ನೀರಕ್ಕಿವ 
ಅಧುಭಾನಿಯು ಕಾಯಕನಿಲ್ಲಡೆ ಆಲಸಿಯಾಗಿರುವುದನ್ಮು ಎಂದೂ ಏತ್ತಿ 


ಗಿಊರಿ — 


ಹಿಡಿಯುನದಿಲ್ಲ. ನ) ನುಸ್ಯನು ಯಾನಾಗಲೂ ತಾಕ್ಮೆ ನಿಷ್ಸೆ ಗಳಿಂದ, ನಿರ್ವಂಚನೆ 
ನಿಷ್ಠಾಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಸತಕೋರ್ಯೋಗಿಯಾಗಿರೆಬೇಕೆಂದೂ, 
ಮಾಡುವ ಉದ್ಯೋಗವೆಲ್ಲ ಶಿನಪೂಜೆಯೇ ಅಗಿತೆಯೆಂದೂ ಅನನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾಯಕನೇ ಕೈಲಾಸ “Work is worship’ ಎಂಬ ಮಾತು ಲಿಂಗನಂತೆ 
ಅನುಭಾವಿಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾ ಸುಹೊಕ್ತಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನೀರಖ್ವೆ ನನು ನಿಷ್ಠಾಮ 
ಕರ್ಮದ ಕರಿಯಾಗುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ವಾತಂಜಲ ಯೋಗ ರ ಅಷ್ಟಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯನು-ನಿಯಮಗಳ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ನಿಯಮವಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರತನಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಶಿನತ್ರತವು ಸಂಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಶಿವಭಕ್ತಿಯು ಶಿವ- 'ಜೀವರಫ್ಲಿಯ, ಲಿಂಗ-ಅಂಗೆರಲ್ಲಿಯ ಉಪಾಸ್ಯ-ಉಪಾಸಕ 
ಭಾನವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು, ಪೂಜಾನಮಯದಲ್ಲಿ ಸೂಜ್ಯ-ವೂಜಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ನರಸ್ಸರನಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿ ಸೃಪಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವನರಾಗುತ್ತಾ ಕೆ, ಯಾಕಂದರೆ 
ಬಗ ಪೂಜಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಾಧಕನು ಲಿಂಗವನ್ನು ತನ್ನ ಎಡದ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ii ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಎದುರಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಗುರುವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ 
ಸ್ಸ ಸ್ವರೂಸವನ್ನಿ 5 ನೆ. ಪೂಜಕನು ಪ ಜ್ಯ ವಸ್ತುನಿಗಿಂತ ಯಾನ 
kK "ಯಿಂದಲೂ ೬ ಭಿನ್ನವಲ್ಲ, ಅನನ್ಯವಾಗಿದ್ದಾನೆ ಸ; ರಹಸ್ಯವು ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಜಾ. "ಅಹಂಗ್ರಹೋವಾನನೆ' ಎಂದು ಲಿಂಗ 
ಧಾರಣ ಚಂದ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅಹಂಗ್ರಹೋಪಾಸ ನೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನಲ್ಲಿ 
ಕೆಲ ಸಮಯ ಭಿನ್ನನೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿದ್ದ ರೂ ತಾನು ವೂಜ್ಯ ವಸ್ತುನಿನ 
ಆಂಶನೇ ಆಗಿರುವೆನೆಂಬ ದೃಢಭಾವದಿಂದ ಅನನು ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ 
ವರ್ತನೆಯು ಡೇವ ಭಕ್ತರಲ್ಲಿಯ "ಸಹಮಾರ್ಗ'ವನ್ನು ನಿರೂಸಿಸುನದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಲಿಂಗಪು ತನ್ನ ಸಂಗಾತಿ, ಸ್ನೇಹಿತ, ಸಂರಕ್ಷಕನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ ಅಂಗನು. 
ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಆ ಲಿಂಗವು ತನ್ನಿಂದ ಅನ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಗೆ 
ಅನನಕ್ಲಿ ಇಂಬಿಲ್ಲ.  ಲಿಂಗನೆನಿಸಿದ ಸರನಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ಆ ಸರನಸ್ತುವಿನ' 


ಅಂಶನೇಬ ಗೂಢವಾದ ನಂಬುಗೆಯಿಂದ ಕೊಡಿಕೊಂಡನನಾಗಿ ಅವನು ಸಾಮ ' 
ರಸವನ್ನ ಜೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. | 


 ಶಿವಧ್ಯಾನನು ಶಿನಯೋಗದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಶಪ್ರಾಯನಾಗಿದೆ. ಶಿಪ: 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಅಂಗ ಅಥವಾ ಭಕ್ತನು ಖಿಂಗ "ಧನಾ ದೇವನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತನು: 
ಕ್ಷರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕೆಲ್ಟದ್ರೀಕರಿಸಿ ಬೆರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದ ಆತ್ಯಂತಿಕವಾಗೆ ಅನ 
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ನಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಹೊಂಡಬಸೆಸುತ್ತಾ ಕೆ. "ನೋಹನುಸ್ಥಿ-ಆವನೇ ನಾನು? 
ಎಂಬ ನಿಜಾರದಲ್ಲಿ ಅಹೆಂಗ್ರಹೋವಾನನೆಯ ಕ್ರಮದಿಂದ ವರಶಿವನಲ್ಲಿ ಸಂಗಮ 
ಅಧವಾ ನಿಚಾರಕೇಂದ್ರೀಕರಣವನ್ನು ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಭಕ್ತನಿಗೆ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸರಮಾದರ್ಶನಾಗಿದೆ. ನರವಸ್ತುವು ಇಂದ್ರಿಯೆ ಮನಗಳಿಗೆ ನೀಶಿದೆ 
ಅಗೋಚರವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಘನಮನಕ್ಕೆ ಐನ್ನನಕ್ಕೆ ಆದು ನಿಲುಕುತ್ತದೆ-- 
ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸುವ ನ ವನ್ನು ಅನುಭಾವಿಯು 'ನಾಕ್ಷಾತ್ವಂಗಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಈ ಪರಮಾದರ್ಶನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿತೆ. ವರಪಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಆನಿರಳವಾದೆ 
ಅನನ್ಯವಾದ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಬ್ಲಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೇರವಾದ ಸಾಧಕನ ಎದುರಿಗೆ 
ತೆಕೆದಿರಿಸುವುದು; ತರ್ಕಬುದ್ಧಿ ನಿಶಲ್ಪಭಾವನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬದಿಗಿರಿಸುವುದು. 
ಅಹಂಗ್ರಹೋವಾನನೆಯಿಂದೆ, ಎಡದೆ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಲಿಂಗದ ನಿರ್ವಿಮೇಷ 


ನೋಟದಿಂದ, ಅನನ್ಯವಾದ ಲಕ್ಷದಿಂದ ಭಕ್ತನು ತನ್ನ ಅತ್ಮಕಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿ ಬೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅನನಕ್ಷಿಯ ಅತ್ಮಶಕ್ಕಿಯು 
ತನಸ್‌ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಸಟ್ಟು ಅನನ ಇಡಿಯ ಜೀವನ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಸಜೀ- 
ತನಗೊಳಿಸುವದು. 

ಈ ತನನ್‌ ಶಕ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ 
ಕೆಳಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿ ಸುರಳಿಯಾಗಿ ಅವಿಶುಕೊಂಡಿರುವ 
ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿ ನವಜೈತನ್ಯವನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದು” 
ಜಾಗ್ರತವಾದ ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿಯು ಮೇರುದೆಂಡದ ಅಥವಾ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ 
ಮುಖಾಂತರನಾಗಿ ಮಾರ್ಗ ಕ್ರಮಣಮಾಡಿ ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುನಿನ 
ಅಜ್ಞಾಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುವದು. ಇದಶ್ಶೇನೇ ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿಯ ಊರ್ಧ್ವ 
ಗಮನ ಅಥವಾ ಅಂಗನ ಶಕ್ತಿ ಎಂದೊ ಹೆಸರು. ಪರಶಿವನು ಅಥವಾ ನರಾ” 
ಸಂವಿತ್ತು ಮಾನವನ ಶಿಕೋಮಧ್ಯದ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಅವನು ಅಂಗಫೆನಿಸಿದ ಜೀವನನ್ನು ಸಂಧಿಸಲು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಜೋಡಣೆ- 
ಯಾಗಿರುವ ಕಣ್ಣುಗಳು ನರಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಅನಿಮಿಷ ದೃಷ್ಟಿಯ ಸಾಧ 
ನೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಯುವನು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರುಣ್ಯ ಅಧವಾ ಅನುಗ್ರಹ 
ಶಕ್ತಿಯ (51806) ಅವತಾರನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮೇಲಕ್ಕೇರುವ ಅಂಗನ 
ಶಕ್ತಿಯೂ (80109) ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವ ಪ್ರಭುವಿನ ಕಾರುಣ್ಯ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಒಡನೆಕೆದು ಸರನು ಶಾಂತಿಯಾಗಿ (Transcendent Peace) 
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ಮಾರ್ಸಟ್ಟು ಹೊರಹೊಮ್ಮುನದು. ಆದುದರಿಂದ ಭ್ರೂನುಧ 3 ಸ್ಥಾನವು ಅಂಗ- 
ಲಿಂಗ ಜೀನ-ಶಿವ ಭಕ್ತ-ದೇವರ ಬೆಸುಗೆಯ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಸಾಮರಸ್ಯದ 
ನಿಲವಾಗಿ ಬೆಳಗುನದು. ಅಂಗ-ಲಿಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಶಿಖಾಮಣಿ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರ ದಲದಿಂದ ಶೋಭಿತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂನ 
ತ್ರೈಂಟು ಕಳೆಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಲಿಂಗಾಂಗ 
ಸಾಮರಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುವ ಶಿವಯೋಗ ಸೆಂಸನ್ನನಾದ ಪ್ರಾಣ- 
ಲಿಂಗಿಗೆ ಶಿವಾನಂದವು (ಕರತಲಾಮಲಕವಾಗುವದು)- ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಶಿವನು ಲಿಂಗರೂಪವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಶಿನಯೋಗಿಯ ಅರ್ಚನೆಗಾಗಿ ಶಿವ- 
ಲಿಂಗವು ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಿ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಾದ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಲಿಂಗರೂಸ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವದು. ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಷಟ್‌ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಯೋಗಸಾಧಕರೂ ಕೇಂದ್ರಿಕೃತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಣುವರು, 
ಅಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನೆನಿಸುವ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವೂ ಶಿನನಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಆವಾಸಸ್ಥಾಫವಾಗಿ ಸಪ್ತಮ ಚಕ್ರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿತವಾಗಿದೆ. ನೀರಶೈವ ಶಿವ- 
ಯೋಗಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಈ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಒಂಬತ್ತು ಎಂದು ಕಂಡಿರುವರು, 
ಇದರಿಂದ ಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿನಿಧ ಶಕ್ತಿಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಳ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧನೆಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಂತು ಪಡೆಯುವ ಪರಮಾ- 
ನಂದದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗುವನೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ಸಾಧನೆಯು ಉಗ್ರವೂ 
ಟ್ರಳೆವೂ ಆದಂತೆ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನೂ 
ಕಾಣಲನಶಾಶನಿದೆಯೆಂಬುದು ಇದೆರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿವಯೋಗದ 
ಲಕ್ಷಣನನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ, ಸರ್ಸಭೂಷಣ ಶಿನಯೋಗಿಗಳು ತೇಜೋಮಯವಾದ 
` ಸಠವಸ್ತುವು ಈ ಒಂಬತ್ತು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಲಿಂಗ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸು- 
ನೆಡೆ; ಆಯಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅದರ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಸಾಧಕನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಬಕೆಚಕಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಹಿಂಭಾಗದ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರೆದಲ್ಲಿ 
ಪರವಸ್ತುವಿನೊಡನೆ ಉರಿಕರ್ಪರದಂತೆ ಬೆಕೆಯುವನು- ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾಕೆ. 
ನವ ಚಕ್ರಗತ ತೇಜೋಮಯ ಗುರುಸಿದ್ದನೆ 
ಶಿನಲಿಂಗನಾಗಿಹಫಿದನೊಂದಿ | 


ಅನಿರಳನಾಗಿರಲಥಸವರ್ಗನಹುದೆಂದು 
ಶಿಸಯೋಗವನು ಕಾಣಿಸಿದರಿಂದೆ | 
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ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯವು ನೀರತೈನದ ಧ್ಯೇಯವಾಗಿದೆ. ಶಿವಯೋಗವು 
ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡುವದು. ಸರಶಿನನಿಗಾಗಿ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ 
ಮಮತೆ ಆಸಕ್ತಿ ಪ್ರೀತಿ ಒಬ್ಬಾಕೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಿ ಜೀವನಿಗೆ "ಅಂಗ'ಕೆಂದು 
ಸಂಬೋಧಿಸಲಾಗಿದೆಯನ್ವೆ ! ಜೀವನು ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಅನಿತುಕೊಂಡು ಸಂಸಾರದ ಸಿಹಿ ಕಹಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತ ತೊಳಲುತ್ತಿರಿ- 
ನನ್ನ, ನಾನಾರು ನಾನೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂಡೆ, ಮುಂಜಿ ನಾನೇನಾಗಬೇಕಾಗಿದಿ-- 
ಎಂಬ ಆಲೋಚನೆ ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲದೆ ಕೀಳು ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಕನಿಷ್ಠವಾದ 
ಬಾಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ ಅನನು. “ಲಿಂಗ್‌ ಎಂದು ಸಂಜೋಧಿತನಾದ 
ಸರಶಿನನಾದರೋ ಮೇಲೆ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವ-ಲೀಲಾನಂದದಲ್ಲಿ ಮೇಲುಮುಖದ 
ನೋಟಿವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಉಳಿದುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಶಿನ-ಜೀವರ ಈ ಇರವಿರಿಂದಾಗಿ 
ಪರಸ್ಪರ ದೃಷ್ಟಿ ಗಳನ್ಲಿ ಮೇಳವಾಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಅನರಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯದ ನಿಲುವು 
ಅಳವಡುನಂತಿಲ್ಲ. ಸಾಮರಸ್ಯದ ಹೆಂಬಲು ಅವಶ್ಯವಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಜೀವೆನ- 
ದಲ್ಲಿ. ಅದರೆ ಜೀವನು ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆಗಾಗಿ ಮನನೊಂದು ಬಹಿರ್ಮುಖ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಸರಾವರ್ತನೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ತುಸುವೆ ಆಗಲಿ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಸರಶಿನನೂ ಒಂದಿಸ್ಟು- ಜೀವನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಲವಲವಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು- 
ಸರುಣಾದೃಸ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊರಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭಗನದಭಿಮುಖನಾಡ ಜೀನನ- 
ಅಂಗನ ಭಕ್ತಿಯು ಉತ್ಪಟಿವೂ ಏಕಮುಖವೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವೂ ಆಗುತ್ತ ನಡೆದಂತೆ 
ಪ್ರಭುವಿನ ಕಾರುಣ್ಯವೂ ಅದರಿಂದ ಆಕೃಷ್ಣವಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಅಸ್ಟು ವಡ್ಚಿಗೆ ಕೆಳಗೆ 
ಪಶಿಯುತ್ತ ಬರುವದು.  ಜೀನನ ಬಹಿರ್ಮುಖ ಪ್ರನೃತ್ತಿಯು ಕೇವಲ 
ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಇಳಿದರೆ ತೀರಲಿಲ್ಲ, ಅದು ತನು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾನಿಸಿ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ, ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ನಡೆಯುವ ಸಾನುರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂತತವಾದ ಸತ್ವಯುತವಾದ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನವು ಬೇಕು. 

ತನ್ನನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಎಳೆದು ಜಗ್ಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಅವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕೊಡಹಿ ಬಿಟ್ಟು, ಅವುಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು 
ಬಿಡುಗಡೆ. ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಫಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಪ್ರಭುವಿನ ಕಾರುಣ್ಯಕ್ಕೋಸುಗ 
ಪರಿತನಿಸಬೇಕು.. ಪ್ರಭುಕಾರುಣ್ಯದ ಬಯಕೆಯು ಪ್ರಬಲನಾದ ಅಭೀಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 


ONY — 


ಮಾರ್ಸಡಬೇಕು; ಅದು ಅಚ್ಚಳಿಯದ ನಿಚ್ಚ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಾಗಿ ನರಿಣನಿಸಬೇಕು. 
ಬಸುರಿ ಹೆಣ್ಣುಮಗಳಿಗೆ ಬಯಕೆ ಹತ್ತುವಂತೆ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಜೇವನ ಬಗೆಗಿನ ಬಯಕೆ 
ಅನವರತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿದರೆ, ಆ ಹೆಂಬಲನು ಹೆಲವು ತೆರನಾಗಿ ಹಬ್ಬಹತ್ತಿ- 
ದರೆ ಭಗನದಭಿಮುಖನಾದ ಜೀವನಿಗೆ ಅಂಗನಿಗೆ ಶಿವಯೋಗದ ಮೊದಲ 
ಮೆಟ್ಟಲು ಸನಿಹವಾಗುವದು. "ದೇವನು ಕಣ್ಣಿಗಿಂತಲೂ ನಿನಗೆ ಸಮೀಸನಾಗಿ- 
ದ್ದಾನೆ; ಉನುರಿಗಿಂತಲೂ ಆತನು ನಿಕಟನಾಗಿದ್ದಾನೆ' ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಹೇಳುವದು. ಇಷ್ಟು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುವ ದೇವನನ್ನು ಜೀವನು ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಎಳ್ಳೆ 
ದಾಟ ತುಳಿಪಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅನನು ಕೆಳಗೆ ನೋಡುಪುದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ನೋಡಹತ್ತಬೇಕ್ಕು ಅಥೋಮುಖಿಯಾಗದೆ ಊರ್ದ್ವಮುಖಿ- 
ಯಾಗಬೇಕು. ಅಧೇಪ್ರವೃಕ್ತಿಗಳ ಉರುಳಿನೊಳಗಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಸಂತತ 
ವಾಗಿ ಸರ್ನಾಂಗೀೀಣವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಶಿವನ ಕುರಿತು ಪ್ರೀತಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಮುನುತೆ ನಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮುನ್ಸಡೆಯಿಡಬೇಕೆಂಬುಡೇ ಭಕ್ತಿಪ್ರಢಾನ- 
ನಾದ ಶಿನಯೋಗದ ಆದ್ಯ ಸೂತ್ರವಾಗಿಜೆ. 

ಕೆಳಗೆ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಪ್ರನಾಹವನ್ನು ಹೈಡ್ರೋಲಿಕ್‌ ಪಂಪಿನ 
ಸಹಾಯದಿಂದ, ಟರ್ಬಾಯಿನ್‌ ಯಂತ್ರೋನಕರಣದ ನೆರವಿನಿಂದ ನೇಲಕ್ಕೈಕ್ತಿ 
ಅದರಿಂದ ನಿದ್ಯುತ್ತನ್ನೂ ತನ್ಮೂಲಕ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ನಿರಂತರವಾದ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ನುನಸ್ಸಿನ ಅಥೋಗಮನ ಪ್ರವೃತಿಯನ್ನು 
ತಡೆಹಿಡಿದು ಅದನ್ನು ಮೇಲುಮುಖಗೊಳಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಓಜಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಮಾನವನನ್ನು ಮೇಲೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಬಲ್ಲ ಯೋಗಿಕ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಓಜಸ್ಸು. ಶಿನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಶಿನಶಕ್ತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅನುಭವದ 
ಅಳವಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗನ ಭಕ್ತಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ನಿರುತ್ತ ಏರುತ್ತ ಪರಶಿವನನ್ನು 
ಸೇರಲು ತನಕಿಸುವದು. ಪ್ರಭುಪ್ರಸಾದನು, ಶಿವಶಕ್ತಿಯು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತ 
ಇಳಿಯುತ್ತ ಭಕ್ತನನ್ನು ತಕ್ಕೆ ಸಿ ಅವನ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾನನಗೊಳಿಸಲು, 
ಅಂತೆಯೇ ಸನಿಗೊಳಿಸಲು ಹಾತೊರೆಯುವದು. ಶಿನಶಕ್ತಿಯು ಅಂಗನಲ್ಲಿ ಹಳಿದು 
ತುಂಬಾ ತುಂಬಿ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದಕೆ ಸತ್ಸಂಗವು ಅತ್ಯಗತ್ಯನಾಗಿರು 
 ತ್ಹಜಿ. ಸತ್ಸಂಗವೆಂದರೆ ಶರಣರ ಅನುಭಾವ, ಸಂಗಸುಖ. ಶರಣರ ಅನುಭಾವ 
ಗೋಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಕಳೆಯುವದೂ ಸ್ವ ಪ್ರಯತ್ನದ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಲನಾರು ನರ್ನಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದೂ ಒಂದೆ ಆಗಿದೆ, ಕೆಳಗಿಳಿದು "ಬರುವ 
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ಅನುಗ್ರಹ ಕಕ್ತಿಯು ಶರಣರ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಮತ್ತಾಗಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವುದರಿಂದ ಆ ಶಿವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನನರತವಾಗಿ 
ಮೈಮನಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಅನುಕೂಲ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶಿನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ, ಪ್ರಭು 
ಕಾರುಣ್ಯ, ಶರಣರ ಸತ್ಸಂಗಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ್ರನಾದ ಸ್ಸಾ ನನನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಶಿನಯೋಗದಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಕಾರಣವಾಗಿ ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪರಿ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಬಹುದು : ಜೀನನ ತರು ಮನ ಭಾನಗಳು ಸಾಧ 
ನೆಯ ಪೂರ್ವದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತುಕ್ಳುಹಿಡಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಹಾಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಸರುಷವು 
ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದೊಡನೆ ಆ ಕಬ್ಬಿಣವು ಅವರಂಜಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ವಡು 
ಫೆ 


ಬ 
ಪಜೆಂಬ ಒಂದು ಮಾತನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಂಸ್ಥೆ ! ಬ್ಬಿಣಕ್ಕೆ ತುಕ್ಕ ಹಿಡಿಯುವದು 


ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅದು ಅವಶೋಹೆವೆನಿಸಿಕೆವಳ್ಳು ವದು. ಆದರೆ ಬಂಗಾರವು ಜಂಗನ್ನು 
ಏಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಉತ್ತಮ ಲೋಹವು. ಪ್ರಭುವಿನ ಕಾರುಣ್ಯ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಜೀವನ ಗಣಗಳು ನರಿವರ್ತೆನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚಿನ್ನ 
ದಂತೆ ಶೋಭಾಯಮಾನವಾಗುವವು. ಪ್ರಭುವಿನ ಅನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಪುನೀತವಾದ ತನು ಮನ ಭಾವಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಇಹದ ಬಾಳುನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವ 
ಹರಿಸಿದರೂ ಬಾಧಕನಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇಂತಹ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ಅನುಭವ 
ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೆರಗು ಉಂಬಾಗಿ ಸಾಧಕನ ಬಾಳಬಟ್ಟಿ ಹಸನಾಗಿ 
ಬೆಳಗುವದು. ಶಿನಯೋಗದ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೇ ಶಕ್ತಿ, ಶಕ್ತಿಯೇ ಭಕ್ತಿ; 
ಭಕ್ತಿ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ಅನುಭವದ ಏಂನಾವಹಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷ 
ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಭಕ್ತಿಯಾಗಿ, ಪ್ರಭುಕಾರುಣ್ಯವೇ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮು; 
ವವು. ಅನುಭವದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಅಳನಡಿಕೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪ್ರಭುಕಾರುಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಕೆಯಳಿದು ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನವೇ ಪ್ರಭುಕಾರುಣ್ಯ 
ನೆನ್ನುವಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವು ತಲೆದೋರುವದು. ಇಂತಹ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಕ್ತಿಯ ಲಾಭ ಲೋಜಭಕ್ಕೆ ಎಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಅಕ್ಕಮಹಾದೇನಿಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಿತವಾಗಿರುವಂತೆ ಭಕ್ತಿಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯ ಹಂಬಲವು ಹಿಂಗಿ 
ಹೋಗುವದು. ಕಾಯದಾಶ್ಕೆ ಜೀವದ ಜಂಜಡ್ಕ ಮಾಯೆಯ ಪಾಠ ಇವೆಲ್ಲ 
ಅಳಿದುಹೋಗುವವು. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅರಿವು ವರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ 


ಭಕ್ತಿಸಂಪನ್ಸವಾಗಿ ಇರುವ ಆ ಉನ್ನತ ನಿಲನಿಸಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯ ಫಲವು ಕಿಂಚಿತ್‌, 


೧೫೬ — 


ಅಂತಹ ಬಯಕೆ-ಭೋಗಗೆಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮೀರಿ ಪ್ರಭುನಿನ ಅನನ್ಯವಾದ ಚಿಂತನೆ- 
ಯಿಂದ ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕ್ಯವು ಒದಗುವದು : ಸ 
ಭಕುತಿ ರತಿಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯಿಂದನೆ 
ಮುಕುತಿಯ ನುಕೆದೆನು ಕಾಯದ ಭೇದವ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ತೊರೆದನು ಸುತ್ತಿದ ಮಾಯಾವಾಶನ ಹರಿಜಿನಲಾ | 
ಸುಕೃತಿಯಾಯ್ತು, ನಿಮ್ಮಯ ನೆನಹಿಂದನೆ 
ಮುಕುತಿಯ ಫಲಗಳ ದಾಂಟಿಯೆ ಬಂದೆನು 
ಶಕುತಿಯಾದೆನ್ಸೆ ವ್ರಾಣಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಮಿಗೆ ಒಲಿದಾರತಿಯ | 
ಶಿನಯೋಗವು ನೀರಶ್ಸೆ ನದ ಸಾಧನೆಯೂ ಅಹುದು, ಸಾಧ್ಯವೂ ಅಹುದು 
ಸಾಮರಸ್ಯದ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರನನ್ನು ಸಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಶಿನಯೋಗದ ಹೃದಯ- 
ದಂತಿಹ ಲಿಂಗವೂಜೆಯು ಒಂದು ಪ್ರಭಾನಿಯಾದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಭಕ್ತನು 
ಮುಂಜಾನದೆಲೆದ್ದು ಒಂದು ಸಲವಾದರೂ ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡ- 
ಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ : 
ಹೊತ್ತಾರೆ ಎದ್ದು ಅಗ್ಗವಣಿ ಪತ್ರಿಯ ತಂದು 
ಹೊತ್ತು ಹೋಗದ ಮುನ್ನ ಪೂಜಿಸು ಲಿಂಗನ. 
ಹೊತ್ತು ಹೋದ ಬಳಿಕ ನಿನ್ನನಾರು ಬಲ್ಲರು? 
ಹೊತ್ತು ಹೋಗದ ಮುನ್ನ, ಮೃತ್ಯುವೊಯ್ಯದ ಮುನ್ನ, 
ತೊತ್ತುಗೆಲಸವ ಮಾಡು ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವನ. 
ಸುಪ್ರಭಾತ ಸಮಯವಲ್ಲಿ ಅರ್ಕಿಯಲಿ ಲಿಂಗವ ನೆನೆದರೆ 
ತಪ್ಪುವವು ಅನಮೃತ್ಯು ಕಾಲಕರ್ಮಂಗಳಯ್ಯ 
ದೇನ ಪೂಜೆಯ ಮಾಟ: ದುರಿತ ಬಂಧನಜೋಟ | 
ಹೊತ್ತಾರೆ ಎದ್ದು ಶಿವಲಿಂಗದೇವನ 
ದೃಷ್ಟಿಯಾಕಿ ನೋಡದವನ ಸಂಸಾರನೇನನನ? 
ಬಾಳುವೆಣನ ಬೀಳುನೆಣನ ಸಂಸಾಕನೇನನನ? 
ನಡೆನೆಣನ ನುಡಿನೆಣನ ಸಂಸಾರನೇನವನ? 
ಕರ್ತೃ ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಾ, 
ನಿಮ್ಮ ಕೊತ್ತುಗೆಲಸನ ಮಾಡಡನನ ಸಂಸಾರವೇನವನ? 


-—— ೧೫೭ — 


ಎಂಬ ಅಣ್ಣ ಭಕ್ತಿಭಾಂಡಾರಿ ಬಸವಣ್ಣ ಕೆ ಅನ್ಳುತವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿನ ಲಿಂಗ- 
ಪೂಜೆಯ ಉನ್ಪತಿಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿನೆ. ಪ್ರಾತರ್ನಿಧಿ ನ್ವಾಸನಿಧಿ ಮುಂತಾ- 
ದವುಗಳನ್ನು ತೀರ್ಚಿ ನಿಕಾಂತವಾದ ಸ್ಟಾ ದರಲ್ಲಿ ಸ್ಥನ ಸದ್ಮಾಸನನನ್ನು 
ಇಲ್ಲವೆ ತನಗೆ ಅಭಿರುಚಿಯೆನಿಸುವ ಸ ಖಾನೆಫವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಾಧಕನು 
21. ವ್ರಾರಂಭಿಸುವನು. ವಿಧಾನವೂರ್ವಕವಾಗಿ ಲಿಂಗಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಪರೈಃ ಸಿ, ನಂಬುಗೆ ನಿನ್ನ ಗೌರವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಷಿಸಿ ಅವನು 
i ಅಂಗೈಯ ಲಿಂಗದ ನಿರ್ನಿಮೇಸ ಧ ಧನಕ್ಕೆ ತೊಡಗು 
ನನು. ಮಂತ್ರವೇ ಲಿಂಗವೆನಿಸಿದುದರಿಂದ ಗುರುವತ್ತವಾದ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರ, 
ನಿರ್ನಿಮೇಷ ಧ್ಯಾನ, ನಿಧಿಯುಕ್ತವಾದೆ ಜಃ ಯಿಂದಾಗಿ ಲಿಂಗಪೂಜಿಯು 
ನಾದ ಬಿಂದು ಕಲಾಯುಕ್ತನಾಗುವದು. ಈ ನಾದ ಬಿಂದು ಕಲಾಯುಕ್ತವಾದ 
ಲಿಂಗಪೂಜೆಯು ಶಿನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ ಸ್ದಾ 1 ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. 
“ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕಳೆಯನ್ಸಿಟ್ಟಿಸ ನೇ ಗುರು? ಎಂಬ ಒಂದು ಅನುಭವದ ನುಡಿ 
ವೀರಶೈವರಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಅರ್ಚನೆ ಧ್ಯಾನಗಳಿಗೆ ಕಳೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಮಾತು ನಿಷ್ಬನ್ಸನಾಗುತ್ತದೆ. 
ಲಿಂಗದ ಕವಚವಾಗಿ ಬಂದು ಮೆರುಗುವ ಲಿಂಗವ ಕಂತೆ (ಕಾಂತಿ)ಯು ಆ ಕಳೆಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶೋಭೆಯನ್ನೂ ಮಹತ್ವವನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ನ ಕರಿಯ ಗುಡ್ಡಿ ಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ 
ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಲು ಲಿಂಗದ 
ಕರಿಯ ಕಂತೆಯು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮ-ವಿಷಮಗಳ ಆಕರ್ಷಣವು 
ಭೌತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಿದ್ದಾಂತವಾದರೆ ಸಮವು ಸಮವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವದು ಮನಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಅನುಭವ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸೊಬಗಿನ 
ತತ್ವವೂ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಷ್ಟು ಎಲ್ಲ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನೂ ಇಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಣ್ಣ. ಕಣ್ಣು 
ಕರದಿಸ್ಟವನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ ಕಣ್ಣಿ ನ ಗುಡ್ಡಿ ಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ಹೊರಬರುವ ಪ್ರಕಾಶ ಕಿರಣಗಳು ಬಣ್ಣದ ಸಾಧರ್ಮ್ಯದಿಂದೆ ಇಷ್ಟದ ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣದ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕೃ ತವಾಗಿ ಅವು ವ್ಯರ್ಥ ವ್ಯಯವಾಗದೆ ಒಬ್ಬುಳಿಗೊಳ್ಳು- 
ನನು. ಪ್ರಕಾಶದ ಅಲೆಗಳು ಉದ್ದವಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅವುಗಳ ಶಕ್ತಿಯು 
ಕುಂಡುವದು; ಅನು ಕ್ರಮಿಸುವ “ಅಂತರನು ಕಡಿಮೆಯಾದಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶವು 
ಪ್ರಖರನಾಗುವದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕರದಿಷ್ಟವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಹಕ್ಸೆರಡು ಅಂಗುಲ 


ಲ ಲ 


ಪ್ರಮಾಣದ ಅಂತರದಿಂದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ಬರುವಂತೆ ಹಿಡಿದು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದುಂಟು, ಧಾ )ನಿಸುವುಮಂಟು. ಹೀಗೆ ನಿರುಕೆಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸುವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕರದಿಸ್ಟ ಚಾ ಮುಖಕ್ಕೆ ಮುಸುಕನ್ನೂ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವಡುಂಟು. 
ಅನಿಮಿಷ ದೃ ಸಯ ನೋಟಿದಿಂದ ಕಣ್ಣಿ ನನೆ ಗುಡ್ಡಿ ಗಳ ಕಮ್ಬು ಬಣ್ಣ ಕರಸ್ಸ ಲದ 
ಕರಿಯ ಹ yA ಸಮರಸವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಉಸಿರಿನ ನಜೆಯಾಟವೂ 
ತನ್ಮೂಲಕ ಮನದ ಸಂಚಲನವೂ ಸಿ ರವಾಗುವವು. 


ಪ್ರಭುಲಿಂಗಲೀಲೆಯ ಸಾಧಕಾಂಗದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿನಯೋಗ ಸಾಧನೆಯ 

ಬಗೆಗೆ ಬಹು ಅಮೌಲ್ಯವಾದ ಮಾತುಗಳು ಬಂದಿರುತ್ತವೆ: 

ಆಲಿ ನಿಂದೊಡೆ ಸುಳಿದು ಸೂಸುವ... ಚ 

ಗಾಳಿ ನಿಲುವುದು, ಗಾಳಿ ನಿಲೆ ಮನ 

ಮೇಲೆ ರಿಲುವುದ್ಕು, ಮನವು ನಿಂದೊಡೆ ಬಿಂದು ನಿಂದಿಹುದು | 

ಲೀಲರೆಯಿಂದಾ ಬಿಂದು ಶಿಂದೊಡೆ 

ಕಾಲ ಕರ್ಮನ ಗೆದ್ದು ಮಾಯೆಯ 

ಹೇಳ ಹೆಸರಲ್ಲೆ ನಿಸಬಹುದ್ಧೆ ಬಸನ ಕೇಳೆಂದ | 
ಎಂದು ಚಾಮರನನು ಅನುಭವಾತ್ಮಕನಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಮಾತುಗಳು ಶಿವ- 
ಯೋಗದ ಸಕೀಲವನ್ನೇ ತೆರೆದಿಟ್ಟರುತ್ತವೆ. ದೃಷ್ಟಿಯು ಸ್ಥಿರೀಕರಣ ಹೊಂದುತ್ತ 
ನಡೆದಂತೆ ಶ್ವಾಸಗತಿಯು ತಾಲಬದ್ಧ ವಾಗುವದು. ಶ್ಟಾ ಸಗತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಮುಕ್ರೋತ್ಚಾ ರವೂ ಆಗಬೇಕು. ಶ್ವಾಸದ ಆರೋಹಣ ಅವರೋಹಣ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವನ್ಸಿರಿಸಿದರೆ ಮನವುಸ್ಸಿ ರವೂ ಪ್ರ ಪ್ರಶಾಂತವೂ ಆಗುವದು. ಜ್ಞಾನೋ 
ದಯವದು. ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಇಂತಹ ಊಧ್ವ ೯ಮನದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂತಹ 
ಉನ್ನನದಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯವಹಾರಗಳು (ಸಕೃದ್ಧ ರ್ಶನಕ್ಕೆ) ಅಲ್ಲೋಲ ಕಲ್ಲೋಲ- 
ವಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿವೆ ಎಂದೆಥಿಸಿದರೂ ಅವು ತುಂಬಾ ತಾಲ- ಲಯ ಬದ್ದ ನಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ನೀರು ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಮುಂತಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೋರಿಕೆಯಲಿಯೂ 
ಸ್ರ ತಾಲಬದ್ಧ ತ್ರಿ ಈ ಲಯಬದ್ಧತೆ ಒಡೆದು ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಶಾಲ-ಲಯ 
ತಪ್ಪಿದ ಸ್ಥಿತಿಯು ಕಂಡುಬರುವದು ಮಾನನನ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅನನ ಅಂತಃ- 
ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ, ಅವನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಗತಿಯು ಕ್ರಮನಾಗಿ ಇಲ್ಲದುಡೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಬಾಗಿದೆ. ಅನನ ಶ್ವಾಸಗತಿಯು ತಾಲ ಲಯ ಬದ್ಧ ವಾಗುತ್ತ ನಾಗಿದಂತೆ ಅನನ 


ಸಾ ಜತೆ ಸಾ 


ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗನೆಲ್ಲ ಸರಿಶುದ್ದ ವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಆರಿನಿನ ಪ್ರಭೆಯೇ ಬೆಳೆಗ- 
ತೊಡಗುವದು, ಪರಿಮಳವು ಹೊರಸೂಸಿ ನ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಸದ್ವಾಸನೆಯೇ ಬೀರತೊಡಗು 
ನದು. ಇಂತಹ ಅವಸ್ಟೆಯನ್ಲಿ ಪ್ರ ಶ್ರಕೃತಿಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಹೆಜನಾದ ರೋಗ ರುಜಿನ 
ಗಳು ಹುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮಾನನನು ಸಸೃಧ್ಯಕಾಯ ಇಗಿ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ವರೆಗೆ ತುಂಬು ಜೀವನದ ಬಾಳನ್ನು ಬಾಳಬಲ್ಲನು. 


ಗು 
ಬ ಗ) 
ಮೆ ದ್ದು 
೯ಕು ನಹ 
ಓ 
ಮ್ಮ ಎಐ 
(ಥಿ 


ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಧರ್ಮವೂ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಿನ 
ಧರ್ಮವೂ ಒಂದೇ ಆ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣು le ತ್ರ ನ ಕಾಲು | ಡುತ್ತಪೆ. 
ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಓಟಿನೇ ಮೂಲ ಧರ್ಮವಾಗಿರುವದ ು. ನೇತ್ರದ ಓಟಿಪು ವಾದದ 
ಓಟಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು, ತೀವ್ರತರೆವಾದದ್ದು ಇರುತ್ತಷೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಈ ಓಟದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಬಹಳ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಅದ 
ಕ್ಟಾಗಿ ಮೊದಲು ಈ ಕಣ್ಣಿನ ಈ ನೋಟದ ಈ ದೃಷ್ಟಿಯ ಶುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಸಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೃಷ್ಟಿಯ ಶುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಮನಚುದ್ದಿಯೂ ಪ್ರಾಣಶುದ್ಧಿಯೂ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವವು. ಶಿವಯೋಗದ ಪರಿವಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧದೃಷ್ಟಿ ಸಾಧನದ 
ಮೂಲಕ ತನುಶುದ್ದಿ ಗೆ ಮಹತ್ವವವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆಯಾದರೂ ಅದೇ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಶುದ್ದಿ ಭಾನಶುದ್ಧಿಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಾ ಲಕ್ಷನನ್ನೀಯ 
ಲಾಗಿದೆ. ಸ್ವರೂನ  ವಿಸ್ಮೃತಿಯೊಡನೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಲಾನರಣಕ್ಕೆ, 
ಆಣನ-ಮಾಯಾ-ಕರ್ನುನೆಂಬ ಮಲತ್ರಯದ ಮುಸುಕಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು 
ಕಾಣಬೇಕಾದರೆ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಸತ್ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಸುಮನವೂ ಸದ್ಭಾವವೂ 
ಅಂಕುರಕೊಂಡು ಅವನ ಬಾಳುವೆಯಲ್ಲಿ ಆವು ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿದು ಹಾಸು- 
ಹೊಕ್ಕಾಗಜೇಕು. ವೀರಶೈನ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವುದಾದರೆ ಇಷ್ಟ-ಪ್ರಾಣ- 
ಭಾನಲಿಂಗಗಳ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಮಲವನ್ನು ನರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾನವನು 
ನಿರ್ಮಲ ತನುವನ್ನು ಅಥವಾ ಪ್ರಸಾದ ಕಾಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇಂತಾ- 
ದಾಗ ಮಾನವನು ಮಾನನತ್ವನನ್ನು ಆಳಿದುಕೊಂಡು ದೇವತ್ವದಿಡೆಗೆ ನಾಗುತ್ತಿ 
ರುವಸೆನ್ನ ಬೇಕು. ಅನನು ಜನನ ಜರೆ ಮರಣಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಅಮೃತತ್ವ 
ಸ್ಪೈದಹತ್ತಿದವಳೆನ್ನಬೇಕು. (ಅಮೃತತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೆ). ಮೈಲಾರ ಬಸವಲಿಂಗ 
ಶಿನಯೋಗಿಯು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ವರ ವಚನವನ್ನಿಲ್ಲಿ 
ಗಮನಿಸಬೇಕು: 


ಈ 


ತೂಗಿರೆ ಶರಣ ನತಿಯರು ಶಿವ-! 
ಯೋಗ ಸಂಪದೊಳು ಬಿಡದೆ ಲಿಂಗವನು || ಪಲ್ಲವಿ || 


ಗುರುವರ ಹನ್ನಾ ಬ ಮಧ್ಯ ದೊಳೊಪ್ಪು ವ 
ನಿರುನನು ಸಶ್ಟಿ ಯ ಲಿಂಗ [| 

ಸರಮ ಸತ್ಟಿ ಯಸ್ಸಾನ ಭರಿತ ಕರಣರಿಗೆ 
ಮ ನರತರ ಇಷ ಲಿಂಗವನು lal 


ವರಸುಮನ್ಸೈಕ ಕರಾಬ್ದಾಂತರಜೊಳು 
ರದ ಶ್ರೀ ಶಿವಲಿಂಗ ಚರಲಿಂಗ ನಂಗ | 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ನಡೆನುಡಿ ಸಮರಸ ಭಕ್ತರ 
ಪೊರೆನ ದಯಾವಾಂಗ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗನನು ॥೨॥ 
ನಿರುತ ಸದ್ಭಾನ ವಾಣಿಪೀಕದೊಳಿಹ 
ಚರ ಶೇಷಲಿಂಗ ಚಿನ್ಮಯಲಿಂಗ ಮೂರ್ತಿ | 
ನಿರಘ ನಿರಂಜನ ನಿರವಯ ನಿತ್ಯ ಶ್ರೀ- 
ಗುರು ಜೆನ್ನನೀರ ಮದ್ದಭಾನಲಿಂಗನನು | ೩/ 
ನಯೋಗ ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ದೃ ಸಿಯ ನೋಟವು 
ಗೊಂಡು ಬೆಳೆಯಲೋಸುಗ ಮತ್ತು ನಿದ್ಯುತ್‌ವ್ರಜಿನ ಕೊಗು | 4 
ಲಿಂಗದ ಕಾಂತಿಯ ಮೇಲೆ ಕ: ಪ್ರಕಿಬಿಂಬವು ಬೀಳುವಂತೆ ಶಿರದ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಮಗ್ಗಲು ಆಕಳ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕರಿಯ 
ಬಣ್ಣದ ಆಕಳ ತುಪ್ಪದ ದೀವಿಗೆಯನ್ಸಿರಿಸಿ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆ ಪ್ರಕಾಶದ ಶ್ರತಿ- 
ಬಿಂಬನನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷ ಸುವ ಕ್ರಮವೊಂದುಂಟು, ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಧ್ಯಾ ನಗಳ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ದೇಹವೂ ಮನವೂ ಬಿಗುವು ಭಾರಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಳೂಡದು. ಗಜ) 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅನಧಾನನು (111671100೧) ಹತ್ತುವದು. ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು 
ತುಂಬಾ ತೆರೆದರೂ ಭಾರನೆನಿಸುಷದು, ತುಂಬಾ ಮುಚ್ಚಿ ದರೂ ಭಾರವೆನಿಸುವದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅರಿತೆಕೆದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಅನಿಮಿಷ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಲಿಂಗ ಫಿರೀಕ್ಷಣೆ- 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವ ನಿಧಾನವೇಟು. ಇಂತಹ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಶಿವಶರಣರ ನಚನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಕುರುಹುನಿಔಿನು ಕುಕುಹುಗೆಡುವ ಸಿತಿಯೊಂದು ಒದಗು 
ನದು. ನೇತ್ರಪ್ರಕಾಶದ ಸೂತ್ರವಿಡಿದು ಜ್ಞಾನ ನಾತ್ರವಾಗುತ್ತ ಸಾಗಿದಂತೆ ಅಕ್ಷಿ 


— N೬೧ 


ಪುರುಷನ ದರ್ಶನನಾಗುವದ್ದು; ಅಂಗ್ಲಷ್ಟ ಮಾತ್ರದ ತುಂಗೆ ದೀಪ ಜ್ವಾಲೆಯು 
ಥಳಧಳಿಸುವದು; ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಂಗುಷ್ಠವು ಸನ, ಆತ್ಮನ ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರವಾಗು 
ವದು. ಈ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ನಾದಗಳು ಕೇಳಿಬರುವವು. ಬಗೆ 
ಬಗೆಯ ಪ್ರಕಾಶವು ಕಂಡುಬರುವುದು; ಶೇಜೋಬಿಂದು ಸಾಕ್ವಾತ್ಕಾರವಾಗಿ 
ಅನಂದ ಕಳೆಯು ಅಮಿತನಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುನದು. ಆಗ ದೂರದರ್ಶನ ದೂರೆ 
ಶ್ರವಣಗಳು ಸಿದ್ದಿ ಸುವವಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಆರಿತು ಆಕಲಫ- 
ಗೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಅನ್ಯರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಸಾಧಕನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ತೋರುವ 
ಅಲೌಕಿಕವಾದ ನಾದ ಬಿಂದು ಕಳಾನಂದವು ಅನಾರವಾದೆ ಅಖಂಡವಾದ 
ಅನಂದಾನುಭೂತಿಯನ್ಸಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವದು : 

ಸಾಕು ಸಾಕಿನ್ಸಿದಕೆ ಬೇರೊಂದು ಸುಖಮುಂಟಿ 

ನೇಕರಿಸಬಾರದಾತ್ಮಾನುಭವ ರತಿಯೇ | ಪಲ್ಲವಿ 


ಹೊರಗಿಂದ್ರಿಯಗಳ ಜೇನ್ಚೆಯನುನೇಶ್ಷಿಸಿ ಹೃದಯ- 
ಸರಸಿಜದ ದಳಗತಿಯನುಳಿದು ಕಾಲದೊಳು | 
ಮೊರೆನ ಮೋಂಕೃತಿಯ ದಶ ನಾದಗಳೆಂದೆಂಬ 
ಶರಧಿಯೊಳು ಮುಳುಗಿ ಮೈ ಮರೆದ ನರಿಣಾಮನೇ ಗ 


ಅರೆಮುಗಿದ ಕಣ್ಣ ಳೆರಡರ ತಾರೆಗಳ ನಡುವೆ 
ತರಣಿ ಶಶಿ ಶಿಖಿ ಬಿಂಬದಲ್ಲ ರಂಧ್ರದೊಳೆ ! 
ಸೊರಸೊಣ್ಮೆ ಕೋಟ ಮಿಂಚುಗಳಂತೆ ರುಗರುಗಿಸಿ 
ಮೆರೆವ ಬಿಂದು ಪ್ರಭೆಯ ನೋಳ್ಸ ಸಂತಸವೇ 1೨॥ 


ತನುನಿನೊಳಹೊರಗಿಂತು ತೋರ್ನ ತನ್ನನೆ ಕಾಣ್ಬ 
ಮನಕೆ ಜೇತನವಾಗಿ ಜಗವನೊಳಕ್ಕೈದು | 
ಇನಿತು ನಿಷಯಗಳ ಬೇರಿಟ್ಟರಿವ ಗುರುಸಿದ್ದ - 
ನೆನಿಸ ಕಳೆಯಾನೆಂಬ ಸರಿಪೂರ್ಣಾನುಭನನೇ (EU 


ಲಿಂಗಪೂಜೆಯು ನಾದ ಬಿಂದು ಕಲಾತ್ಮಕನಾಗಿ ಸಾಗಬೇಕು ಎಂದು 
ಹೇಳುವಂತೆ ಅದು ಸಟ್ಟ್ಟಿಲಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕೆಂದು ಶಿವಯೋಗದ 


ಆಚರಣೆಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತ ಮಹೇಶ್ವರ ಪ್ರಸಾದಿ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ ಕರಣ 
ಐಕ್ಯ ಇವೇ ಆ ಆರು ಸ್ಥಲಗಳು. ಷಟ; ಎಲದ ಸಭ ಬಹಿರಂಗದ 
ಜಾ ್ಲಾನ- ಕರ್ಮೆಂಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಹಾಗು ಅಂತರದ ಯಗಳಾದ ಅಂತಃಕರಣಗಳು 
ಪರಿಕುದ್ದ ವಾಗಬೇಕೆಂದು ಉದ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತರ್‌ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಆವರಿಸಿದ ತಮಸ್ಸು ಅಳಿದು ತೇಜಸ್ಸು ಬೆಳಗಬೇಕೆಂಬುದೇ ಷಟ್ಸ್ಟಿಲ ಸಾಧಕನ 
ಗುರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿನಯೋಗವು ಷಟ್ಟಿ ಲದ ಶೃಂ ಜ್‌ ಆದ್ದರಿಂದ 

ಅನುಭಾವಿಗಳು ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಷಟ್ಟಿ ಲದ "ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಯೋಚಿ ಕೊಂಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ನಾಸಿಕ ರಸನೆ ನೇತ್ರ ಸ 'ತ್ವಚ ಎಂಬೀ ಸಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅಧಿಷ್ಟಾತೃನೆರಿಸಿದ ೪ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ, ಹಾಗೆಯೇ ಗುದ 
ಗುಹ್ಯ ವಾದ ಹಸ್ತ "ಮುಖ ಎಂಬೀ ನಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು 
ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅಧಿಸ್ಥಾತೃವೆನಿಸಿದ ಆಧಾರಸ್ತಾನೆ, ಇದರಂತೆಯೇ ಚಿತ್ರ ಬುದ್ಧಿ ಮನ 
ಅಹಂಕಾರ ಜ್ಞಾನ ಎಂಬೀ ಅಂತಃಕರಣ ಪಂಚಕ ಮತ್ತು ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅಧಿಸ್ಕಾತ್ಸ 
ವೆನಿಸಿದೆ ಭಾವ-- ಈ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾನಿಸಿದ ಕಾವಳನಡಗಲು ಸಾಧಕನು 
ಆಯಾ ಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಅರಿವನ್ನು ಸ್ಫಾಪ್ಯನಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು; ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ತುಂಬಾ ಅರಿವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಸಾಗುವನು. ನೀರತೈವದ 
ಸರಿನಿಡಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವುದಾದರೆ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಲಿಂಗಭಾವವನ್ನೇ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸು- 
ವನು. ಆಜಾರಲಿಂಗ ಗುರುಲಿಂಗ ಶಿವಲಿಂಗ ಪ್ರಸಾದಲಿಂಗ ಜಂಗಮಲಿಂಗ 
ಮಹಾಲಿಂಗ ಎಂಬ ಸಡ್ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಆಯಾಸ್ಫಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ 
ನಿಲಿಸಿ, ಅಂದರೆ ಅರಿನಿನ ನಿಕಾಸಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಅಧಿಕತರನಾದ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನಿಂದು ನಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವನು ಶಿವಯೋಗಿಯು. ಮಾನವನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಶಕ್ತಿಯ ಕೇೇಂದ್ರನೇ ಆಗಿದೆ. ಅದರೆ ಈ ಶಕ್ತಿಯು 
ಸ್ಪುರದ್ರೂನಿಯಲ್ಲ ಜಡನಾದುದು. ಅಲ್ಲಿ ಆವರಿಸಿದೆ. ತಮುಂಧದಿಂದಾಗಿ 
ಅದು ಅಂಧನಾಗಿದೆ. ಈ ಕೆಂಗಳತನನನ್ನು ಅಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅನುಸಂಧಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಆಯಾ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿಯ ಕುರುಡು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅರಿನಿನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ, ಆಯಾ ಲಿಂಗದ ನೆನಹಿನ ಸಾಮರ್ಧ್ಯದಿಂದ್ಯ ವ್ಯಕ್ತ- 
ವಾಗುವ ಭಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದ ಸ್ಫುರದ್ರೂಸಗೊಳಿಸುನನು ಶಿವಯೋಗಿಯು, 
ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟ ಮೈಲಾರ ಬಸವಲಿಂಗ ಶಿವಯೋಗಿಯ ಸ್ವರನಚನದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸರಿವರ್ತನೆಯ ಗೌಸ್ಯವಡಗಿರುವುದನ್ನೂ ಗಮನಿಸಬಹುದು ಮನಗಾಣಬಹುದು. 


— ೬ ಪ್ಲ 


ವೀರಶ್ಸೆವ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಯೋಗದ್ಭಸ್ಟಿಗೆ ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದಾಜಿಗೆ 
ಇನ್ನೆರಡು ಚಕ ಕ್ರಗಳಿರುವುದು ಕಂಡು ಬಂದಿದೆಯನ್ನೆ! ದ ಮಧ್ಯದ. ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ 
ಆಚೆಗಿನ ಸಹನ್ರಾರೈ ಶಿಖಾ ಹಾಗು ನಶಿ ನುಚಕ್ರಗಳ್ನ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ ಅನರು ಕಂಡ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವ ಶ್ರವನ್ನು ಕೊಬ್ಬ ರುವಕೆಂಬುದು ಅವರ ಅನುಭವದ 
ವಚನಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಅರಿನಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮುಳುಗುತ್ತ 
ಅನರು ಈ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನಡೆದುಕೊಂಡ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ 
ಲಿಂಗಭಾವನೆಯೇ ತುಂಬಾ ವ್ಯಾಸಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ನಿಷ್ಕಲಲಿಂಗ, ನಿಃಶ್ಯೂನ್ಯಲಿಂಗ ನಿರಂಜನಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಸಾ ವ್ಯವ ಮಾಡಿ 
ನಡೆದುಕೊಂಡ ಅನುಭವವು ಸಟ್ಸಿ ಲದ ಅನುಭನದ ಅಜೆಗಿನ ನಿರವಯ 
ಸ್ಪಲದ ಅನುಭನವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಮತ್ತ ಜೆ. ಪಟ್ಟಿ ಲದ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ 
ಐಕ್ಕಸ್ಥ ಲದ ವರೆಗಿನ ಅನುಭನದಲ್ಲಿಯೂ ಲಿಂಗ-ಅಂಗ 'ಕೇಪ-ಭಿಕ್ಟತಿನ-ಜೀನೆ 
ನಾನು-ನೀನು ಎಂಬ ಭಾವನೆಗೆ ಅನಕಾಶವುಂಟು; ಯಾಕಂದರೆ ಆರುಸ್ಥೆ ಲದ 
ಅನುಭವವು ಭಕ್ತಿಯ ಸೆರಗಿನಿಂದಲೇ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. ಐಕೃಸ್ತ ಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮರಸವೆಂಬ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಶಿವಶರಣರು. ಐಕ್ಯಸ್ಥ ಲದ ಆಜೆಗಿನ 
ನಿರವಯ ಸ್ಥಲದ ನಿಲನಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ತಾನೆಂಬುಡಕೆ ತೆರಹೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಿರುವದು "ಕೇವಲ ತಾನೇ ತಾನು. ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾನ ವೈರಾಗ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಷಟ್ಟಿ ಒಲದ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ ೃದೊಡನಿಪಹ ಭಕ್ತಿಯ ವೈಭವವನ್ನು, ಜಬ ಜಿ 
ನಿರವಯಸ್ಸಲದ ಜತ ಭನರಲ್ಲಿ ವೈರುಗ್ಯದಿಂದ ಒಡವೆರೆದ ಜ್ಞಾನದ, ಸುಜ್ಞಾನದ, 
ಸಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾ ನದ ಸೊಬಗನ್ನು ಸಿರುತಿಸಬಹುದು. ಯೋಗಮಾರ್ಗದ ಅಚರಣೆ 
ಯಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆನಂದದ ಅನುಭೂತಿಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯ ನಾಗಲಿ 
ಕ್ವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾಶ್ರಣೇ ತರಹದ ಪರಿಪಾಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವರಿರಲಿ "ನರೆ 
ld ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ ವೈರಾಗ್ಯಯುಕ್ತನಾದ ಬ್ರ -ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ 
ಸಟ್ಸಿ ಲಿ ಮತ್ತು ನಿರವಯ ಸ ಸ್ಥಲ ಗಳ ನಿಲವನ್ನು ಕಾಣುವ 'ಸೋಜಕೆ- 
We ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳಿಸಿದುದು ಶಿವಶರಣರ ಒಂದು ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವದು! 
ಶೈವ ಧರ್ಮವು ನಮ್ಮಿ? ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೇ 
ಕೊಢವಾಿತ್ತೆ ಬದು ೫೦೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಣ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಸಡಿ 
ಸುನ ನೊಹೆಂಜೊದಾಕೊ ಮತ್ತು ಹೆರಸ್ಸಗಳ ಅಗೆತಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಅವಕೀಷ- 


— OLY ಎ.ಂಸ್ವ 


ಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಾಲದ ಶೈನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಶೈವ ಧರ್ಮದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಶೈವ ಭಕ್ತಿಯ 
ವಿಸ್ತಾರ ವೈಭವಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಭವ್ಯವಾದ ಶಿನಾಲಯಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. ಇಂತಹ ವ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಶೈವ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ನಾನಾ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪ್ಯವಾಗಿರುವ ದ್ವ ದಶ ಜ್ಯೊತಿರ್ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ 
ಬಹಳ ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಕಾಣುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅದರೆ ನೇದಖುಸಿಗಳು 
ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದ ತರುವಾಯ 
ಉಪನಿಸಕ್ತಿನ ಖುಸಿಗಳು ಅವನನ್ನು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲು ಹಂಬಲಿಸಿದಂತೆ, 
ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಜೀವನನ್ನರಸುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು 
ಕಾಣುವ ತವಕ ಶಿವಶರಣರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡುದನ್ನು ಅರಿಯಬಲ್ಲ ನು. 

ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ತಮ್ಮ ಇಸ್ಟ ನೀಪತೆಗಳಾಗಿದ ಸಾ ್ಲಿವರಲಿಂಗೆಗಳನ್ನು ತನ್ಮು 
ಅಂಗದ ಮೇಲಣ ಇಷ್ಟ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡೆಬ್ಬು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಆ ಕ್ಷೇತ್ರ 

ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ತನ್ನು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಅನುಭವರ 
ಪರಿವಿಡಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ, ಯೋಗದ ನಿಲವಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಕಂಡ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶದ ಸೊಬಗು ಒಂದು ಅಸ್ಯಾದೃಶನಾದ ನಾನಿನ್ಯತೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುದೇನರನ್ನು ಸಂಧಿಸುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ರಾಜಯೋಗಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಸೊನ್ನಲಿಗೆಯ ಸಿದ್ಧ ರಾಮೇಶ್ವ ರನು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಜೋತಿಲಿಂಗ್ರ ಉಭಯಶ್ರತಿಷ್ಠ ಲಿಂಗ "ಮೃ ತಲಿಂಗಗಳ ಪ್ರಭೆ 
ಗಿಂತಲೂ ಮಹೆತ್ತರವಾದ ಪ್ರಭಾವ ಅಂತರಂಗದ ಈ ದ್ವಾದಶ ಜ್ಯೋತಿರ್ಶಿಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಗೂಹನವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡನು ಶಿನಯೋಗಿ ಸಿದ್ಧ ೬ 
ರಾಮೇಶ್ವರನು. ಮೈಲಾರ ಬಸವಲಿಂಗ ಶಿನಯೋಗಿಗಳು ಕಂಡಿದ್ದ ಪ್ರ ಜ್ಯೋತಿ 
ಲಿಂಗಗಳ ಬೆಡಗನ್ನು ನೋಡಬೇಕು ಈ ಅನರಪ ದ್ಯದಲ್ಲಿ: 


ಅಂಗದ ಲತೆ ಕಮಲಂಗಳೊಳಗೆ ನನಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ | 
ಮಂಗಳ ಘೋಷದಿ ಮೀಂಕರಿಸುತಲಿಡೆ ಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ ಪಲ್ಲ 


ಚಾರು ಚೌದಳೆದರವಿಂದದೊಳಾಚಾರಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ | 
ಆರು ದಳೆದ ಸರಸಿಜದೊಳು ಶ್ರೀಗುರುಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ | 
ನೀರಿ ದ್ಧಾದಶದಳ ನಳಿನಡೊಳು ಜಂಗನಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ 1 ೧॥ 


೧೬೫ — 


ಪದಿನಾರಿಸಳ ನದುಮದೊಳು ಸ ಸುಪ್ರನ ಇದಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ | 
ದ್ವಿದಳ ಸರೋಜನ ನೌರಭಸೊಳು 'ಮಹನಿಂಗ “ತುಂಬಿ | 
ನಿದಿತ ನಾಸಿರ ದಳೆದಬ್ಬದಿ ನಿಸ್ಟುಳಲಿಂಗ-ಶುಂಬಿ | 

ತ್ರಿದಳ ತಾಮರಸದೊಳು ನಿಃಶೂನ್ಯಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ | ೨1 


ಏಕೈಕ ದಳದ ಕೆಂಜಪೊಳು ನಿರಂಜಕಲಿಂಗ-ತ.ಂಬಿ | 
ಸಾಕಾರಾಂಗದ ವಾಮಕರಪೀತಮೊಳೆಗಿಸ್ವಳಿಂಗ-ತುಂಬಿ ॥ 
ತ್ರೈಕರಣಾದಿ ಸರ್ನಾಂಗಹೊಳಗೆ ವ್ರಾಣರಿಂಗ-ತುಂಬಿ | 
ಶ್ರೀಕರ ಗುರು ಜಿನ್ನ: ನೀರ ತಾನಾದುವ ಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ ೩ 1 


ಇಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವನ್ನು ತುಂಬಿ (ಭ್ರಮರ) ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದೆ; ಅದು ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ತುಂಬಾ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದೆ; ನೂರ್ಣತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅ ಸರವಸ್ತುವು ಸಾಧಕ- 
ಭಕ್ತನ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಭೃಂಗವಂತೆ ಘೋಷನನ್ಸು ಮಂಗಳ 
ಘೋಷವನ್ನು ಗೆಯ್ಯುತ್ತಿದೆ; ಅದು ನಾಡನಾಧುರ್ಯನನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದೆ 
(ಮಂತ್ರವೇ ಲಿಂಗನೆನಿಸಿದುವರಿಂದ). ಇಲ್ಲಿ ಮನೋಹರವಾದ ಕ್ಲೇಷೆಯನ್ಸೂ 
ಜೊತೆಗೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನೂ ದಳಕುಳಗಳಿಂದೊಡ- 
ಗೂಡಿದ ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ವೀರಶೈವರ ಸಟ್ಟಿ ಲ ಅಷ್ಟು ವರಣಗಳ ಆಚರಣೆಯು ಶಿನಯೋಗದ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾಗುತ್ತಿ ಸಸ ದೆ, ಸ್ದಾ ಂತೆಗಳು ಸಿದ್ಧಾ ಂತಗಳಾಗಿಯೇೇ ಉಳಿ 
ಯೆಜೆ ಅನು" ಸಾಧಕನ ದಿನದಿನದ ನಡೆಯ ಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬೇಕು; ಹಾಗೆ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾದಂತೆ ಅವುಗಳ ಅನುಭನನನ್ನು ಅಂತರಂಗದ ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲೂ 
ಅದರಿಂದ ಸರಿಡೊಕೆಯಿಲ್ಲದ ಶಾಂತಿ, ಅಪಾರವಾದ ಆನಂದ ಇವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯೆಲೂ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. ವಿಶ್ವದ ನಾಟ್ಯರಂಗದಲ್ಲಿ ತಾನು ನಿರ್ವಹಿಸ 
ಬೇಕಾದ ವಾತ್ರನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಡಿ ತೋರಿಸಿ ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ದಿವ್ಯ 
ಲೀಲೆಯನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಡುವದು ಶಿವಯೋಗಿಯ ಘನವಾದ ಉದ್ದೆ ₹ಶವಾಗಿರು 
ತ್ರಡೆ. ಶಿನಯೋಗಿಯು ಕೇನಲ ಕಲ್ಪನೆಯ ಕನಸುಣಿಯುಲ್ಪ ಆತನು ಸ ಸತ್ಯಾ- 
ರ್ಯದ ಕಲಿಯಾಗಿರುನನು. ಆದ್ದರಿಂದ ತತ್ನ ಸಿದ್ದಾ ಂತೆಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಅವನಿಗೆ ನರಮಾದರ್ಶ. ಶಿನಯೋಗಿಯ ಪ್ರಗತಿಪರವಾದ ಅನು 
ಭವದಲ್ಲಿ ತತ್ವ-ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಳಗಿನೆ ಅಭ್ಯಂತರವಡಗಿ ಅನವರತವಾಗಿ ಈ ಶ್ರೀಷ್ಠ 


— MLL ಎ. 


ವಾದ ಆದರ್ಶವೇ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದೆ. ಇಂತಪ ಆದರ್ಶನನ್ನು 
ಅಂಗೈಯ ನೆನ್ಸಿಯಂತೆ "'ಸ್ಸುಟಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಅನ್ಯರಿಗೆ ಲೀಲಾಯ 
ಮ ಕಾಣಿಸಿಕೊಡಲು ಬನ್ಲಿದರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಒಬ್ಬರೇ, ಇಬ್ಬರೇ 
ಮೂವರೇ? ಹಲನಾರು ಜನ! ಸ! EN ಸಂಸ್ಕ 
ಣೀಯವರೂ ಆದ ಅಂತಸ ವೃಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಶಿವಯೋಗದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಧ್ಯೇಯ 
ವನ್ನು ನಿನರಿಸುವ ತನ್ಮು ವಚನಗಳನ್ಲಿ ವಚನಕಾರರಾದ ಅನೇಕ ಶಿವಯೋಗಿ 
ಗಳು ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ಕೊಂಡಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಣ್ಮುಖ ಸ್ವಾಮಿಯು ಅಖಂಡೇತ್ವ ರ ವಚನಗಳೆಂದು ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ತನ್ನ 
ಒಂದು ನೇಚನದನಿ: “ಎಸ್ಟು ನೃಥ್ಸಿ? ತತಡ ಆಧಾರ ಚಕ್ರವೇ” ಭಕ್ತಸಲ್ಯ 
ಅದನ್ನು ಬಸ ಸವಣ್ಣ ನೂ; ಎನ್ನ ಅಮ ೫3 ದೆ ನಾ ಧಿಸ್ಟಾನ ಚಕ್ರವೇ ಹೆಸರ 
ಸ್ಪ ಲ, ಅದನ್ನು ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಸ್ಯನೂ; ಎನ್ನ ಅಗ್ನಿ ತತ್ವ ಹಃ ಮಣಿನೂರಕನೇ 
ಪ್ರಸಾದಿ ಸ್ಥ ಸಲ, ಅದನ್ನು ಚಿನ್ನ ಬಸವಣ್ಣ ನೂ; ಎನ್ನ ನಾಯುತತ್ವದ ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರವೇ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ ಸೆ ಸಲ್ಯ ಅದನ್ನು [| ರಾಮೇಶ್ವರ ಡೇವರೂ; ಎನ್ನ ಗಗನ 
ತತ್ವದ ನಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರ ನೇ ಶರಣನಸ್ಸಲ, ಅವನ್ನು ಉರಿಂಗಷ್ಟು ದೇವರೂ; ಎನ್ನ 
ಜೀನತತ್ವದ ಅಜ್ಜಾ ಚಕ್ರವೇ ಬಕ್ಯಸ್ನಲ, ಅದನ್ನು ಅಜಗಣ್ಣ 'ತಂಜಿಗಳೂ, ಎನ್ನ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ವೇ ನರನು ಆರೂಢ ಸ್ಪಲ್ಪ ಆ ಸ್ಫಲನ ನಿಜ ಸಗುಣ ಯೋಗಿಗಳೂ; 
ಎನ್ನ ಶಿಖಾಚಕ್ರನೇ ನಿತ್ಯ ನಿರುಸಮಸ್ಥಲ ಟ್ರ ಸ್ವ ಲವ ಅಕೃಮಹಾದೇನಿಯರೂ; 
ಎನ್ನ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರವೇ ವಶನು ನಿರಂಜ ಸ್ವಲ, ಆ ಸ್ಥಲವ ಪ್ರಭುಸ್ವಾಮಿಗಳೂ 
ಹೀಗೆ ನ ಒಳಹೊರಗೆ ತೋರುವ ಎಲ್ಲ ಸ್ಪಲಕು ಭಂಗಳನು ನಕಲ ಗಳ 
ಇಂಬುಗೊಂಡರಾಗಿ ಎನಗೆ ಎಲ್ಲ ಸ್ಟ ನಳಂಗಳನಿ ಬಯಲಾದನು'-- ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ನನಚಕ್ರದ “'ರ್ಜಿಯನನ್ನೂ ಆ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗೌವ್ಯವಾಡ 
ಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ, ಸಂಪಾದನೆಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನೂ , ಆದನ್ನು ಅಂಗವಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಶರಣ ಕರಣೆಯರನ್ನೂ ಅವರಿಂದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ "ನಿಲುಕಿದ ಸ ಸ್ಪಲ ನಿರ್ದೇಶನವನ್ನೂ 
ತನ್ಮೂಲಕವಾಗಿ ತನ್ನ ಮೇಲಾದ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಅನುಭವಗಳ ಪ್ರಭಾವಮುದ್ರಿ 
ಯನ್ನೂ ಸಣ್ಮುಖಸ್ವಾ ಮಿಯು ಇಲ್ಲಿ ನಿನರಿಸಿದ್ದಾ ಹ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಎದುರಿಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತತ್ವಗಳ ಕಿಳಿವಳಿಕೆಯೊಡನೆ ಅವುಗಳ ಅಳವಡಿಕೆಯೂ ಮಹತ್ವ. 
ಪ ಪಡೆಯುತ್ತ ಕ ಆ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ದ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಚೀ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡ ಆದರ್ಶವನ್ನು ನಿಚ್ಚ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯೊಡನೆ ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದು ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಜಟ ಕಾಟು ಆ ಶಿನಯೋಗಿಗಳು, 


ಷಡ್ಜ ರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಡೆ ಯೋಗವು ಹ ಕಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜಿಳನಣಿಗೆಯನ್ನು ನ 
ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಸ್ರಗತಿವರವಾದ ಜಿಳವಣಿಗೆಯನು ಜು ದೆ pees 
ಒಳ ಇದು ಅದ್ಕ ತನಾದ ಪ್ರಭಾವನನ್ನು ಬೀರುತ್ತೆ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಯೋಗೃ್ಟ ಬಂದ ರಿವಬೋಗದ ನ್ಹಾನನಾವ್ರಮ ಎಂಬ 
ಕ್ರಮವ್ರಾಸ್ತನಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಹು ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ... ಶಿನಯೋಗವೂ 
ಒಂದು ಯೋಗ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಶಿನಯೋಗಿಗಳ ನರಂಸಶಿಗೆ ಅನ-ಳೆನಸನ್ಲಿ ಬಂದ ಸಂಗತಿಗಳು ಅನ್ಯಾ 
ದೃಶವಾಗಿರುತ್ತನೆ, pi 1... ಸ್ವಭಾವತಃ 
ತಟ ತಮ್ಮ ಅಂ ರು ಕಂಡ ಜೋಗಿಕ ಮೌಲ್ಯ 
ಗಳು ಒಂದು ನಾನೀನ್ಯ ಕೆಯಿಂದ ಸಕ್ಕತ . ಸಹಸ್ರಾರದ ನರೆಗಿನ ಅನು 
ಭನನನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಎಲ್ಬ ಯೋಗಿಗಳೂ 1 ಕ ತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಆದರೆ 
ಅದರ ಅಜಿಗಿಕ ನಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದ ವರೆಗಿನ ಅನುಭನ ಸಂಪಾದನೆಯು 
ಶಿನಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸ್ಪುಟವಾಗಿ (| ಸರ್ನಭೂಷಣ 
ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ತನು ದೊಂದು ಸದ್ಯದನ್ನಿ ಶಿವ ಯೋಗದ ಅನುಭನನನ್ನು ಹೀಗೆ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಬೆಕೆಯಬಾದೆ | ತಿಳಿದು | ಬಿಕೆಯಬಾರದೆ ॥ 

ಮರೆದು ಬಾಹ್ಯವನ್ನು ತನ್ನ | ಕರದಖಂಡ ಕೇಜದೊಡಕೆ ॥ ಸಲ್ಲ! 
ತಿಳಿನೆನಿಸುವ ಸುರಭಿಗೂಡಿ | ನಳನಳಿಸುವ ನಿಕಚಸೃದಯ- || 
ನಳಿಕದನುಲ ಕರ್ಣಿಕೆಯೊಳು | ಬೆಳಗುವಿಷ್ಟ ರಿಂಗೆಡೊಡಕೆ 1೧॥ 


ಸರಿವ ಗೆಂಗೆಯನುಕೆಯೆರಡು | ಬೆಕೆನ ನಂಗ ಮನ್ಪಳದೊಳ- | 
ಗಿರುವ ಗಗನಗಿರಿಯ ತುದಿಯೊ | ಳುರಿವ ಸಾ ೨ ೫ಲಿಂಗಡೊಡನೆ |೨| 


ಮಹಿತ ತ್ರೀಗುರುಸಿದ್ದ ಕೊಲಿದು | ವಿಹರಿಸುವ ಸುಷುನ್ನುನಾಡಿ- | 
ಫುಹರದಗ್ರದಚಲ ನರಸ | ರಿ೫ದ ಭಾನಲಿಂಗಳೊಡನೆ,.. ಗ 
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ಇಥನೆಗಾಗಿ ಸರ್ಷಭೂಸಷಣರಾಧಿಯಾಗಿ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದ ಇಷ್ಟ- 
ಿಣ-ಭಾವಲಿಂಗಗಳ ಅವಿರತವಾದ ಆನುಸಂಥಾನದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಬಗೆಬಗೆ- 
ನಾದ ಹೊನ ಹೊಸ ಅನುಭವಗಳು ಗೋಚರವಾಗಿರುತ್ತನೆ. 
ಮಾನವನ ಹೃದಯ ಕಮಲವು ಹನ್ನೆರಡು ದಳಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಈ ದಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ನೇಲು ಮುಖವುಳ್ಳವುಗಳೂ, ಎಂಟು ಕಳಮುಖವುಳ್ಳವುಗಳೂ 
ಎಂದು ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತನೆ. ದುರುದುಂಬಿಯು ಪುಷ್ಪಗಳನಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವಂತೆ 
ಪ್ರಾಕೃತ ಜೀವಿಯು ಕೆಳಮುಖನಾದ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ದಲದಿಂದ ದಲಕ್ಕೆ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಥಭೋಮುಖವಾದ ಅಷ್ಟದಲಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ರಮಿಸುವ ಅವ 
' ನಲ್ಲಿ ಅಧಃಪ್ರವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಜ ಗುವ್ಸೆಯುಂಟಾದಾಗ ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಮೊದಲಾಗು 
ನಡು, ಅಂದರೆ ಹೃದಯಕಮಲದ ಮೇಲು ಮುಖವಾದ ನಾಲ್ಕು ದಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವನು ವಿನರಿಸಹತ್ತುವನು. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಾದ 
ಶಕ್ತಿಯ ಏಳು ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಈ ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿರು- 
ತ್ತದೆ. ಸಪ್ತಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಯೋಗದ ಕೀಲದಂತಿರುವ 
ಈ ಅನಾಹುತ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಶಿನಯೋಗದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಮಹೆತ್ವವನ್ನೀಯಲಾಗಿದೆ. 
ಅನಾಹತಚಕ್ರದ ಮೇಲು ಮಗ್ಗಲು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿಶುದ್ಧಿ ಆಜ್ಞಾ ಹಾಗು ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರ) ಇಲ್ಲವೆ ಸಹಸ್ರಾರ ಎಂಬ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಇದರ ಕೆಳ 
ಮಗ್ಗಲು ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ಮಣಿಪೂರಕ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಹಾಗು ಕೊನೆಯದಾದ 
ಮೂಲಾಧಾರ ಎಂಬ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳುಂಟು. ಅಥೋಮುಖಿಯಾದ ಪ್ರಾಕೃತ 
ಜೀವಿಯು ಕೇವಲ ಅನ್ಪಮಯ ಪ್ರಾಣಮಯ ನುನೋನುಯ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಂದರೆ ಕೆಳಗಿನ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿಯುವದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. 
ಅನನ ಇಡಿಯ ನ್ಯವಹಾರನೆಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಸ್ತಿಗಾಗಿಯೇ ಸಾಗುತ್ತಿರುವದು. 
ಅಧಃಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಜಾಲವಲ್ಲ ನುಗ್ಗು ನುಸಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಅನನು ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ 
ದಂದುಗವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ಆಧಾರ ಚಕ್ರದಿಂದ 
ಸ್ಟಾಧಿಷ್ಠಾ ನಕ್ಕೆ ವಿರಿದನೆಂದರೆ ಆ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿನ- 
ಶಕ್ತಿಯು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬರುವದು. ಪ್ರಭುಕಾರುಣ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಂಬಲಿಸಿದ 
ಸಾಧಕನಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ತಾಕ್ಮೆ ಸಂಯಮನ `ಆಚಾರಶುದ್ಧಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 
ಅಳನಟ್ಟು ಆತನು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರದ ಅನುಭವದಿಂದ ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರ- 
ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದಥೆಂದರೆ ಶಿನಶಕ್ಷಿಯೂ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಿಂದ ನಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ 


2) 


rod 


ಮಾ ಗು ಘಮ 


ಇಳಿದು ಬರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ವ.ಣಿಸೂರಕ ಚಕ್ರದ ೫ ಭವದಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನು 
ನಿರ್ಮಲಮತಿ ಪ್ರಸನ್ನದೃಸ್ಟಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ 
ನಿಲುಕಿದನೆಂದರಿ ನಿಶುದಿ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿನಶಕ್ತಿಯೂ ಅನಾಹತಕ್ಕೆ ಇಳಿದು 
ಬರುವದು. ಹೀಗೆ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಏರಿ ಹೋಗುವ ಸಾಧಕನ ಭಕ್ತಿಯೂ (Force) 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದು ಬರುವ ಶಿನಶಕ್ತಿಯೂ (780) ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಹೃದಯ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಸುವವು. ಈ ಭಕ್ತೆ ಶಕ್ತಿಗ 
ಬೆಸುಗೆಯಿಂದ ಆಗುವದು ಮುಕ್ತಿಯು (Peace). ಇದುವೆ ನಿಜವಾದ ಬಿ 
ಗಡೆ, ಅಧಃವುವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಹೊಂಡುವ ಬಿಡುಗಡೆ, ಮುಕ್ತಿ. ಈ ಬಿಡುಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವನ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಪರಿವರ್ತನೆಯು ವೃಕ್ತವಾಗುವದು. 

ಕಂಠ ನ್ಥಾನದಲ್ಲಿಹ ನಿಶುದ್ಧಿಯು ದೇಹ ನಿಯಂತ್ರಕ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಂಠವು ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾದ ಥ್ಲೈಯ್‌ರಾಯಿಡ್‌ (Thyroid) 
ಮತ್ತು ವ್ಯಾರಾ-ಕ್ಲೆ ಯರಾಯಿಡ್‌ (Para-Thyroid) ಗ್ರಂಧಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ 
ಸ್ಫಾ ನವಾಗಿದೆ. ಆಯುರ್ವದಧನೆಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದ ಜೀವರನಗಳನ್ನು ಒಸರಿಸುವ, 
ಒದಗಿಸುವ ಗ್ರಂಧಿಗಳಿವು. ಇವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ಜೀನನವು ನಿರ್ನಿಣ್ಣವೂ 
ನಿಃಸಾರವೂ ಆಗುವದು. ಇನು ಅತಿ ದೊಡ್ಡವೂ ಇರಕೂಡದು, ಅತಿ ಸಣ್ಣವೂ 
ಇರಕೂಡದು, ಹಾಳತಾಗಿರಬೇಕು. ಇವು ಸುಸ್ಟಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಶಿಂದಲೇ ದೈಹಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯವು ಲಭಿಸುವದು. ಯೋಗನಾಧನೆಯಿಂದ ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ತೇಜಃಪುಂಜವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡವರು ಬಹು ದಿವನ ಬಾಳಬಲ್ಲರು. ಬಸವಣ್ಣನು 
ಪ್ರಸಾದ ಕಾಯನನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ನು ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಅದು ಆತನ ನಿಶುದ್ಧಿ 
ಚಕ್ರದ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು, ಜಾಗ್ರತವಾದ ಅನನ ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರ 
ದಿಂದ ಹೊರಚಿನ್ಮುತ್ತಿದ್ದ ಅನುಭವದ ಚಿಲುಮೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಸಮಸ್ತ ಚಲನ 
ಗಳನ್ನು ಅವನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಲ್ಲವನಾಗಿದ್ದ ನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಹೆ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವು ಜಾಗ್ರತನಾದಕಿ ಪ್ರಾಣಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರುಭುತ್ವವುಂಟಾಗಿ ಯೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಕನೃತ್ತಿ ಸರ್ತ್ಯಕ್ರಶಕ್ತಿಗಳು ಸ್ಫುರ- 
ದ್ರೂಸವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವವು. ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವು ಜಾಗ್ರತನಾದಕೆ ಯೋಗಿಯು ನಿತ್ಯ ನವೀನವಾಗಿ 
ಶೋಭಿಸುವ ಸರಮಾನಂದ ನಯೋನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುನನು, ಪರಮಶಾಂತಿಯ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಲೋಲಾಡುವನು, 


೧೭೦ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಶಕ್ತಿಯ ಏಳೂ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸಪ್ತಲೋಕಗಳೆಂದು 
ಉಪಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಿರಸ್ಲಾನದ ಏಳನೆಯ ಕೇಂದ್ರವಾದ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವು 
ಸತ್ಯ ಲೋಕನೆನಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು ಸತ್‌ನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಶುದ್ಧ ಜೀನನವನ್ನು 
ನ್ಯ ಕ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ: ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಸಾ ಸಾನ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ತ ವು ಆರನೆ ಯೆ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿ 

ಪೋಲೋಕನೆನಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಚಿತ್‌ನ್ನು. ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಾನುಭಾವ 
೫ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವದು. ಯ a ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿಯ ವಿಶುದ್ಧಿ 
ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನರೋಕನೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಕ್ರಿಯಾಸಿದ್ದಿ ಯಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಆನಂದಳ್ಳಿ ಆಗರವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು ಸಕ್ರಿಯವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಆಧರಿಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಹೃದಯಸ್ಪಾನದ ಅನಾ ಹತ ಚಕ್ರನ ಕ್ರವು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಕೇಂದ್ರವು, ವಿಶಾಲವಾದ 
RS ಸ ಸಯೆನಿಸಿದ ಮಹರ್‌ (ಮಹಾ) ಲೋಕನೆಂದು ಇದನ್ನು ಹೆಸರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ತ ಶುದ್ಧ ನಿಚಾರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಶಕ್ತಿಯು ಅವಾಸ 
ಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ನಾಭಿ ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿಯ ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರವು ಮೂರನೆಯ 
ಕೇಂದ್ರನಾಗಿದ್ದು, ಇದು ಸ ಸ್ವರ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಶುದ್ಧ 
ಮನನನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ ಶಕ್ತಿಗೆ ನ್ಲಾ EN ದೆ. (ಲಿಂಗ) ಸ್ಲೀಹದ ಸಾ ನಡ 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರವು ಎರಡನೆಯ ಕೇಂದ್ರ ಭುವರ್ಲೊಕವೆಂದು ಇದನ್ನು 
ಬ್ದ ಸಲಾಗಿನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು 0೭112೬ ಬೆನ್ನು 


ಹುರಿಯ ಕೆಳಗಿನ ತುದಿಯ ಆಧಾರಚಕ್ರವು ಮೊದಲನೆಯ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಭೂಲೋಕನೆನಿಸಿವ ಭೌತಿಕ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಇದನ್ನು ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಕ್ತಿಯು 


ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು. ತ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯಲೋಕದಿಂದ 
ಭೂಲೋಕದ ವಕಿಗಿನ ಎಲ್ಲ ಲೋಕಗಳೂ ಅರಿನಿನ ಒಂದೊಂದು ನಿಲವನ್ನು 
ಅಧಿಕರಿಸುತ್ತಿವೆ. ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಆಯಾಸ್ಥಾ ನದ ಅರಿವು ಜಾಗ್ರತನಾಗಿ 
ವಿಕಾಸವನ್ನು ನಡೆದಾಗ ಶುದ್ಧ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಯು ಇಳಿದು ಬರುವುದೆಂಬ 
ಮಾತಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆತ್ಮನು ಪರವಸ್ತುನಿನೊಡನೆ ಐಕ್ಯವನ್ನು ನಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಸಮರಸ 
ನನ್ನು ಹೊಂದಲೋಸುಗ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಥದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನ ಈ ಊದ್ವಗತಿಯು, ಈ ಮೇಲೆ ಏರುವಿ 
ಕೆಯು ಅನಿನಾರ್ಯನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಭೂಲೋಕದಿಂದ ಸತ್ಯಲೋಕದ 
ನರೆಗಿನ ಅನನ ಊರ್ಧ್ವಗಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಸೂಚಕವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸ 


ಇಲ್ಲ 
ಮ 


ರನ್ನು ಅವನು ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಭೂಲೋಕದನ್ನಿದ್ದ್‌ ನಾಂಚಭೌತಿಕ ಅರಿವಿ 


A ಡೆ 
ವು 
ನಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನನ್ನು ವಾಯು ವ್ರಾಣಿಯೆಂದೂ, ಸ್ವರ್ಲೊೋಕದಲ್ಲಿಯ ಮನೋ 


ವ್ಯಾನಾರದ ಅರಿನಿಸಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನನ್ನು ಮನೋಮಯ ವ್ರಾಣಿಯೆಂದೂ, 
ಮಹರ್ಶೊಕದಲ್ಲಿಯ ಬುದ್ದಿಯ ಅಜಿಗಿನ ಅರಿನಿಸಕ್ಸಿದ್ದೆ ಅನನನ್ನು. ಆದರ್ಶ 
ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದೂ, ಜ್ಞಾನರೋಕದಲ್ಲಿಯ ಭಾವದ ಅನಂದದೆ ಅರಿನಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಅವ- 
ನನ್ನು ಅನಂದನುಯ ನ್ರಾಣಿಯೆಂಪೂ ತನೋಲೋಕದಲ್ಲಿಯ 


ವರಾರ್‌ ವಿಲಿ pS ೂಧ್ನಿ 
ಶುದ್ದ ಜೀನನದ ಅರಿನಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಯೆಂದೂ ಸಂಬೋಧಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮನು ಆಧಾರದಿಂದ. ನಹಸ್ರಾರದ 
ವರೆಗಿನ ಯಾವದೇ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸೇರಲಿ, ಅರಿವಿನ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಟ್‌ 
ದ 


ಮುಟ್ಟಲಿ ಅನ್ಲಿ ತನ್ನ ನಿಲನಿಗನುಗಣನಾಗಿ ಅನನು ನರಮಾತ 


ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಳ್ಲೆಡೆಯನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಿಶ್ವಗತನೆಂದೂ, 
ಅದನ್ನು ನೀರಿ ಆಜೆಗಿರುವುಡರಿಂದ ವಿಶ್ರೋತ್ತೀರ್ಣನೆಂದೂ ಆ 
ಗೋಚರನಾಗುವುದರಿಂದ ಆಯಾ ನಿಲವಿನಪ್ಲಿ ಆಯಾ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಸವ.ರೆಸವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅನಕಾಶಗೊಡೆಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಉಚ್ಚ 
ಮಟ್ಟದ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ಕರ್ತೃತ್ವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಆತ್ಮನು ಭೂತ- 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರಕಾಶನುಯ ಸಿಲಿಕ ವರೆಗೆ 
ಔನ್ನತ್ಯವನ್ನು ವಡೆಯಬಲ್ಲರು. ಶಿನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಸಮರಸ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಂಥದೊಂದು ನಿಲನಿಗೆ ತನುವುಂಟು, 

ಯೋಗಸಾಧಕರಿಗೆ ಮಾನವ ಶರೀರವು ಒಂದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ 
ಉನಕರಣನಾಗಿರುತ್ತನೆ. "ಕರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಯೋಗನಾಧನಂ'. ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿಯ ನಾಡಿಗಳ ಶುದ್ಧಿ ಯು ಯೋಗನಾಧನೆಗೆ ಅನಶ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ 
ಯೋಗೋನನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಾಡಿಗಳ ಬಹು ಸುಂದರವಾದ ವರ್ಣನೆಯು 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಉನನಿಸತ್ತುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿ.ಸಿಯೇ ತ್ರೀ ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ - 
ನವರು ಬರೆದ ಕರಣಹಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ “ನಂಚನಿಂಶತಿ ತತ್ವಾತ್ಮಕ ದೇಹದನ್ನಿ ಜೀರ್ಣ- 
ವಾಡ ಅರಳಿಯ ಪರ್ಣದೋನಾದಿಯಲ್ಲಿ (ಅಶ್ವತ ಜೀರ್ಣ ನರ್ಣವತ್‌) 
ನಾಡಿಗಳು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತಿಹವು. ಅದರೊಳಗೆ ೭೨೦೦೦ ನಾಡಿಗಳೇ 
ಪ್ರಧಾನನಾಡಿಗಳಾಗಿರುಕಿಹನು.. ಅದರೊಳಗೆ ೧೫೦೦ ನಾಡಿಗಳೇ ಕಾರಣ 


ಎಗಿಓಒಪಿ — 


ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹನ್ರ, ಅದರೊಳಗೆ ೭೦೦ ನಾಡಿಗಳೇ ನುಖ್ಯ ನಾಡಿಗಳಾ- 
ಗಿರುತಿಹವು. ಅದರೊಳಗೆ ೧೦೦ ನಾಡಿಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹನ್ಪು. 
ಅದರೊಳಗೆ ೫೦ ನಾಡಿಗಳೇ ಪ್ರಧಾನ ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹವು. ಅದಕೊಳಗೆ 
೨೮ ನಾಡಿಗಳೇ ಪ್ರಯೋಜನ ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹವು. ಅದರೊಳಗೆ ದಶನಿದ 
ಭೇದವಾದ ನಾಡಿಗಳೇ ಅತ್ಯಧಿಕ ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹವು. ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ 
ಸುಷುಮ್ಹಾ ಎಂಬ ನಾಡಿಗಳು ಈ ದಕನಿಧ ಭೇದವಾದ ನಾಳಂಗಳೊಳಗೆ, ಈ 
ತ್ರಿವಿಧ ನಾಡಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಬೀಜನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹೆವು?-- ಎಂದು ಈ ನಾಡಿ 
ಗಳ ನಿನರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಯೋಗಜಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪನಿಷಕ್ತಿನನ್ಲಿ 
ದಶನಿಧೆ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇವುಗಳ ನರಿಚಯನಿರಬೇಕೆಂದು 
ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ, 

ಪ್ರಧಾನಾಃ ನ್ರಾಣನಾಹಿನ್ಯೋ ಭೂಯಸ್ತಾಸು ದಶ ಸ್ಮೃತಾಃ 

ಇಡಾ ಚ ಪಿಂಗಲಾ ಜೈವ ಸುಷುಮ್ನಾ ಚ ತೃತೀಯಗಾ || 

ಗಾಂಧಾರೀ ಹಸ್ತಿಜಿಹ್ವಾ ಚ ಪೂಷಾ ಚೈನ ಯಶಸ್ವಿನೀ ; 

ಅಲಬುಸಾ ಕುಹುಶ್ಚೆ ನೆ ಶಂಖಿನೀ ದಶಮೀ ಸ್ಮ ತೌ! 

ಏತನ್ನಾಡೀಮಹಾಚಕ್ರಂ ಜ್ಞಾತವ್ಯಂ ಯೋಗಿಭಿಃ ಸದಾ | 


ತರುವಾಯ ಯಾವ ನಾಡಿಯು ಯಾನ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯನಣೆದಿದೆ ನಿಂಬುಡನ್ನ 
ನಿವರಿಸುತ್ತ, "ಇಡಾ ಪಿಂಗಲಾ ಸುಷುಮ್ನಾಃ ನ್ರಾಣಮಾರ್ಗೆ ಚ ಸಂಸಿ ತಾಃ! 
ಇಡಾ ಪಿಂಗಲಾ ಸುಸುಮ್ನಾ ಈ ಬೀಜ ನಾಡಿಗಳು ಪ್ರಾಣದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತನೆ- ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಈ ನಾಡಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ವಾರದರ್ಶಕನಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿದ್ದು ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರವಾಹಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುನ ಕಾಲಿನೆ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಡಾ ನಾಡಿಯು ಬಲಭಾಗದ ಅಂಡದಿಂದಲೂ ಪಿಂಗಲಾ 
ನಾಡಿಯು ಎಡಭಾಗದ ಅಂಡದಿಂದಲೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಆಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಡಕೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ 
ಮೂರು ನಾಡಿಗಳ ಸಂಗಮಕ್ಕೆ ತ್ರಿವೇಣಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಂಗಮವು 
ಹೃದಯ ಸ್ಥಾನದ ಅನಾಹೆತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲಾಧಾರದ ಪ್ರಥಮ ಸಂಗಮವು 


— ೧೭೩ — 


ಅರಿವಿನ ತೀರ ಸುಪ್ರಾನಸ್ತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿಯು 
ವೃತ್ತಿತ್ರಯದಿಂದ ಅನೃತವಾ ವಾಗಿ ಅನಿತುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ.  ಅನಾಹೆತದಲ್ಲಿಯ 
ಎರಡನೆಯ ಸಂಗಮವು ಜಾಗ್ರತ ಅರಿವಿನ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತ ಕ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ; 
ಅಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಗುಣಗಳಾದ ಸತ್ರ-ರಜ-ತನುಗಳು ಸಂತತನಾಗಿ 'ಮಾರ್ನಾಟನನ್ನು 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ. ಅಜ್ಜೆ ಯಡ ದಲ್ತಿಯ ಮೂರನೆಯ ಸೆಂಗಮವು ಜರಿನಿನ ತೀರ 
ಮೇಲಿನ "ಉನ್ನತವಾದ ೮ ಅವಸ್ಥೆ ಯ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿರುತ್ತವೈ; ಅಲ್ಲಿ ನಾದ-ಬಿಂದು- 
ಕಳೆಗಳು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರದ ಡಬ್ಬಾಗಿಲಿಗೆ ನ ಕಾರ್ಗದಶ ರ್ಶಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಯೋಗಶಾತ್ರ್ರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಸಂಗಮಗೆಗಿಂತ ಮೂರನೆಯ ಸಂಗ- 
ಮಕ್ಕೆ ಅಗ್ಗ ಸ್ಥಾ ಪುಟು ದೈವೀ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಳದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನುಡಿವ 
ಪ್ರಣವದ ಧ್ವನಿಗೆ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ "ನಾದ ಎಂ ದು. ಹೆನರು. ಚಿಮ್ಮಟಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಬಾರಿಸಿ ಅದನ್ನು ನಿಕ್ಲಿಸಿಪಾಗ ಹೊರಡುವ ಧ್ವನಿಯ ತರಂಗೆವು ನಾದ 
ವಲ್ಲ; ಹಾಗೆಯೇ ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದಾಗ ಕೇಳಿಸುವ ಅಂತರಂಗದ ದನಿಯೂ 
ನಾದವಲ್ಲ. ಆತ್ಮನ ಅನಿರತನಾದ '8ಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊನ್ಮುನ ತರಂಗಕ್ಕೈ 
ಸ್ಪಂದನಕ್ಕೆ ನಾದನೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಮೂಗಿನ ಹೊರಳಿಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಫಿಧಾನವಾಗಿ ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ 
ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿಸುವಾಗ ಒಂದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ದನಿಯು ಕೇಳಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು "ಸೊಣಹೆಂ ಧ್ವನಿಯು. ಇದರಲ್ಲಿಯ ನಾಮ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವ "ಸ'ಕಾರ "ಹ'ಕಾರಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಗುರುತಿಸಿದಾಗ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಸ್ವಯಂ ಪೂರ್ಣವಾದ ಸ್ವರವೊಂದು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದುವೇ “ಓಂಕಾರ, 
ನಾಮರೂಪ ರಹಿತವಾದ ಪರವಸ್ತುವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ವರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಟ|ಂ'ಕಾರವು. ಶಿವಯೋಗ ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ “ಓಂ” ಕಾರವನ್ನು ಕುರಿತಾದ 
ವರ್ಣನೆ ಇಂತಿದೆ: 

ಸೋಹಂ ಕೃತ್ವಾತ್ಮಮಂತ್ರಂ ಸ್ವವದ ಪರಪದಂ 
ವ್ಯಕ್ತ ವರ್ಣದ್ವಯಂ ತತ್‌ | 
ವ್ಯಾಲುಂಸೇತ್‌ ವ್ಯಂಜನೆ ದ್ವೈ ಪುನರನಿ ರಚಯೇತ್‌ 
ದಿನ್ಯಮೋಂಕಾರ ಮಂತ್ರಮ್‌ || 

ಈ ಓಂಕಾರದ ಫಿನಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರಣನಧ್ಮೆನಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರೆ 
ಸಳ್ಳಿನವು ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವುಡೆಂಬುನನ್ನು ಯೋಗಿಯು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಈ 


ಬ್‌ (ಲ್ಲೇ ಎಂ 


ಜಿಸೆಯಿಂದಲೇ ಯೋಗಿಯು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತನೈ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಧ್ಯಾನ 
ವನ್ನು ಬೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಅದರಿಂದಾಗಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸಾಮರ್ಥ್ಯನನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಪ್ರ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಶಿವಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ತೃತೀಯ ನೇತ್ರ, ಮೂರನೆಯ ಸಣ್ಣು, ಮೀನ್‌ಕಣ್‌, 
ಅನಿಮಿಷ ದೃಸ್ಟಿ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ ಎಂದು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡ 
ಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ನೀನಕಣ್‌ ಸರವಸ್ತುನಿನ ನಿಚ್ಚ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅರಿನಿನ 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದೆ. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಕಣ್ಣಿಗೆ "ಬಿಂದು' ಎಂದು 
ಹೆಸರು; ಇದು ಪ್ರಕಾಶರೂನನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಖಗೋಲದಲ್ಲಿರುವ ಕೇಜಃ- 
ಪುಂಜವಾದ ಗ್ರಹೆ ನಕ್ಷತ್ರ ತಾಕೆಗಳ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಪ್ರಕಾಶನಲ್ಲ, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗ ಕಾಣುವ ಅಂತರಂಗದ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಇದಲ್ಲ; 
ಇದು ಅರಿನಿನ ಪ್ರಕಾಶ ಅಥವಾ ಸಂನಿಶ್‌ಪ್ರಕಾಶನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸರಾಸರ 
ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಪ-ಮಿಮರ್ಶೆಯ ಸ್ರಕಾಶವಾಗಿದೆ. ಇದು ನಿಶ್ಚದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ 
ತನ್ನ ಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಎಡೆವಿಡದೆ ಹೊರಚಿಮ್ಮುತ್ತಿರುನ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ 
ಆದರೂ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಅವಗತವಾಗದೆ ಇರದ ದಿವ್ಯಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರು 
ತ್ರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜೀವನದ ಉಸಿರು ಎಂದೆನಿಸಿದ ಪ್ರಣನನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡುವ 
ಈ ತೇಜಃುಂಜನಾದ ಪ್ರಭೆಯು ಅನಂತವೂ ನಿತ್ಯವೂ ಸತ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ 
ಅಪಾರವಾದ ಸಂನಿತ್‌ಸ್ವರೂಸವೂ ಆಗಿದೆ. ಶಿವಯೋಗಸಿದ್ಧ ನಾದ ಅಲ್ಲಮ 
ಪ್ರಭುದೇವನು ಸಿದ್ಧರಾಮ ಶಿವಯೋಗಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ ತನ್ನೆ ಮಂತ್ರಗೌಸ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಈ ಪ್ರಕಾಶದ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾದ, ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ: 


ನಿಟ್ಟಿಲ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಸ್ಪಟಿಕನರ್ಣದ ಜ್ಯೋತಿ 
ಘಟಿದೊಳಗೆ ತಾನಾಗಿ ತೊಳಗಿ ಬೆಳಗಿ | 
ವಟಿವೃಕ್ಷದಾ ಕೆಳಗೆ ಲೋಕಾದಿ ಲೋಕಗಳು 
ಘಟಿಕೆಯಂತಡಗಿದ ಪರಾತ್ರರನಿದು | 
ನಾದನು ಸರವಸ್ತುನಿನ ಉಸಿರು, ಇದು ಅನನ ಸತ್‌ಸ್ಪರೂಪನ್ಮೂ 
ಬಿಂದುವು ಅವನ ಪ್ರಕಾಶ, ಇದು ಅವನ ಚಿತ್‌ಸ್ವರೂಪವನ್ನ್ಯೂ ಮತ್ತು ಕರೆಯು 
ಅವನ ಆನಂದ, ಇದು ಅವನ ಆನಂದ ಸ್ಫರೂಪವನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


— ಗಿಜಿ 


ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕರೆಯನ್ನು ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3 ಶಕ್ತಿ ಎಂದು ಬಣ್ಜೆ ಸಲಾ ಜಿ, ಅನಂದ 


ಸ್ವರೂಪನಾದ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯ Wi ಯೇ ಈ ವರ್ಣನೆಯ la ಇದರಿಂದ 
os ಸರನಸ್ನನಿಕ "ಅ ಅಸ್ಕಿ ಪ್ರಕಾಶೆ ನಂದಾಮಿ? ಎಂಬ 


ಸ್ವ-ನಿಮರ್ಶೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತನಾಗು ಹ ಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತವೆ 
ಸತಿ ಸ ಸೃಷ್ಟವಾಗುತ್ತೆ ದೆ. ತೋರಿಕೆಗೆ ಇ ಇವು ಮೂರೂ ಭಿನ್ನ ಪದಗಳಾ 


ಕಂಡರೂ ೫ ಆಧಾರವಾಗಿ ಇರುವುದು. ಒಂದೇ ಒಂದು ವಸ್ತು. 
ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು "ಲಿಂಗ' ಎಂಬ ನದದಿಂದ ವಚನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶಿವಶರಣರ 
ಅನುಭನದ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವನ್ನು ನಾದ ಬಿಂದು ಕಲಾಸ್ವ್ರರೂಪನೆಂದು 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅನಿರ್ನಾ ಚ್ಯವಾಡ ಲಿಂಗವು ನಾಡ ಬಿಂದು ಕಲಾಕೀತವಾಗಿಡೆ 
ಯೆಂದೂ ಬಣ್ಣ ೈಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುದೇವರು ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಈ ಲಿಂಗದ 
ಸ್ಥಾನನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿರುವರು: 
ಉನ್ಮನಿಯ ಜ್ಯೋತಿ ಬ್ರಹ್ಮಗಂಛ್ರದ ಮೇಲ ಸಹಸ್ರದಳ ಸದ್ಮ, 
ಅಲ್ಲಿ ಅಮೃುತನಿಹುದು. 
ಅಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಗುಹೇಶ್ವರಲಿಂಗವು ಸದಾ ಸನ್ನಿಹಿತನು. 


ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರದ ಕೊನೆಯ ವರ್ಮಾದಿ ನರ್ಮನನು 
ನಿರ್ಮಲನು ನಿರ್ಜೇಹಿ ತಾಂ ಬಲ್ಲನು! 
ವರ್ಮನರಿದಾ ನಿತ್ಯ ನಿರ್ಮಲಂಗ್ಗಲ್ಲಜೆ 
ಕರ್ನಿ ಭೂಭಾರಿಗಳಿಗಿದು ಸಲ್ಲದು || 


ಶಿನಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದೆ ಮಲನನ್ನು ಸರಿಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿರ್ಮಲ ತನುನನ್ನು 
ಪಡೆದ, ಮಾಂಸ ನಿಂಡನಳಿದು, ಮಂತ್ರನಿಂಡವನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ಶಿವಯೋಗಿಯು 
ಹೀಗೆ ಸಹೆಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲನು. 
ಕನಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಉಳಿದ ಭಾಗ- - 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಚಕ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇಪುಗಳಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ 
ನಡು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಇಲ್ಲನೆ ಸಹೆಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವೂ ಇದರ ತರುವಾಯ ಮಸ್ತ - 
ಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿಖಾಚಿಕ್ರವೂ, ಇದಕ್ಕೂ ಮುಂದೆ ತಲೆಯ ಚಾಗದ ಪಶ್ಚಿಮ 
ಚಕ್ರವೂ “ಇದೆ ಎಂದು ಶಳಿಸಲಾಗಿದೆಯನ್ನೆ | ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ ಡೈಷ್ಟಿಯಿೆ ಇ ಇವ್ರು, 
ಮೂರೂ ನಿಯಂತ್ರಕ ಕೆಳಂಪ್ರಗಳಾ ರುತ್ತವೆ. ಅಧ್ಯ ತೃನ 'ೃ್ಟಿಯಿಂದಲೂ 


O೬೬ — 


ಅಪ್ಪೆ! ಸಹಸ್ರಾರವು ಆಧಾರ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಟಾನ ಚೆಕ್ರಗಳಿಗೂ, ಶಿಖೆಯು ಮಣಿ- 
ಪೂರಕ ಅನಾಹತ್‌ ಚಕ್ರಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರವು ವಿಶುದ್ಧಿ ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿತವಾಗಿ ಅವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತನೆಯೆಂದು ಕೆಲವರು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಆಯಾ ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ್ಕೆ 
ಈ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳು ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಆಧಾರನ್ವಂಭವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವದು. 

ಶಿವಯೋಗದಾಚರಣೆಯಿಂದೆ ಸಹಸ್ರಾರವು ಜಾಗ್ರತವಾದಾಗ ಶಕ್ತಿಯ 
ಎಲ್ಲ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಧಳೆಥಳಿ 
ಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅನುಭನವನ್ನು ಶಿನಯೋಗಿಯು ಸಡೆಯುವನು. ಸಾಧನೆಯ 
ಪ್ರಖರತೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಈ ಪ್ರಕಾಶವು ನಿನಿಧ ಸ್ವರೂನದಲ್ಲಿ ತೋರುವು 
ಜಿಂದು ಶಿನಯೋಗಿಗಳು ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಷಣ್ಮುಖಸ್ವಾಮಿಯು 
ತನ್ನ (ಅಖಂಡೇಶ್ವರ)ವಚನದಲ್ಲಿ, ವ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಕಳೆಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಇದು ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಎಳೆಯ ಸೂರ್ಯನಂತೆ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾ ನದಲ್ಲಿ ಪೌರ್ಣಿಮೆಯ 
ಚಂದ್ರನಂತೆ, ಮಣಿಪೂರಕದಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿನ ಲತೆಯಂತೆ, ಅನಾಹತದಲ್ಲಿ ಸ್ಫಟಿಕದ 
ಶಲಾಕೆಯಂತೈೆ ನಿಶುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಮೌಕ್ತಿಕದ ಗೊಂಚಲಂತಿ, ಆಜ್ಞೆ ಯದಲ್ಲಿ ರತ್ನ 
ದೀಸ್ತಿಯಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಸಂತೆ, ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ತಾರೆ 
ಯಂತೆ, ಪಶ್ಚಿಮದನ್ಲಿ ಉಳುಕ ನಕ್ಷತ್ರ (ಬಾಲಚಿಕ್ಕೆ)ಯಂತೆ ತಳತಳ ಹೊಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವುದೆಂದು ಅತನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನರ್ಣನೀಯವಾದ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿಯಾಗಿ ತೋರುವ ಈ ಪ್ರಕಾಶವು ಅತ್ಯಂತ ತ್ವರಿತ 
ಗತಿಯ ಸ್ಪುರಣಜ್ಞಾನದ ಕಣಿಯಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಸಹಸ್ರಾರ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೈಕೊಳ್ಳುವ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಅಳವಡುವ ಅನುಭವವನ್ನು 
"ಸತ್ಯಂ ಖುತಂ ಬೃಹತ್‌ ಎಂದು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಉನ್ಮನಿಯ 
ನಿಲನಿನಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಗೊಂಡು ವಿಶಾಲವಾದ ವೈಭವದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಶಿನಯೋಗಿಯ ಈ ಅರಿವು ಶಿವಲಿಂಗದ ನಿರ್ಥಿಮೇಷದೃಸ್ಟಿಯ ನೋಟದಿಂದ 
ಕರಿಗೊಳ್ಳುವದು. ಇದರಿಂದ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವು ಒಂದು ಮಾಟಿನಲ್ಲ ಮರಡಿಯೂ 
ಅಲ್ಲ, ಇದು ನೋಡಿಕಾರರ ವಿದ್ಯೆಯೂ ಅಲ್ಲ, ಆದರೆ ಸ್ವಾನುಭಾನದ ಸಾಧನೆ 
ಗಾಗಿ ಅವಿರತವಾದ ಅನುಪಮವಾದ ಪ್ರಯತ್ನನನ್ನೂ ಫಲವನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿ 
ಸುನ ಒಂದು ವಿದ್ಯೆಯಾಗಿಡೆ. ಇದು ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ, ಆ ಚಕ್ರದ 


ರಡ 
ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಾನುಭವ ಸಂಪಾದನೆಯ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವ ನಿದ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಈ pe ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದ ಶಕ್ತಿ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು 
ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೆಡುನ ದಿವ್ಯ ಮಾ 
ಇಂತಹ ಅನುಭವವನ್ನು ಇಂತಹ ಸರಿ ನಾನು ೯ನನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಂಡಿರು- 
ನಾತನೇ ದಿವ್ಯಾತ ನು ಶಿನಯೋಗಿಯು, 
ಶಿರನಾ ರಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಿಂದಾಜೆಗೆ ಶಿಖಾಚಕ್ರ ಪಶ್ಚಿಮ/ಚಕ್ರ- 


RT 


ಗಳೆಂಬ ಇನ್ನೆರಡು ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ ದ್ರಗಳನ್ನು ಶಿವಯೋಗ ಸಿದರು ಕಂಡಕೆಂಬು 
ad 

ದನ್ನೂ, ಸಹಸ್ರಾರ ಶಿಖಾ ವಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರಗ ಚ ನಿಗೂಢನಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 

ಜಾಗ್ರತಮಾಢಿಕೊಳ ಲು ನಿಷ್ಠಲ ಲಿಂಗ್ಗ ನೀತೂ ನ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಶೂನ್ಯ ಲಿಂಗ 


ನಿರಂಜನ ಲಿಂಗ ಇವನ್ನು ಗುರುಕಿಸಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆಂಬು 
ದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಈ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅವರು ಸಿದ್ಧಿ ಸಿಕೊಂಡುದು ನಿಂನಯಲ 
ಸ್ಥೆಲವೆಂಬುದನ್ನೂ ಈ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯೋಗದ ಪರಿಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಹತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊ ೂಳ್ಳುವದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಶಿಖಾ- 
ಚಕ್ರವು ಉನ್ಮನಿಸ್ಥಾನ ನನೆಂದು ಹಲನೆಡಿಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿಬುವುದುಂಟು, ಮನವು 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಔಕೃತ್ಯ ವನ್ನು ಪಡೆದು ಘನ ನ ( Super-mind ) ಆಗ 
ಬೇಕು. ಯಾವ ಸ್ಥಾ ವಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಈ ವಿಶ್ವದ ಆಗು-ಹೋಗುಗಳನ್ನು ಅರಿತು 
ಅವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಂಟಾಗುವರ್ಕೋ ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯತ್ತುಗಳು ನಿತ್ಯ ನವೀಸವಾಡ ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಜಿಮೂಡುವವೋ 
ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೊರಡೊಮ್ಮಿ ದ ನತ್ಸಂಕ ಂಕಲ್ಪವು (Will) ವಿಶ್ವದ ಭನಿಷ- 
ತ್ರನ್ನು ನಿರ್ನಿಸಬಲ್ಲದೊ Pe ಉಸ್ಮೈನಿನ್ಯಾ ಇವ ನಹಸ್ರಾರದ ತುರೀಯದ 
ಕೊಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಸ ಬ ಶಿನಯೋಗಿಯ ಯು ಈ ಶ್ತ ಯ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ 
ರಿಸುವ ಫೆ ಪ್ರಭಾಸಾಮರ್ಥ್ಯನನ್ನು ಆಕುಲನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸ ಸತ್ಸಂಕ- 
ಲ್ಪನೇ ಸತ್ತಿ )ಯೆಯಾಗಿ ಮಾರ್ನಡುನಂಕೆ ಅನುಭನಗೊಳ್ಳುವನು. 
ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದ ಅನುಸಂಧಾನದ ಸಾ ಕುರಿತು ಶಿವ- 
ಶರಣರೂ ಶಿನಯೋಗಿಗಳೂ ಅನೇಕ ಬಗೆಯಾಗಿ ಕೊಂಡಾಡಿರುವರು. ಸರ್ಪ- 
ಭೂಷಣ ಶಿನಯೋಗಿಗಳು-"ಕಡು ಸಣ್ಣ ದ್ವಾರದಿಂದೆಸವ ಪಡುವಣ ದಿಕ್ಕಿನ ಗುಡಿ' 
"ಜನದಿ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಶ್ಶಿನವನಿಯೊಳಿರುತಿರ್ಪ ತವೆ ಮೋಕ್ಷ ಸತಿಯನು ಭವದಿ? 
ಮೈಮರೆ; "ಆರು ಬೆಟ್ಟವ ದಾಂಟಿ ನಡೆದು ಮೂರು ಕೊಳ್ಳಕಿಳಿದು ನಂದೆನು 


೧೭ 


ಕೈಲಾಸ ಪ್ವಾರನ್ಯ ಓಂ ತ್ರೀ ಗುರುಸಿದ್ದ, ಸಾರಿ ಬಡಗಲು ಗುಡಿಯಕಂಡೆನು” 
"ಕಡೆಗೆಂಗೆ ದೇಶದಿಂಜೆ ಒಬ್ಬ ಮುನಿ ನಡೆದು ಕುಂತಳ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸಡುನಲಿಹ 
ಗುಡಿಯ ಹೊಕ್ಕು ಅಲ್ಲಿರ್ವೆ ಮೃಡನೊಳಡಗಿದುದೆ ಕುರುಹು' ಎಂಬ ಮಾತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರವನ್ನು "ಸಡುವಣ ಗುಡಿ” ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಬಸವಣ್ಣನ 
ಕ್ಸ ಮ ಸದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ನಿಟ್ಟಿಲುವ ಮುರಿದು 
ತುಟ ಮಿಡುಕದೆ ಅಟ್ಟಿ ಅಡಿತ್ತಲ್ಲಾ, 
ಬಿಟ್ಟಿ ಕಣ್ಣು ಬಿಗಿದ ಹುಬ್ಬು "ಬ್ರಹ್ಮರ ಂಧ್ರ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಗುಡಿಯ 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವ ಬಿಡಿವಡೆದ. 
ಎಂಬ ನಚನವೂ, ಅಲ್ಲನು ಪ್ರಭುದೇವರ 
ಸ್ಪ ಸ್ಥಾನ ಸುಸ್ಪಿರ ಸುಮನ ನುಂಟಿನಡೊಳೆಗೆ 
ನಿತ್ಯ ನಿರಂಜ ನದ ಪ್ರಜೆಯ ಬೆಳಗು, 
NE ಏಕಾರ್ಥವಾಗೆ 
ಗುಹೇಶ್ವರಾ, ನಿಮ್ಮ ಶರಣನು ಅನುಸನು ಸುಖಿಯಾಗಿರ್ದನು. 
ಎಂಬ ವಚನವೂ ಈ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದ ಅನುಭವವನ್ನು ಕಂಡು ಹಾಡಿದವು 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಕೃಮಹಾದೇವಿಯು ಕಂಗಳ ನೋಟವನ್ನು ಕಾಯದ ಕರದ (ಲಿಂಗದ) 
' ಲ್ಲಿರಿಸಿ ಅನುಸಂಧಾನಂಗೆಯ್ದು ಇಷ್ಟ-ವ್ರಾಣ-ಭಾವಲಿಂಗ ಸಮರಸಿಯಾದಂದು 
ಶಾನು ಕಂಡ ಸಶ್ಚಿಮದ ನಿಲವನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಿದ ರೀತಿಯಿದು: 
ನೆಚ್ಚಿ ಒಲಿದು ಮನವಗಲದೆ ಭಾವವು | 
ಬಿಚ್ಚದೆ ಬೇರೊಂದೆನಿಸದೆ ಪ್ರಾಣವು | 
ಬೆಚ್ಚ ಂತಿರ್ದೆದೆ ಜಚ್ಚೊ ತ್ರಿದ ಮಹಾಘನ ತಾನೆ ನೆಲೆಗೊಂಡು | 
ಸಿ ಮು ಮುಖದಲಿ ಜೆಳಗು ಪ ಪ್ರಕಾಶವು | 
ಚ್ಚ ನಿರಂಜನ ಚನ್ನ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಂ | 
ಚ್ಚ ರಜೆತು ೨ ವೆನಾರತಿಯಿಂ ಮನ ಒಲಿದಾರತಿಯ [| 
ಮನ ಪ್ರಾಣ ಭಾವಗಳು ನರನಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜೊತ್ತಿದಂತೆ ಬಿರೆತುಕೊಂಡಾಗೆ 
ಸಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಸರಮ ಪ್ರಕಾಶನೇ 
ತೋರುನದೆಂಬ ಆಕೆಯ ಅನುಭವವು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆ. 


--ರ್ಗೀ 


ನಾ 


ಅಖಂಡೇಶ್ರ ರ ನಚನ ಕತೃ ೯ನಾದ ಷಣ್ಮುಖಸ್ವಾ ನಿಯು ಬಹು ಜೊಡ 

1 

ಶಿನಯೋಗನಾಧಕನೂ ಆ ಅನುಭವಸಿದ್ದ ನೂ ಜ್ಯ ಆತನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವ ಯೋಗ ಶಿನಯೋಗಗಳ ಬಸದ ಆವ ನಜ್ಜಾ ನ ಬರಿಯ ಜ್ಞಾನನಲ್ಲ 


೫ 


ಆದು ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ, ಶಿವಯೋಗ ಖು ಅತನು ಪಡೆದೆ ಅನುಭವವನ್ನು 


ಅಚ್ಚೊತ್ತಿ ದಂತಹ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ನಕ್ಚಿನು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಾನು 


ನಿಂತು ಆತ ಕಂಡ ಅನುಭವದ ಬೆಡಗು ಹೀಗೆ ಹೊರಕೊಮು ತ್ತದೆ: 
ಪಶ್ಚಿ ಮದ ಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ ರ್ಯನುದೆಯೆವಾದುದ ಕಂಡೆ, 
"ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಿದ. ಕತ್ತಲೆಯೆಲ್ಲ ಅತ್ತಿ ತ್ರ ಹರಿದು ಹೋದುದ ಕಂಡೆ. 
ಹತ್ತು ದಿಕ್ಚಿನ ಒಳಹೊರಗೆಪ್ಲ ಬೆಳಗಿನ ಮೊತ್ತವೇ ತುಂಬಿದುದ ಕಂಡೆ. 
ಮುಚ್ಚಿ ದ್ದ ಕಮಲಂಗಳೆಲ್ಲ ಬಿಚ್ಚಿ ಆರಳಾಗೆ 
ಹೊಚ್ಚ ಹೊನ ಗಂಧ ದೆಸೆದೆಸೆಗೆ ಎಸೆದುದ ಕಂಡಿ. 
ಇಂತಿದೆರೆ ಕುಶಲವ ಕಂಡು ಬೆರಗಾಜಿನಯ್ಯಾ ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ. 


ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರಿತವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾದೊಡನೆ ಕಂಗೊಳಿಸುವ 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಪ್ರಕಾಶದ ಜೊಬ್ಬುಳಿಯೇ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಪಸರಿಸಿ ಕತ್ತಲೆಯ, ಅಜ್ಞಾ ನದ, 
ಬು ಸ ತ್ತನನ್ನೆಲ್ಲ ಇ ರಿಸಿದ ಅನುಭವವಿಲ್ಲದೆ. ನನಚಕ್ರದ ಮಲ 
ಪುಷ್ಟುಗಳೆಲ್ಲ ಅರಳಿ ಅಲ್ಲಿನ ಚೈತನ್ಯ ಶಕ್ತಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಒಳಹೊರಗೂ 
ಸುಗಂಧ ಸೌರಭವೇ ಪಸರಿಸಿದ ಅನುಭವವನ್ನೂ ಆತನು ಕಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಶಿವ- 
ಯೋಗಿಗಳೂ ಶಿವಶರಣರೂ ತಿಳಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ತಮ್ಮ ಶಿವಯೋಗದ ಅನುಭವ 
ದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರ ಶಿಖಾ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನುಸಮಮಾದ 
ಗುಹ್ಯಾತ್‌ ಗುಹ್ಯತರವಾದ ಸಾಮಾರ್ಥ್ಯನಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡಿರುವರು 
ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಿನಶರಣರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಅಣುಚಕ್ರ, ಅಣುಲಿಂಗೆ ಎಂಬ ಪದಗಳು 
ಆಗಾಗ ಬರುವುದುಂಟು, ಷಣ್ಮುಖ ಸ್ವಾ '`ಯಂತೆಯೇ ಸಂಗನಬಸವೇಶ್ವರ 
ಎಂಬ ಶಿನಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನನಚಕ್ರಂಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಪೈನಾದ 
ನನಲಿಂಗಸೂಜೆಯ ಕ್ರಮನನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ನಿನರಿಸುತ್ತ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಣು- 
ಲಿಂಗದ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅದು "ಅಣ.ಚಕ್ರವೆಂಬ ಪರಮ ಕೈಲಾಸ ಚಿದಾ- 
ಕುಶ ಮಂಡಲದ ವರ ಚೌಕನಮಂಟಿಪದ ನವರತ್ನ ಖಚಿತ ಶೂನ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನ 


"೧೫೦ 


ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಗೊಂಡಿರ್ನ ಸರಾತ್ಸರ ನಿಜಜಂಗನು ಸರಾತ್ಛರೆ ಸ್ವರೂಪ, 
ಸರ್ವ ಬೈತನ್ಯಾಧಾರ ಸೃರೂನನಾದ ಆಣುಲಿಂಗ' ಎಂದು ಬಣ್ಣೆಸುತ್ತಾಕೆ. 
ಇದರಿಂದ ಸಹಸ್ರಾರ ಶಿಖಾ ನಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅನುಭವದ ನಿಲನಿಗೆ 
ಆಧಾರವಾದ ಬರಿಯ ಬಯಲು ಥಿರ್ಬಯಲು ಅಣುಚಕ್ರವೆಂದು ಸಂಕೇತ ಪಡೆ 
ದಿರುವುದೆನ್ನ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಶೇನಲ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನಾಶ್ರಯನಾದ್ಯ ಅರಿನಿನ 
ಕೇಂದ್ರವಾದ ಇದು ಅನುಭವಗಮ್ಯವಾದುದೆಂದು ಶಿನಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಿರಾಳ ಮಂತ್ರ ಸ್ಯನೆಂಬ ಬೆಸರಿನ ಅದ್ರಕಟಿತವಾದ ಒಂದು ನಚನಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಈ ಅಣುಚಕ್ರದ ಮಹೆತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಆಮೌಲ್ಯನಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಈ ಚಕ್ರವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸುವ ಐದು ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನವಚಕ್ರಗಳ, 
ನಿಶೇಷನಾಗಿ ಆಜ್ಞೆ ಯಿಂದುಪರಿಯಾದ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳ ನಿಲನಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು 
ಸಿದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆಗೇರುವ ಕ್ರಮದ ರಪೆಸ್ಯವ್ಪೂ ಅಲ್ಲಿ ಅನುಭವಗೋಚರನಾಗುವ 
ಜ್ಞಾ ನದ ಸರಿನಿಡಿಯೂ, ಮೂಡಿ ಬರುವ ದಿವೃಪ್ರಭೆಯೂ ಬಿತ್ತರಿಸಲ್ಪಟಿರುತ್ತನೆ. 


ಹೃದಯದಲ್ಲಿನ್ಸ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವನು ಕ್ರಿಕೂಟಿದಲ್ಲಿ ತಂದು, 
ಆ ತ್ರಿಕೂಟದಲ್ಲಿನ್ದ ಆತ್ಮಲಿಂಗವನು ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರ)ದಲ್ಲಿ ತಂದು, 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿನ್ಸ ಮಹಾಜ್ಞಾನವನ್ನು ಶಿಖಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದ್ಳು 
ಆ ಶಿಖಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿವು ಸ್ವಯಜ್ಞಾ ನವನು ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದ್ಳು 
ಆ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಪ್ಸ ನಿರಂಜನನನೆ ಅಣುಚಕ್ರಕ್ಕೆ ತಂದ್ಳು 
ಆ ಅಣುಚಕ್ರದಲ್ಲಿನ್ಸ ರೇಂಕಾರ ಲಿಂಗವನು 
ನಿಶ್ಚಿತ ನಿರಾಕುಳದಲ್ಲಿ ತಂದು, 
\ ತಾನು ಶಾನಾಗಿಫ್ರ ನೋಡಾ, ರೇಂಕಾರ ನಿಜಲಿಂಗ ಪ್ರಭುವು. 
"ಆಜ್ಞೆಯ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂವಿವ ವ್ಯೋತಿ, ಶಿಖಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಜ್ಞಾನ ಜ್ಯೋತಿ, 
ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರಂಜನ ಜ್ಯೋತಿ, ಆಣುಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಜ್ಯೋತಿ-- 
ಇಂತು ದಶ ಚಕ್ರಂಗಳನರಿತು ನಿಶ್ಚಿಂತ ನಿರಾಕುಳೆನಾಗಿರ್ದ ನೋಡಾ, 
ಮಂಕಾರೆ ನಿಜಲಿಂಗ ವ್ರಭುನು.? 
ಸಣ್ಮುಖಸ್ವಾಮಿಯು ಒಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ "ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರನೆಂಬ ಸಹಸ್ರದಳ 
ಮಂಟಸದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಗೊಂಡಿದ್ದ ನಿಸ್ಕಲಲಿಂಗ, ಶಿಖಾಚಕ್ರವೆಂಬ ತ್ರಿದಳ 
“ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಗೊಂಡಿದ್ದ ಶೂನ್ಯಲಿಂಗ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರವೆಂಬ 


ON — 


ನಿಕದಳ ಮುಂಟಿಪದಲ್ಲಿ ಮೂತಿ: ಗೊಂಡಿದ್ದ ನಿರಂಜನ ಲಿಂಗ" ಇವಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಅಸ್ವನಿಧಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ "ಎರಡಳಿದು ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಮುಂದೆ ನೋಡಲು ಬಚ್ಚ ಬರಿಯ ಬಯಲು” ತೋರುವುದಜಿಂಬುದನ್ನು ಬಿಂಬಿ- 
ಸುತ್ತಾನೆ. ಈ "ಬಚ್ಚ ಬರಿಯ ಬಯಲು” ನಿರ್ಬಯಲು ನಿರವಯಲು ಥಿರವಯ 
ನಿರವಯಸ್ಥಲ ಎಂದು ನಿನಿಧವಾಗಿ ನಿರ್ಜಿಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮಾತನ್ನು 
ಅತನು ಮತ್ತೊಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳೆನಿ 
ಸಿದ ನನಚಕ್ರಗಳು ಒಂದರಿಂಡೊಂದು ಮ ನಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ, ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದಳ ಕುಳ ಬೀಜಾಕ್ಷರಾದಿಗಳನ್ನೂ, ಆಯಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಆಳವಾಗಿ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ಸಾಗಿದಂತೆ ಅವ್ರು ಒಂದರೊಳಗೊಂದು 
ಹೇಗೆ ಅಡಗುನನೆಂಬುದನ್ನೂ ಬಹು ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುನನು: 


ಬಚ್ಚ ಬರಿಯ ಬಯರೊಳಗೊಂಡು ತ 
ಅಚ್ಚ ಅಂಕುರ ಹುಟ್ಟಿ ಅಣುಚಕ್ರವೆರಿಸಿತ್ತು. "ಕಾ 
ಆ ಅಣುಚಕ್ರದಿಂದಾಯಿತು ನಶ್ಚಿಮಚಕ್ರ. (. 
ಆ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದಿಂದಾಯಿತು ಶಿಖಾಚಕ್ತ. "4 
ಆ ಶಿಖಾಚಕ್ರದಿಂದಾಯಿತು ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರ. 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರದಿಂದಾಯಿತು ಅಜ್ಞಾಚಕ್ರ. ನ್‌ 





ಎಂಬ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಆ ತರುನಾಯ ಆ ಆಜ್ಞೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರದಲ್ಲಿ, ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರ ಶಿಖಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆ ಶಿಖಾಚಕ್ರ ಪಶ್ಚಿಮಚಕ್ರದಲ್ಲಿ, ಆ ಸಶ್ಚಿಮಚಕ್ರ 
ಅಣುಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆ ಅಣುಚಕ್ರ ನಿರವಯಲಲ್ಲಿ ಲಯನಾಗುನನೆಂಬುದನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ ನಿರವಯಲು ನಿಜನ ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗುವದು ಎಂದು ಹೇಳಿರು 
ವನು. ಈ ನಿಜನ ಕೂಡಿ ಸಹೆಜನಾದಂದು ಶಬ್ದ ಮುಗ್ಧ ಸ್ಥಿತಿಯೊಡಗುವದು. 
ಇಂತಹ ಅನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತು ಮೌನನಾಗುವದು. 


ಜೀವನದ ಇರುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೇಹ ಆತ್ಮರು ಬಿಚ್ಚ ಬೇರಿಡಲಾರದಂಕೆ 
ತಾದಾತ್ಮ ನನ್ನು ಪಡೆದ್ದಾ ರೆ, ದೇಹನೇ ಆತ್ಮ ಎಂಬ ಭಾನನು ಬಲಿತು 
ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನಿದ್ದಾ ನೆಂಬ ಕಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ನಿತ್ಯ ವ್ಯವಹಾರವು ನಡೆಯು- 
ತ್ರಿರುತ್ತಡೆ. ಉಸಿರು ದೇಹ-ಆತ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


— (೧೮೨) — 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣದ ಸುಳಿದಾಟನಿರುವತನಕ ಅತ್ಮಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ಅಶ್ರಯವುಂಟು, 
ಪ್ರಾಣ ಹಾರಿಜೊಡನೆ ದೇಹದಿಂದ ಆತ್ಮವೂ ಅಗಲುವದು. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಉಸಿರನ್ನು ಒಂದು ಉಪಕರಣ ಒಂದು ಸಾಧನ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ದೇಹ ಆತ್ಮರ ಹೊಲಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸ ಹೇಳಿ ಈ ಬೇಹದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡೇ ಆತ್ಮನ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಾಣಲು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ರತ್ನಾಕರನರ್ಣಿಯು “ಉಸಿರೆಂಬ ಕರಗಸ 
ದಿಂದ ಬೇಹಾತ್ಮಶ ಬೆಸುಗೆಯ ಬಿಡಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಮಸ.ಳದೆ ತೋರ್ಪ ಮಹಾತ್ಮನೆ 
ಎನಗೊಳ್ಳನೆಸಗು ನಿರಂಜನಸಿದ್ದಾ >» ಎಂದು ದೇಹಾತ್ಮರು ಒಡನೆರೆದು ಕೂಡಿರು 
ವುದನ್ನು ಉಸಿರಿನ ಮುಖಾಂತರ ಅಗಲಿಸಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವನು. ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ದ್ವಾರದಿಂದ ಮೂಗಿನ 
ಎರಡೂ ಹೊರಳೆಗಳ ಮುಖಾಂತರನಾಗಿ ಎಡೆಯಾಡುನ ಉಸಿರು ಪುಸುಸ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ದೇಹದ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಉಸಿರಿನ ಓಡಾಟವು ಕ್ರಮಬದ್ದ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹವು 
ಕೋಗರುಜಿನಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುನದು. ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಕಯೋಗವು 
ನಾಡಿಶುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ತನ್ಮೂಲಕ ದೇಹಶುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರು 
ತ್ವಜಿ. ಗೋರಕ್ಷನು ಸಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ನಜ್ರಶರೀರವು ಹಠಯೋಗವು ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಡುನ ಅತ್ಯಂತಿಕ ಗುರಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಾಸಿಕ ದ್ವಾರದ ಹಿಂದಿನ ಮಗ್ಗಲು ಒಂದು ತೆಳುವಾದ ಸರದೆಯಿದ್ದು 
ಅಜಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಂಧ್ರವಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ಯೋಗಿಗಳು "ಸುಷುಮ್ಭಾ ರಂಧ್ರ? "ಕಡುಸಣ್ಣ ದ್ವಾರ' ಎಂದು ಕರೆದಿರುವರು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಸಾಧನೆಯ 
ಸುಕೃತನಿಶೇಷದಿಂದ ಅಥನಾ ಇನೆರಡರಿಂದಲೂ ಒಮ್ಮೆ ಈ ರಂಧ್ರವು ಹಿಗ್ಗಿ 
ಹರನಾಯಿತೆಂದರೆ ಈ ದ್ವಾರವು ತೆಕೆಯಿತೆಂದರೆ ಮೂಗಿನಿಂದಾಡುವ ಉಸಿರು 
ಪುಪ್ಪು ಸೆಗಳಿಗಿಳಿಯದೆ ನೇರನಾಗಿ ದಹರಾಕಾಶನೆಂದು ಕರೆಯಲಾದ ಮಿದುಳಿನ 
ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗನನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಅದು ಬೆನ್ನಹುರಿಯ ಮಣಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ಮೇರುದಂಡದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡ- 
ಹತ್ತುವದು. ಆಗ ಚಕ್ಕನೆ ಬೆಳಕು ಬಿದ್ದು ಅಪೂರ್ವವಾದ ಒಂದು ಅನುಭವವು 
ನಾಣಿಸಹತ್ತುನದು, 


ಆಧಾರದ ಫಿಚ್ಚಣಿಕೆಯನೇರಿ ನೋಡಲು, 
ಮಂದಗಿರಿಯೆಂಬ ಮಹಾಪರ್ವತವ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಆ ಸರ್ವತದ ತುಟ್ಟಿ ತುದಿಯನೇರಿ ನೋಡಲು, 
ಮಹದಾಕಾಶ ಮಂಟಿಸವುಂಟು. 

ಆ ಮಂಟಿಸವ ಹೊಕ್ಳಿಹೆನೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ ನೋಡಲು, 
ಅಲ್ಲೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದ್ವಾರವುಂಟು, 

ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದ್ವಾರ ಕವಾಟನ ತೆರೆದು ನೋಡಲು. 
ಅಲ್ಲಿ ನಿರುಪಾಧಿಕ ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿಪ್ಪುದು. 

ಆ ಬೆಳಗಿನೊಳಗೆ ಅಚಳವಾಗಿ ನಿಂದು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪೂಜೆಯಾಗಿ 
ತನ್ನನೆ ನಿರಾಳಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಪೂಜೆಯ ಮಾಡುವಾತನೆ 

ಪರಮ ನಿರ್ವಾಣಿಯಯ್ಯಾ ನಿಜಗುರು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಾ, 


ಇಂತಹ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಯು ಕೀವ್ರವಾದಂತೆ ಹಸಿವು ತೃಷೆಗಳು 
ಇಲ್ಲವಾಗಿ, ಅಹಾರ ನಿದ್ರಾದಿಗಳು ಆನವಶ್ಯಕನೆನಿಸಿ, ದೇಹದರ್ಮವನ್ನು ಮೀರುವ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೊದಗುವದು. ಇಂತಹ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಡೆವ ಶಿವಯೋಗಿಯು 
ಸುಷುಮ್ಮಾ ನಾಡಿಯ “ಕುಹರದಗ್ರದಚಲ' ದಿಂದ *ಸಾಲಿಟ್ಟು ಸುರಿತರ್ಸ? 
ಸುಸುಮ್ನೆಯ ಸುಧೆಯ ಸವಿದುಣ್ಣುವನಾದುದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಆಹಾರದ ಅವಶ್ಯ- 
ಕತೆಯೇ ಎನಿಸುವದಿಲ್ಲ ಸುಸುಮ್ದೆಯ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಹೆರಿದಾಡುವ 
ಚಿದ್ರಸವು ಜೀಹದ ನರನಾಡಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅವ್ಯಾಯನವನ್ನು ನೀಡಿ ಅವನ್ನು ಸಬಲ 
ಗೊಳಿಸುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಂತತವಾಗಿ ಶಿನಯೋಗಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಆತನು 
ಉಳಿದುಬಿಡುವುದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ನೀರಡಿಕೆಗಳೂ ಅವಶ್ಯವೆಥಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಬಗೆಬಗೆಯ ದೃಶ್ಯಗಳು, ನಾದ-ಪ್ರಕಾಶಗಳುು, ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ ಅರಿವುಗಳು 
ಕೋರುವವು. ಶ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನಿಯ ನಿಲವು ಆ ಶಿವಯೋಗಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವದು, 
ಆತನ ದೇಹವು ಕಾಂಕಿಯುತವೂ, ಮುಖವು ಪ್ರಸುಲ್ಲಿತವೂ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ತೇಜಃಪುಂಜವೂ, ರೂಪವು ಆಕರ್ಷಕವೂ, ಧ್ವನಿಯು ಮಾಧುರ್ಯಯುಕ್ತವೂ, 
ಉಸಿರು ಸದ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳುದೂ ಆಗಿ, ಒಂದು ಆನುಪಮವಾದ ಮೆರುಗು 
ಸುತ್ತಲೂ ಸೂಸುವದು. ನಯನಮನೋಹರವಾಗಿ ಸ್ಫುರದ್ರೂನಿಯಾಗಿ ಶಿವ- 
ಯೋಗಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಹೊರಹೊಮ್ಮುವದು. 


ಆಡ 


ಅ ಗಿಳಿ ಎ. 


ಕಾಲಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಮೂಡಿತ್ತ ಕಂಡೆ 
ನೆತ್ತಿಯ ಕುಂಭವನೊಡೆದು ಸುಧೆ 
ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿತ್ತ ಕಂಡೆ. 
ಕತ್ತಲೆ ರೆ ಜಿಳಗಾಯಿತ್ತ ಕಂಡು ಬೆರಗಾಜಿನಯ್ಯಾ, ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ. 


ಎಂಬುದು ಅನನ ವ್ಲಕ್ತಿತ್ರದ ನೈಶಿಷ್ನನಾಗುವದು 
ಸ್ರಿ ದಲಿ 


ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವು ನಿರ್ನಯಲ ಸ್ಪಲನನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ನನಚಕ್ರದ ಕೇಲನನ್ನು 
ಬಲ್ಲನನಾದ ಬಯರೊಡಲುಗನಾಗಿದ್ದ ನು ಯ್ಯೋಮಕಾಯಸಿದ್ದ ನಾಗಿದ್ದನು. 
ಅವನು ಶಿನಯೋಗಿ ಅನಿನಿಷಯ್ಯನ ೪ ಆಂಗ್ಗೆ ಯೆ 12 ಸಡೆದು 'ವಯೋಗದ 
ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ A 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಚರಿಸಿದ್ದನು. ಅವನೊಬ್ಬ ಹರಯೋಗ ಪರಂಪರೆಯ ಮಹಾ- 
ಯೋಗಿಯೆಂದು ಹರಯೋಗಪುದೀಪಿಕೆಯು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಿದೆ: 


ಅಲ್ಲಮ ವ್ರಭುದೇನಶ್ಚ ಘೋಡಾ ಜೋಲೀ ಚ ಟಂಟಿಣಿಃ | 
ಭಾನ.ಕೀ ನಾರದೇವಶ್ಚ ಖಂಡಃ ಕಾವಾಲಿಕಸ್ಮಥಾ | 

ಇತ್ಯಾದಿಯೋ ಮಹಾಸಿದ್ಧಾ ಹಠಯೋಗಪ್ರಭಾವತಃ | 
ಖಂಡಯಿತ್ತಾ ಕಾಲದಂಡಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೆ ನಿಚರಂತಿ ತೆ (1-೮-೯) 


ಶಿನಯೋಗನನ್ನು ಆಚರಿಸುವಾಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳಿಂದ ನಾಡಿಯ 
ಶುದ್ಧಿ ಯು ಅನಶ್ಯವಾಗಿರುನಂತೆ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ಬಗೆಗೂ 
ಲಕ್ಷ್ಯವಿರಜೇಕು. “ಅರಿವ್ರಳ್ಳುದೇ ಆಧಾರ, ಅನಾಹತ ಕೂಡಿಸ್ಸುದೇ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, 
ಮಣಿಯ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿಪ್ಪು Py ಮಣಿವೂರಕ, ಆಕೆಯಿಲ್ಲದಿಹುದೇ ಅನಾಹತ, ಅಲ್ಲ 
ಅಹುದೆಂಬುದನತಿಗಳೆದುಹೇ ವಿಶುದ್ಧಿ, ಸರ್ವ ಜೀನಂಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆಯುಳ್ಳುಜೇ 
ಆಜ್ಞೆ — ಇಂತನ್ಪುದೀಗ ಶಿವಯೋಗ” ಎಂಬ ಉಚ್ಚ ತಮವಾದ ಶಿನಯೋಗ- 
ಬ ಶುದ್ಧಾ ಂತೆಃ ಕರಣನನ್ನು ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುವು ಪಡೆದಿದ್ದ ನು. 
ಸೆಹೆಸ್ರಾರದ ನಿಲನಿನಲ್ಲಿ ನೀತು ಆಳವಾಗಿ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುತ್ತ ಶಿಖಾಚಕ್ರ 
ಪಶ್ಚಿ ಮಚಕ್ರ ಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅನ್ರಗಳ ಮೂಲ 
ಮಡ ಘಾ ಮೊಲವನ್ನು ಅತನು ಅವಗೆತ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಸನ್ನು 
ಕರಗತನನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಆದುದರಿಂದ "ರಿಜನನರಿದ ನಿಶ್ಚಿಂತನೂ 


— ಗಿಲ೫ 


ಮರಣನ ಗೆಲಿದ ಮಹೆಂತನೂ ಘನವ ಕಂಡ ಮಹಿಮನೂ, ನೆರನನೊಳಕೊಂಡ 
ನರಿಣಾಮಿಯೂ, ಬಯಲ ಒದಗಿದ ಭರಿತನ್ಕೂ ಗುಹೆಲ್ರ ್ರರಲಿಂಗ ನಿರಾಳವ 
ನೊಳಕೊಂಡ ಸೆಹೆಜನೂ” ಅವನಾಗಿದ್ದ ನ ಮು ಶಿವಜೋಗನಾಧನೆಯಿಂದ 
ಶಿವಯೋಗಿ ಸಿದ್ರ ರಾಮೇಶ್ವ ರನು ತೃ ತೀಯ ನೇತ್ರವನ್ನು ನಡೆವ ಎರಡನೆಯ 
ಮುಕ್ಕಣ್ಣ ಕೆಂದು ಹೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದ ನು ಈತನನ್ನು ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವು 
ಸಂಧಿಸಿದಾಗ ಮಾತಿನ ಮಧನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹಣೆ ಗಣ್ಣಿನ ಜಾ ಒಲೆಯನ್ನು ಅತನ 
ಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟಿನೆಂದೂ ಅದರ ಉಗ್ರ3ಯಿಂದ ಜನಜಂಗುಳಿ ತಳಮಳಿಸತೊಡಗಿ 
ತೆಂದೂ, ಈ ಉರಿಯಿಂದ ನಿರ್ಲಿವ್ರನಾಗಿದ್ದ ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಶಾಂತನಾದ 
ಅಂತಃ ಕರಣನ್ರಳ್ಳಪನಾಗಿ ಕ ತಶ.ಣೆಸಬಿ೨ದ ಆ ಖಿ ತನ್ನ ಅಂಗಾಲನ್ಸಿ 

1 

ನಮೆ 


ಜಂ 
ಸಯ 
ಪ್ರಭುವು 

ನ ನ. 
ಪ್ರೌ 


ಅಡಗಿಸಿ ಹ ರೀಲಕಂಠನಂತೆ ಲೋಕದ ಶನ ಒಗೆದನೆಂದೂ ಒಂದು 
ಆಖ್ಯಾಯಿಕೆ ಇದೆಯನ್ನೆ | ಇದು & ಅಲ್ಲವು ಪ ಪ್ರಭ ುದೇನರ 
ಸಿದ್ದಿ ಯ ಸರಿಣಾಮವಾ ಕೆ. "ಕಾಲಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣ ಮೂಡಿತ್ತಕಂಡೆ ಎಂಬ ಮಾತು 
ಇದಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ಸಾಕ ಕ್ಷೃವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿವಯೋಗ ದಿಯ ದ ನಿರ್ನಯಲ 
ಶರೀರಿಯಾದ ಅವನು ತನ್ನ ಸನ್ಫಿವೇಶ ಸಂಪರ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಬಂದವರ 
ಅನುಭವದ ಆಳದಲ್ಲಿಯ ಲೋನ-ದೋಸಗಳನ್ನು ನಿಪಾರಿಸಿ ಅವರು ನಿರ್ವಯಲ 


ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು ವ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ನೀಡಲು ಬನ್ಸಿದನಾಗಿದ್ದ ಕು. 


ಪ 


ಕಂ 
ಿ 


"ನಿಂದರೆ ನೆರಳಿಲ್ಲದ ನಡೆದರೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಯಿಲ್ಲದೆ, ಪಾರದರ್ಶಕವಾದ ಯ್ಯೋಮ 
ಕಾಯವನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ವಜ್ರ 'ಶರೀರಿಯಾಗ ಗೋರಕ್ಷನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿ 
ದಾಗ ಕಾಯಕಲ್ಪವೇ ಮಾನರಂಡವಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ಬಯಲೊಡಲ ಸಂನಾದನೆಯೇ 
ಶಿನಯೋಗದ ಚರಮ ಗುರಿ- ಎಂಬುದನ್ನು ಆವನಿಗೆ ಅರುಹಿದ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವು 
ಶ್ರೇನ್ಠ ತರಗತಿಯ ಶಿವಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹನಿಲ್ಲ. ಆತನ 
ಅನುಭವದ ಉಕ್ತಿಗಳಿಂದ, ಬೆಡಗಿನ ನುಡಿಗಳಿಂದ ಮಮತೆ ವಾತ್ಸಲ್ಯಯುತ 
ಮಧುರ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಹಾಗು ಸಮಕಾಲೀನರಾದ ಶಿವಶರಣ-ಶರಣೆಯರೆ 
ವಚನಗಳಿಂದ, ತರುವಾಯದವರ ಅಭಿಮತಗಳಿಂದ ಈ ಸಂಗತಿಯು ಅತಿ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುವದು. ವೀರಶೈವ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಶಿನಯೋಗದ ಉನ್ನತ ನಿಲವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿದ ಅನೇಕ ಶಿವಸೋಗಿಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾದರೂ ಕಾಲ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮೀರಿ, ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ಕಿಕ್ಷಿಸೆದ್ಕು ಸರ್ವಾಚಾರ 


ಆಗಿಲ ಎ. 


ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಬೆಳಗುವ, ಮತ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಜಾತಿ ನಂಥಕ್ಕೆ ಹೊರಗಾದ 
ಮಾನನ ಕೋಟಿಗೇ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ, ಮೀರಿದ ಕ್ರಿಯೆಯುಳ್ಳ ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುನಿನ 
ನಿಲನಿಗೆ ಸರಿಜೊರೆಯಾದ ನಿಲನನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದವರು ಅತಿ ನಿರಳ್ಳ ಶಿವ- 
ಯೋಗದಿಂದ ಸಾಧಿಸಿದ ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಸಂನಾದನೆಯ್ಯು, ಯ್ಯೋಮ ಕಾಯ 
ಸಿದ್ಧ ಯು ಅಸೇಕ್ಷಣೀಯವೂ ಅನುಕರಣೀಯವೂ ಆಗಿರುವದು; ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಶಿನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅನುಪನುನಾದ ಇಂತಹದೊಂದು ರಹಸ್ಯನಿದೆ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನೂ 
ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸುವದು. 


ಶ್ರೀಮದಮಲಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿ 

ಪ್ರೇಮ, ನೇದ ಪುರಾಣ ಶಾಸ್ತ್ರ- 

ಸ್ತೋಮನುತ ನತ ಚಾರುಚರಣಾಂಭೋಜ ಘನಮಹಿಮ | 
ಇವು ರೂಪು ಕ್ರಿಯಾ ಕಲಾಪ ನಿ- 

ರಾಮನನುಸನು ದಿವ್ಯ ತೇಜೋ 

ಯ್ಯೋಮ ಮೂರುತಿ ಗುರುಗುಹೇಶ್ವರಲಿಂಗ ಶರಣಾರ್ಥಿ ॥ 


ಮುಂಕಣ್‌ 


ಸುಮಾರು ಒಂದು ನೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿಕಾಸನಾದನೆಂಬ ಹೊಸ- 
ದೊಂದು ದರ್ಶನವ್ರ ತ ಬಂದಿದೆ, ವಿಶ್ವದ ವ್ಯಾನಾ ರಡ ಗೂಢನನ್ನಾ 
ಗಲಿ, ವ್ಯಕ್ತೆ ಯ ವಿಚಾರಗಳ ನೆ ಗ್ರೌಢಿಮೆಯನಾ ಗಳಿ ಐತಿಹಾಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ನಿವೇಚಿಸುವದೇ ಈ ನಿಕಾಸನಾದದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಈ ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ನಿನೇಚನೆಯು ಸ] ಂತಗಳಲ್ಲಿ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರ ರಾಜಕಾರಣ 
ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತ ರವಾದ ಬದಲಾನಣೆಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದೆ. 
ಮನುಷೆ ನು ಮೊದಲು ಕಾಡು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದೆ ಸ ನೆಂದೂ ಬರಬರುತ್ತ ನಿಕಾನಹೊಂದಿ 
ಅವನು ಕಲಿತ ? ಸಿ ತಿಗೆ ಸು ಮು) ಸಿದನೆಂದೂ ಐತಿಹಾಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ಕ ದೇವರು. ಮನುಷ ನನ್ನು ಜ್ಞಾ ಸ ನವಿಶಿಷ್ಟ ನನ್ನಾಗಿಯೆೇ Fo 
ಹುಟ್ಟಿ ರತೆಂದೂ ಆದರೆ ಅನನು ತಿನ್ನ ಭಾರವ ಹಣ್ಣು ತಿಂದುದೆರಿಂದೆ ಅಜಾ ್ಲಾನ- 
ವಾನರಿಸಿ ಈಗಿನ ಕೇಳು ಸ್ತಿ ತಿಗೆ ಇಳಿದಿರುವನೆಂದೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ಗೋಚರವಾದ ವಿಷಯಗಳೇ ಮಾನನನ ಶ್ರಶ್ಧೆಯ 
ನಿಷಯಗಳಾಗಿ ನರಿಣಮಿಸುನನು ಎಂದರೆ ಮಾನನನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಸ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನನ್ನೇ ನಂಬುವನು. ಅಳ್ಳಪನನ್ನು ನಂಬಲರಿಯನು ಸ 
ಒಂದು; ಮತ್ತು ಮನುಷ ನಿಗೆ ಮೊದಲು ದೃಷ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಜ್ಞಾ ್ಲೌನವಾದ 
ಬಳಿಕ ಅದೃಷ್ಠ ನಸ ಸಗಳ: ಜ್ಞಾನನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದಕಿ ಮಾನನನು ಬಾಲ್ಯ- 
ದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಸ ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಆದ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳು 
ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಂಡು ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯವಾದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಜಾ ನವೇ ಕೊನೆಗೆ ಬುದ್ದಿ ಸಿಗಮ್ಯವಾದ ಅನುಮಾನ ಜಾ ಕವಾಗಿ ಸರಿಣಮಿಸು- 
ವದು ಎಂಬುದು ಇಸ್ಟೊಂದು ಹೀಗೆ ಇವೆರಡು ಐತಿಹಾಸಿಕ ದೃಸ್ಟಿಯ ಮೂಲ 
ಭೂತ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಮತ್ತು ಅನುಮಾನ ಎಂಬ ಎರಡು ಪ್ರಮಾಣಗಳ್ಳು ಒಪ್ಸುತ್ತದೆಂದು ಕಿಳಿನಳಿಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಗಮ ಅಥವಾ ಆಸ್ತವಚನ ಮತ್ತು ಅಂತರ್‌ಜ್ಞಾನ 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಧಾರ್ಮಿಕ ದೃಸ್ಟಿ ಯು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಇನೆರಡನ್ಮೂ ಒಸ್ಸುತ್ತದೆ. ನರ್ಯಾರೋಡನೆ ನಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ ಇನೆರಡೂ 
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ದೃಷ್ಟಿಗಳು ನರಸ್ಸರ ಪೂರಕನಾಗಿರುವವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುನಡು. ಯಾವುದೊಂದು 
ವಸ್ತುವನ್ನಾಗಲಿ ನಿಷಯನನ್ನಾಗಲಿ ಕುರಿತು ದೀರ್ಥನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ 
ಇವೆರಡೂ ದೃಷ್ಟಿಗಳ ನೆರವು ಅನಿನಾರ್ಯವಾಗುವುದು. ಐತಿಹಾಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯು 
ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಇಲ್ಲನೆ ವಿಷಯದ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ವರೂಸನನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದರೆ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯು ಆ ನಸ್ತು ಅಥವಾ ನಿಷಯದ ಅಂತರಂಗವನ್ನು ತೆರೆದು ತೋರಿಸು- 
ವದು. ಆದುದರಿಂದ ಇನೆರಡು ದೃಷ್ಟಿಗಳ ಸಮನ್ವಯನೇ ಯಾವುದೊಂದು 
ನಿನೇಚನೆಯ ಪದ್ಧ ತಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಮಾನವನಲ್ಲಿ ನೈಜವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ವಿಕ ಭಾನನೆಯನ್ನು- ಅದು ಅರ್ಚನೆ ಪೂಜೈ, ಸ್ತೋತ್ರ ಭಜನೆ, ಜನ ತಪ್ಪ 
ಧ್ಯಾನ ಮೌನ ಈ ಮುಂತಾದೌಸ್ವರೂನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೊಬ್ಬಜೇಕೆ-- 
ಪೂ ಸಮನ್ವಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಮರ್ಶಿಸುವುಡೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ ಗುರಿ 
ಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವ ಅದರೆ ಕೈಗೆ ನಿಲುಕದಿಹ ಹಾಗು ಅಸರಿಮಿತನಾದ 
ದೂರದ ಅಂತರದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರ ತಾಕಿ ಈ ಮುಂತಾದ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯ ಅದ್ಬುತ ಚಮುತೃತಿಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಅದಿಮಾನನನು ಚಕಿತ 
ನಾದನು. ಹಾಗೆಯೇ ತನ್ನ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಜನರು ಹುಟ್ಟುಹೊಂದುಗಳಿಗೆ 
ತುತ್ತಾಗುತ್ತಿರುವುವನ್ನೂ ಕಂಡು ತಾನು ಮೊದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ಸಾವುನೋವುಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಮುನದಂದು ಭಯಭೀತನಾದನು, 
ಅನನ ಈ ಭಯಚಕಿತವೃತ್ತಿಯೇ ನಿಚಾರಪ್ರನೃತ್ತಿಗೆ ಚಾಲನೆಯನ್ನು ನೀಡಿತು, 
ಮತ್ತು ಅವನಲ್ಲಿ ದೈವಿಕಭಾವನೆಯನ್ನು ನಾಚಿಸಿತು. ಮೊದಮೊದಲು ಈ ಅಚ್ಚ 
ರಿಯು ಮುಗ ಭಾವದಿಂದ ಮೊಳೆತರೂ ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಸಿಗ ಭಾನನಾಗಿ ಪರಿಣ 
ಮಿಸಿತು. "ಅನಂತ ನಕ್ಷಕ್ರಗಳಿಂದೊಪ್ಪುನ ಮೇಲಣ ಆಗಸ ಮತ್ತು ಒಳಗಿ 
ನಿಂದ ಸ್ಫುರಿಸುವ ಆತ್ಮನ ಕರ್ತವ್ಯಭಾವನೆ- ಇವೆರಡೂ ಮಾನವನ. ಸೋಜಿಗ 
ವನ್ನು ಉದ್ದಿ ನಿಸುವ ಶಾಶ್ವತವಾದ ವಸ್ತುಗಳೆಂದು ಜರ್ಮನ್‌ ತತ್ವಜ್ಞಾ ಸ 
ಕಾಂಟಿನ ಅಭಿಮತ. "ಅಚ್ಚರಿಯೇ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ತನರು' ಎಂದು ಗ್ರೀಕ 
ತತ್ವಜ್ಞಾ ನಿ ಅರಿಸ್ಟಾಟಿಲನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ವಿಚಾರಶೀಲನಾದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ 
ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಇದು ಇನ್ನೂ ಅಶ್ಚರ್ಯಮಯ- 
ವಾಗಿಯೇ ಊಳಿಯುವದೆಂದು ಆಂಗ್ಲ ತತ್ವನೇತ್ತನಾದ ಕಾರ್ಲಾಯಿಲನು ಹೇಳಿರು 
ವನ್ಯ ಥಿಜ. ಯಾಂತ್ರಿಕ ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ನಡೆದಂತೆ 
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ಖಗೋಲದ ಅದ್ಲು ತರಮ್ಯವಾಪ ನಂಗೆತಿಗಳು ದಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬೆಳಕಿಗೆ 
ಬರತೊಡಗಿರುತ್ತ ಜ್ಯೋತಿನತ್ಸರದ (Light-year) ದೂರದಾಜಿಗಿರುವ 
ನೀಹಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ (681507) ಅಡಗಿರುವ ಅನೇಕ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಗಾತ್ರವನ್ನು 
ಮನದಂದಕೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮೂಕವಿಸ್ಟಿತನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವನು. ವಿಶಾಲವಾದ 
ನಮ್ಮ ಈ ಜಗತ್ತು ಒಂದು ಸಾಸಿನೆಕಾಳಿನ ಸಹಸ್ರ ಪಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಶಕ್ಕೂ 
ಸಾಟಿಯಾಗಲಾರದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಖಗೋಲದ ಅದಿ-ಅಂತ್ಯ ಗಳನ್ನಂಯುನದು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಮಾತನರಿಗೆ. ಇಂದು ಆನಿಸಹತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಓ ಮನನೆ ಬಾ 
ಮುಳುಗು ಶಾಂತಿಜಲನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ನಸಾಕಿಸ್ಸಹೆ ಯೆ: ಕೆ? ಎಂಬೀ ತಿಗೆ ಅವರು 
ಇಂದು ಬಂದು ನಿಲುಕಹತಿ ್ತಿದ್ದಾ ನೆ. ಐನ್‌ಸ್ವಿನ್‌ ಜೀನ ಮೊದಲಾದ ವಾಶ್ಚಾತೃ 
ವಿಜ್ಞಾ ್ಲನಿಗಳು ಅವಾರವಾದ ಖಗೋಲದ 'ತಿಳಿವರಿಕೆಯಿಂದ ಅಚ್ಚರಿಗೊಂಡು 
ಹ್‌ ಒಂದು ಗೊಢನೆಂಜೇ ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. 

ಖಗೋಲದ ಅಂತರಾಲವಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಭೂಗೋಲಗಳು ಜ್ಯೋತಿರ್ಗೋಲ 
ಗಳು ಅಡಗಿವೆ. ಯಾವ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕ ಈ ಅದ್ಭುತ ತ ಚನುತ್ವಾರಗಳು ಚಲ್ಲವರಿದು 
೫.೫೬. ಆ ಆಕಾಶವು ಈ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಒಂದು ಕೊಪ್ಪರಿಗೆ 
ಯಂತೆ ಆನರಿಸಿರುವುಡನ್ನು ಕಂಡು ಅದರ ಗೋಲಾಶೃತಿಯನ್ನು ಕೋಡಿ 
ಗೋಳಕದ ಪ್ರತೀಕವಲ್ಳಿ ಆಕಾಶವನ್ನು ಪೂಜಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅರಂಭ ಮಾಡಿದನು . 
ಮಾನವನು, ಆಕಾಶದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 'ಚಿನ ವೇ ಲಿಂಗವೆಂದು 
ಕೆಲವರು ವಾದಿಸುನರು. ಇದ್ದದೆ ಸುಮಾರು ಐದುಸಾವಿರ ವರುಷಗಳ ಹಿಂದಿನ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ನಿಶದನಡಿಸುವ ಮೊಹೆಂಜೋದಾಕೊ ಮತ್ತು ಹರಸ್ಸಗಳ ಅಗೆತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೊರೆತ ಲಿಂಗವು ಕೇವಲ ಗೋಲ ಆಕಾರವಾಗಿದೆ ಎಂದೂ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಕೊಡುವರು. ನೀಠಸ್ಥ ಲಿಂಗದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಆಕಾಶದ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ 
ಉದ್ಭವಿಸಿಲ್ಲ. ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಅವನು ಮೇಲಿದ್ದಾನೆ ಎಂಡು 
ತಿಳಿದು ಆಕಾಶದ ಕಡೆಗೆ ಕೈಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವ ರೂಢಿಯು ಇಂದಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ; 
ಇದರಿಂದ ಮೊದಲು ಆಕಾಶದ ಅನಂತತೆಯ ವಿಸ್ತಾರವು ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ 
ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿರಲು ನಾಕು. ಆಕಾಶವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಾನವೇ ಇಲ್ಲದಿರು- 
ವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಬೇಕೆ ಬೇಕಿ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ" ಜನಾಂಗದವರು 
ಬೇಕೆ ಜೇಸಿ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸಿರುವರು. ಇಜಿಸ್ತದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವು ಅಯ್‌ಸಿಸ್‌ 
(818) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪೂಜೆಸೊಂಡಕ್ಕ « ಆರಬಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಡು ಸೆಂಗ-ಎ- 
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ಅಸ್ಪದ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಆದರಣೀಯವಾಗಿದೆ. ಸಂಗ-ಎ-ಅಸ್ವಾದ ಎಂದರೆ 
ಆಕಾಶದ ಪ್ರತೀಕವಾದ ಕಲ್ಲು ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವದು. ಕಾಅಬಾದಲ್ಲಿರುವ 
ಕರಿಯ ಕಲ್ಲು ಆಕಾಶದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದೆ. (ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕೇಶ್ವರ 
ಲಿಂಗ ಎಂದು ಹೆಸರು.) ಮುಸಲ್ಮಾನರ ಮಸೀದೆಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗವು ಗೋಲಾಕಾರ 
ವಾಗಿರುವದು; ಅದರ ಮೇಲೆ ಚಂದ್ರ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಗುರುತುಗಳಿರುವವು. ಇದರಿಂದ 
ಅವರು ಆಕಾಶಪೂಜಕರೆಂದು ವಿದಿತವಾಗುವದಿಲ್ಲವೆ? ವಾಲಿಸ್ತಾಯಿನದ 
ಪೂರ್ವಭಾಗದನರಾದ ಪುಲಸ್ತ್ಯರು ಗೋಲಾಕಾರವಾದ ನೂಲಿನ ಶಿಕೋಭೂಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೆಂದೂ ಅಲ್ಲಿನ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತಮ್ಮ ತಲೆಗೂದಲುಗಳನ್ನು 
ಗೋಲಾಕಾರವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿದ್ದರೆಂದೂ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಪುರಾತನ ರೋಮಾಯರ ವ್ರಿನಸ್‌ ದೇವತೆಯೂ ಒಂದು ನಕ್ಷತ್ರದ ಪ್ರತೀಕವೇ 
ಆಗಿದೆ. 

ಆಕಾಶದ ಪ್ರತೀಕವಾದ ಗೋಳಕವು ಬಿಂದುವಾಗಿದೆಯೇ ವಿನಾ ಅದು 
ಓೀತಸ್ಸ ಲಿಂಗನಲ್ಲ. ಅದು ಹೇಗೆ? ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರ ಈ ಮಾತಿನ ನತ್ಯ 
ನನ್ನು ಸ್ಪಪ್ಫಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಈ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ನಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ದಾ ನವುಂಟು, ಅಲ್ಲಿ ನಿವಿಧ ಆಕಾರದ 
ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ , ಅತಿ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ... ಪಂಚಭೂತಗಳ ವಿವಿಧ 
ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಯಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆ ಯಂತ್ರಗಳು ಪಂಚೆ 
ಮಹಾಭೂತಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಚಿತ್ರರೂಪವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಿವೆ. ಅಲ್ಲ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆಕಾರವು ಚೌಕೋನವೆಂದೂ, ಅಪ್ಪುವಿನ ಆಕಾರವು ಅರ್ಧ ಚಂದ್ರಾ 
ಕೃತಿಯೆಂದೂ, ಅಗ್ನಿಯ ಆಕಾರವು ಕ್ರಿಕೋನನೆಂದೂ, ನಾಯುನಿನ ಆಕಾರವು 
"ಎರೆಡು ತ್ರಿಕೋನಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಇರಿಸುವದರಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಷಟ್‌ಕೋನನೆಂದೂ ಆಕಾಶದ ಆಕಾರವು ಬಿಂದು, ಶೂನ್ಯ ಅಥವಾ ವರ್ತುಲ 
ವೆಂದೂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶಬ್ದವು ಆಕಾಶ ತತ್ವದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವದರಿಂದ ಮತ್ತು ಶಬ್ದದ ಅಲೆಗಳ ಪ್ರಸಾರವು ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿರು- 
ವುದರಿಂದ ವರ್ತುಲ ಅಥವಾ ಗೋಲವು ಆಕಾಶ ತತ್ವದ ಅಕಾರವಾಯಿತೆಂದು 
ಹೇಳುವರು. ಈ ವರ್ತುಲ ಅಥವಾ ಗೋಲಕ್ಕೆ ಬಿಂದ್ಕು ಶೂನ್ಯ, ಬಯಲು ಎಂಬ 
ಪರ್ಯಾಯ ನಾಮಗಳುಂಟು. ವೀರಶೈವರಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯವು ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನ 
ನನ್ನು ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ನಚನ ನಾಜ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯ ಸ್ಥಲ, ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆ, 


= NE ಎಷ 


ಶೂನ್ಯ ಸಿದ್ಧಾ ಂತ್ರ ಶೂನ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನ ಇತ್ಯಾದಿ ವದಗಳು ವಿಪುಲವಾಗಿ ಜೊರೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಶೂನ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನದ ಅಧಿವತಿಯಾದ ಅಲ್ಲಮವ್ರಳುದೇವರು ಕಲ್ಯಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ ನುಂಟಿಸದ ಬಸವಾದಿ ಶಿನಶರಣರಿಗೆ ಶೂನ್ಯಸಿದ್ದಾ ಂತ ಅಥವಾ 
ಗಗನಸಿದ್ದಾಂತನನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದರೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ರಭುದೇನರು 
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟ ತಮ್ಮದೊಂದು ನಡನದಲ್ಲಿ, 


ಆಯತವಾಯಿತು ಅನುಭಾವ ಸ್ರಾಯೆತನಾಯಿತ. ಶಿವಜ್ಞಾನ, 
ಸನ್ನಿಹಿತವಾಯಿತು ಸದಾಚಾರ-- 

ಇಂತೀ ತ್ರಿವಿಧವು ನಿಕಾರ್ಧನಾಗಿ ಅರುಹಿಫ ಹೃದಯ ಕಣ್ಣೆ ಶಿಯಲ್ಲು, 
ಅನಂತ ಲೋಕಾಲೋಕದ ಅಸಂಖ್ಯ ಮಹಾ ಗಣಂಗಳ್ಳೆರು 
ಲಿಂಗಭಾವದನ್ಲಿ ಭರಿತರಾಗಿ ಗೆಗೆನೆಸಿದ್ದಾಂತದಿಂದ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದ, 
ಭಕ್ತಿ ರಾಜ್ಯವನೆ ಹೊಕ್ಕು ನಿಜಲಿಂಗ ಸುಕ್ಷೇತ್ರವನೆ ಕಂಡು, 
ಅಮೃತ ಸರೋವರದೊಳಗಣ ವಿನೇಕ ವೃಕ್ಷವು ಸಲ್ಲವಿಸಲ್ಲು 
ನಿರಕ್ತಿಯೆಂಬ ಪುಷ್ಪ ನಿಕಸಿತವಾಗಲು ಪರಮಾನಂದ ಮಠದೊಳಗೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಪಶ್ಚಿಮ ಜ್ಯೋತಿಯ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿ ಸರುಷ ಸಿಂಹಾಸನವದಿಕ್ತಿ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಮೂರ್ತಿಗೊಂಡಿರಲು, 
ದಕ್ಷಿಣವ ದಾಂಟಿ ಉತ್ತರಾಬ್ದಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿಂದು * 
ಅಖಂಡ ಪೂಜೆಯ ಮಾಡುವವರಿಗೆ "ನನೋ ನಮಃ ಎಂಬೆ ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 


ಈ ಗಗನಸಿದ್ಧಾಂತದ ಉಲ್ಲೇಖವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದುಂಟಾದ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುವರು. ಬಸವಾದಿ ಪ್ರಮಥರು ಭಕ್ತಿಸಂಥದನರು. ಆದುದರಿಂದ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅನರ ದೃಷ್ಟಿ ತಮ್ಮಿಂದ ಇತರವೆಂದೆನಿಸಿದ ಪರವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಿತು. ಆದರೆ ಪ್ರಭುದೇವರು ಬಂದ ಬಳಿಕ ಅವರ ಶೂನ್ಯ ಅಥವಾ ಗಗನ- 
ಸಿದ್ಧಾ ಂತದ್ಯ ಶೂನ್ಯಸಂಪಾದನೆಯ ಬೋಧದಿಂದ ಅವರು ಅಂತರ್ಮುಖಿಗಳಾದ 
ರೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಶಿವಶರಣರಿಗೆ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದುದು ಬಿಂದುನಿನೊಳ 
ಗಿದೆ ಎಂಬ ಅರುಹು ಅನುಭವನೇದ್ಯವಾಯಿತು ಗಗನಸಿದ್ಧಾ ತದ ಬೋಧೆಯಿಂದ, 


ಈ ಶೂನ್ಯ ಅಥವಾ ಬಿಂದುವು ಅನುಭನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯಷ್ಟೇ ಮಹತಿ 
ಯನ್ನು ಸಡೆದಿಡೆ ಎಂದಲ್ಲ... ಗಣಿತತಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇದು 


ಅಸಿವಾರ್ಯವಾದೆ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ನಡೆದಿದೆ. ಸ್ರ ನಿನಯದಲ್ಲಿ ಕೆಜೋರಿ ಎಂಬ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: “ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಶೂನ್ಯವನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಿದ ಕೀರ್ತಿ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಸ್ಲಾತಕೃದ್ದು. ಶೂನ್ಯದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಮೊದಲು 
ಹೊಳೆದುದು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ. ಆರ್ಯ ಪೂರ್ವನಾಗರಿಕತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹೇಳುವ 
ಪುರಾತನ ಸೈಂಧವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಸ್ಪರಾದ ಯೋಗಿಗಳ ಚಿತ್ರಗಳು 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಯೋಗಿಗಳ ಯೋಗದ್ಧಷ್ಟಿಗೆ ನಿಲುಕಿದ ನಿಷಯ- 
ನಿದು. ಆದುದರಿಂದ ಶೂನ್ಯದ ದಾನಶ್ಚಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ದಾನ ಮತ್ತೊಂದು 
ಇಲ್ಲ.” ಶೂನ್ಯದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ದರಕ ಶತಕ ಸಹೆಸ್ರಕ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾನ- 
ಗಳು ಹುಟ್ಟಲಾರವು, ಹಾಗು ಎಣಿಕೆ ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಾಗಲಾರದು. ಶೂನ್ಯದ 
ಅಸ್ಪಿತ್ರನಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಿ ಶು. 


ನಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಗೂ ಶೂನ್ಯವೇ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ಪಾನ ಭೇದದಿಂದ ಒಂದು ಮಹತ್ತರವಾದ ಪರಿಣಾಮವುಂಟಬಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂಬು 
ದನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು, ಚಿತೆ ಮತ್ತು ಚಿಂತೆ ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳನ್ನು ಶೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಅವುಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಅರ್ಥದೃಸ್ಟ್ರಿಯ ಮಹತಿಯನ್ನು ಗಣಿಸಬಹುದು. 
ಚೆತೆಯೆಂದರೂ ಬೆಂಕಿ, ಚಿಂತೆಯೆಂದರೂ ಬೆಂಕಿ. ಒಂದು ಹೊರಗಿನದಾದರೆ 
“ಇನ್ನೊಂದು ಒಳಗಿನದು.  "ಚಿತಾಯಾಶ್ಚ ಚಿಂತಾಯಾಶ್ಟ್ರ ಬಿಂದು ಮಾತ್ರ 
ನಿಶೇಷತಳೆ. ಹೊರಗಿನ ಬೆಂಕಿಯು ದೇಹವನ್ನು ಥಿರ್ಜೀವನಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಸುಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಒಳಗಿನ ಬೆಂಕಿಯು ಮನವನ್ನೂ ಆತ್ಮನನ್ನೂ ಸುಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಭಿಂದ್ಲುನಫೆ ಸ್ಪಾನ ಭೇದದಿಂದ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಅರ್ಥನೈಭವವೇ ಹೊರ- 
ಹೊಮ್ಮುವದು.  "ತನುನಿನ ಕೋನ ತನ್ನ ಹಿರಿಯಶನದ ಕೇಡು ಮನದ 
ಕೋನ ತನ್ನ ಅರುಹಿನೆ ಕೇಡು, ಎಂದು ಅಣ್ಣ ಬಸವಣ್ಣನ ಆನುಭನದ ವಾಣಿ 
ಭು ಚಿಂತೆಯು ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಕೋಪನಾಗಿಯೂ ಅಂತರಂಗ 
ನಿ ನಿಗೂಔನನನ್ನೂ ಹೊಂದಿ ತಾಸವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಮನದ 
ಕೋಪವೇ ಶಾಪ ಇದುವೆ ಚಿಂತೆ. ಈ ಚಿಂತೆಯು ಸೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ರಾಣಿಗಳನ್ನಷ್ಟೆ 
(Organic) ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದೆಯೆಂದಲ್ಲ ನಿರಿಂದ್ರಿಯ (Inorganic) ವಸ್ತು' 
ಗಳನ್ನೂ ಪಠಿತನಿಸುತ್ತಿನೆ ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು ಸಮುದ್ರದ ಬಗೆಗೆ ಷಡಕ್ಷರ 
ಧೇಫನು ಶಟಿಸಿದ ಒಂದು. ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು 
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ಮಗನೊರ್ವಂ ಪ್ರ ಸ ದೋಷಾ ಸಾಕರನೆಸಿಸಿದನೆನ್ನೊಲ ಲಗಳ್ಳಾ 

ಮಿಗೆ ನಿಚ್ಚಂ ಪಾ ತಾಶ್ರಿತೆಯೆನಿಸಿ ಕುಭೈದ್ವರ್ಗದೊಳ್‌ ಶ್ರೀಡಿವಳ್ಳಾ- | 

ಕಿಗಣಂ ಸರ್ವಸ್ಪಮಂ ಮೇಣ್‌ ಕವರ್ಮದಕಟ ಭಂಗಕ್ಕೆ ಕ ದಾ್‌!| 
ಷೆ 


ತ ಗತೌರ್ರಾ ಗಿ ಚ್ಛ ಲಂಬೆತ್ತ ಳಲುಕಿಯೊಳ ಕೊಂಡಂತೆ ತೋ 


ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹೀರುವ ಬೆಂ 

ವಾಗ್ಧಿಯೆಂದು. ಕರೆಯುವ | ಆ ಕ ದಃಖಾಗ್ಟಿಯೆಂದು ಇಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಲಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಡಲಿಗೆ : ಅನ್ಚೊಂದು ದ.ಃಖಪುಂಓಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 
ಚಂದ್ರ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಇವರೀರ್ವರೂ ನಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಕ್ಚಿದರೆಂಬ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಲ್ಪನೆ 
ಯನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಳ್ಳೆ ಯಮ ಕ್ಸಿ ರದ ಸಂಸಾರಿಗಳು ಹರಿ- 
ತಪಿಸುನಂತೆ ನಮುದ ಗ್ರವು ಮಖ್ಸಿ ಒಳ್ಳೆ 'ಗಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕವಿಯು ಬಣ್ಣಿ ಸ್ತಾನ 
ಚಂದ್ರ ಚ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉದಿಸುವನ್ಕು ಆದ್ದರಿಂದ ಆವನು ಬೋನಾಕರು. 
(ಅನ ೀರ್ತಿಯನು ಸ್ನಿಂಟುಮಾಡುವವನು). ಕಲಂಕವನ್ತು ತಂದೊಡ್ಡಿದವನೆಂಬ 
ಸನಿ ಮಗಳಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಚಂಚಲೆ, ವಾಸಿಷ್ಟರನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸಿದವಳು, 
ನೀಚರೊಡನೆ ನ್ಯವಹರಿಸಿ ನಾಕವಾಗುವಳೆಂಬ ಚಿಂತೆ ಇನೆ ೫ ಮಧನ 

ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ಪವನ್ನೇ ಸೂರೆಗೊಂಡರಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ಎಂಬ ಚಿಂತೆ 
ಮತ್ತೊಂದು; ತಾನು ಅಪಮಾನಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಜೆನಲ್ಲ (ಭಂಗಕ್ಕೆ ನಕ್ಟಾಗು- 
ತೆರೆಗಳಿಗೆ ಅಶ್ರಯವಾಗು) ಎಂಬ ಚಿಂತೆ ಮಗಯೊಂದು- ಹೀಗೆ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಚಿಂತೆಗಳ ಒಬ್ಬುಳಿಯೇ ವಡವಾಗ್ದಿಯೆನಿಸಿ ಅದರ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಆಲ್ಲೋಲ ಕಲ್ಲೋಲಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಕನಿಯ ಕಲ್ಬನೆಯಿಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಕಮನೀಯವಾಗಿದೆ. ಇಡೇನೋ ಶ್ಲೇವೆಯಿಂಜೊಡಗೂಡಿದ ಹೇತೂತ್ರೇಕ್ಷಾ- 
ಲಂಕಾರನೆಂದು ನಾವು ಕಡೆಗಣಿಸಿದರೂ ಈ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಂಡಿತ 
ನನ್ನು ಮರೆಯಲಾಗದು. ಚಿಂತೆಯು ಎಂತಹ ಹಾ ನಾಡಬಲ್ಲ 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಕನಿಯು ಬಹಳ ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಶೂನ್ಯದ 
ಸ್ಪಾನಭೇದ ನುಹತ್ನ ವನ್ನ | ರಿತ ಬಳಿಕ ಮಗ-ಮಂಗ್ಳೈ ಸತಿ -ಸೇತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ ಪಡ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಥದ ಮರ್ಮುವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ' 


ಈ ವರೆಗೆ ಆಕಾಶದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ ಭೌತಿಕ 
ನಿವೇಚನೆಯಾಯಿತು. ಬಿಂದು ಬಯಲು ಗಗನ ಶೂನ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರು 


pe 
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“Fo ನಮುದ್ರೆಂ | 


ಗಳಿಂದ ಫಿರ್ದೇಶಿಸೆಲ್ಪಡುವ ಆಕಾಶನ್ರ ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದಿಗಂಬರವಾದರೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಇಲ್ಲ ಲವೆ ಅನುಭವ ದಷ್ನಿಯಿಂದ ಅದು ಚಿದಂಬರವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಚಿದಂಬರ ಅಥವಾ 1 ಚಿದಾಕಾಶವನ್ನು “ನಾದಾಂತ ಕಾಂಚನ ಹ ಹರ್ಮ್ಯಾಂತರ 
ಭಾಸಮಾನ ಮಣಿದೀನ” ಎಂದು ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರವು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. ಬಂಗಾ 
ರದ ಮೇಲುನ್ಸರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರತ್ನದೀವವಿರುವಂತೆ ವ್ರಣವಾದಿ ದಶನಿಧ ನಾದಗಳು 
ರ ಸಿ ದ್ಧಿ ಮು ಸಾ ನದ ಸುಷುಮ್ಕಾಗ್ರದೊಳು ಜ್ಞಾ ನ ಜ್ಯೊ (ತಿಯ 
ಬೆಳಗುತಿದೆ. ಡಕ ಮಾನನನ ನೇಹದಲ್ಲಿಯ ಬ ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರ ನನ್ನು ಸು 
ವರೆದ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವೇ ಚಿದಾಕಾರ ಅಥವಾ ದಹರಾಕಾಶ. ಅದುವೆ ಜ್ಞಾನ 
ಜ್ಯೋತಿಯ ನಿಲಯ ಎಂಬ ಅರ್ಧನೌಷ್ಟವನಡಗಿದೆ ಚ ನದದಲ್ಲಿ. 


ಬಾಹ್ಯೃಸ್ಸ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದ ತರುನಾಯ ಮಾನನನ ಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದ 
ದೃಶ್ಯವಸ್ತು ನೆಂದರೆ ಹಿಮಾಲಯ ನರ್ನತ, ಜಮಾಲಯವು ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ದಿನ್ಯನಾದ ಭನ್ಯನಾದ ಪೂಜ್ಯವಸ್ತುವಾಗಿದೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಸೆಲೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ಅದರ ದರ್ಶನದಿಂದ ಮಾನವನ ಮೈ-ಮನಗಳೆರಡೂ 
ತೂಗಿ ತೊನೆದಾಡುವವು. ಕವಿಗೆ ಕಲ್ಪ ವೃಕ್ಷನಾಗಿ, ಗಾಯಕನಿಗೆ ಗಂಧರ್ವ 
ನಗರವಾಗಿ, ಯೋಗಿಗೆ ಧ್ಯಾನಮುಂದಿರವಾಗಿ, ಶಿಲ್ಪಿಗೆ ಇಂದ್ರಚಾಪದ ಅಂದ 
ಚಂದವನ್ನು ಬೀರುವ ಆಗರನಾಗಿ, ಭಕ್ತನಿಗೆ ದಿನ್ಯಜೇಗುಲನಾಗ್ಯಿ ರಸಿಕನಿಗೆ 
ಮನವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಲಶಾವೃಕ್ಷಗಳಿಂದಲಂಕೃತವಾದ ಉಪವನವಾಗಿ, 
ಮುಮುಕ್ಸುನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯ ಮುಕುರವಾಗಿ, ಲೌಕಿಕರಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವಾಗಿ 
ಹಿಮಾಲಯವು ಮಂಗಲಭೂಮಿಯಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು. ಹಿಮಗಿರಿ ಕೈಲಾಸಗಿರಿ 
ಗಿರೀಶ ಎಂದು ಬಗೆಬಗೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ತಳೆದ ಈ ಸರ್ವತದ ಶಿಖರಗಳು ಅತಿ 
ಉನ್ಸತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದರ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರದೇಶವು ಬಹು ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಲಿಂಗಾ 
ಕೃತಿಯಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ ದೀರ್ಥವಾದ ಸುತ್ತಳತೆ 
ಯುಳ್ಳ ಮಾನಸಸರೋವರವು ಕೃದಯಾಲ್ಹಾ ದಕಾರಿಯಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಜ್‌ ನಡುವೆ ಗುಸಲ್‌ಗುಂಫಾ Red ಬೌದ್ದ 'ನಿಹಾರವೊಂದುಂಟು, ಈ ಸಕೋ 
ವರದಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹಂಸಸಕ್ಷಿಗಳು ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ ಜಲಕ್ರೀಡೆಯನ್ನಾಡುತ್ತಿವೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಬಗ್ಗೆ ಗಳಿನೆಯೆಂದೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ 
ಶೀತಲ: ಜಲವು ಸು ಟಿಕದಂತೆ ಸ್ಥ ಸ ೃಚ್ಛವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸ ಸುವಾಸ ಸನೆಯುಳ್ಳ 


ಇ (ಇ ಎ 


ದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲಿದ್ದ ಕೈ ಲಾಸಗಿರಿಯು ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾಗಿ 
ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಿವಲಿಂಗಡಂತೆಯೂ, ಮುಖಮಂಟಿನೆದಿಂದ ಕೂಡಿದ ದಿವ್ಯನಾದ 
ಶಿವಾಲಯದಂತೆಯೂ ಕಾಣುವದೆಂದು ಭಾವಿಕರು ಹರ್ಸಭರಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಾಚೀನ ಶಿಲ್ಬಶಾಸ್ತ್ರವ್ರವೀಣರು ಇದನ್ನು ಕಂಡೇ ಶಿನಾಲಯ ಮತ್ತು 

ನೀಠಸ್ಸ ಲಿಂಗಗಳ ನಿರ್ಮಾಣನನ್ನು ವ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆಂದು ಪ್ರತೀತಿಯಿದೆ, 
ಕೈ ಲಾಸಗಿರಿಯು ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕವಿಯಲ್ಪಟ್ಟು ಬೆಳ್ಳಿಯಂಕೆ ತಳತಳಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಈ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ರಜತಾದ್ರಿ ಎಂದರೆ ಬೆಳ್ಳಿ ಬೆಟ್ಟಿ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ರೊಢನಾಗಿರಬೇಕು. ಪೀಠಸ್ಪಲಿಂಗದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಆಕಾಶದಿಂದ ಮೂಡದೆ 
ಕೈಲಾನಗಿರಿಯ ನೋಟದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರಬೇಕೆಂಡು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಶಿನಾಲಯ 
ನಿರ್ಮಾಣ," ಶಿವಲಿಂಗ ಸ್ದಾ ಭನೆಯ:ನಿಫಾನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಆಗಮದ ಮುಖ್ಯ 
ಭಾಗಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಲಿಂಗದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಪರ್ವತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಅದು 
ಆಗಮ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಶಿವಾಗಮ ಸೂತ್ರವಿಡಿದೇ 
ಕನಿಗಳು ಶ್ಲೇಷಾದಿ ಅಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಕೈಲಾಸೆಗಿರಿಯನ್ನು ಪರ್ವತಕ್ಕೂ 
ಶಿನನಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸ ನಂತೆ ನರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ಕ್ಕೆ ಕೆಲಾನಗಿರಿಯು ಸಕಲರಿಗೂ 
ಮಂಗಳವನ್ನೂ ಸ.ಖನನ್ನೂ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಶಿವ ಶಂಕರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಯಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಷಡಕ್ಷರದೇವನು ಶ್ಲೇನೆಯಿಂದ ಕೈಲಾಸಗಿರಿಯನ್ನು 
ಬಹು ಮನೋಜ್ಯ ನಾಗಿ ಬಣ್ಣಿ ಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಶ್ರೀಮತ್ಸಲ್ಯಾಣರೂಸಂ ಶರಭವನಗಜೋತ್ಸಂಗನಭ್ರಾಂತಯೋಗಾ- | 

ರಾಮಾಂಶತ್ಪಾದನದ್ಮಂ ಸುರುಚಿ ಗಣಪ ವಿಭ್ರಾಜಿತಂ ಸಾರಸತ್ವ- | 

ವ್ಯಾಮಿಶ್ರಾಹೀನ ಚಂಚತ್‌ಕಟಿಕನಧಿಕದಿವ್ಯಾಗಮಂ ಸ್ವಸ್ಥ ಲೋಕ | 

ಸ್ತೋಮಂ ಭ್ರಾಜಿಷ್ಣುವೆನ್ಮುಂ ವೊಕೆಗೆ ನಿತತಭಾಸ್ಪತ್‌ಪ್ರಕಾಶಂ ಗಿರೀಶಂ 


ಭಾಗ್ಯ ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಸೋಮ ಸ್ಫಂದ ಮೂರ್ತಿಯೆನಿಸಿ ಯೋಗಿ ಧ್ಯೇಯ 
ಚರಣನಾಗಿ ಪ್ರಮಥಸೇವಿತನಾಗಿ ನಾಗಾಭರಣನೆನಿಸಿ ಆಗಮ ಶಾಸ್ತ್ರಂಗಳನು 
ಸೇಳಿ ಕುಕ್ಸಿಸ್ಸ ಅಖಿಲಲೋಕನಾಗಿ ಸೂರ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಕಾಶಕನೆಸಿಸಿ ಸ್ಪಪ್ರಕಾ 
ಶಕನಾದ ಕೈಲಾಸಸತಿ ಶಂಕರನು ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲ ರಕ್ಷಿಸಲಿ ಎಂಬ ಶಿವನ ಪರವಾದ 
ಅರ್ಥವು ಇದರಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮೇರುವು ವೊಂಬೆಟ್ಟವಾದುದರಿಂದ 
ಕಲ್ಯಾಣ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಆ ಪರ್ವತದ ಶಫ್ಪಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶರಭಗಳೂ ಕಾಡಾನೆ 


ಜಾ 2ರ ಜಾ 


ಗಳೂ ಪ್ರಬಲನಾದ ಜಂಶುಗಳೊ ಸರ್ನಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದರ ಪ್ರಾಂತ- 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ತೋಪುಗಳು ನೇಘನುಂಡಲನನ್ನು ನೋಂಕುತ್ತವೆ. ಸಿಡಿಲು 
ನಿಂಚುಗಳು ಹೊಳೆಹೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅನೇಕಾನೇಕ ಕಲ್ಸವೃಕ್ಷಗಳು ಅಲ್ಲಿವೆ. 
ಭೂಮಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿ ಇದು ಕೋಭಾಯಮಾನವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು 
ಪ್ರ ಬಟ್ಟನನ್ನು ಬಳೆಸಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಟ್ಟಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಇದು ಒಡೆಯನಂತಿದೆ. ಇಂತಹ 
ಮೇರುಸರ್ನತವು ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾನಾಡಲಿ ಎಂಬ ಸರ್ನತಸರನಾದ ಅರ್ಥವೂ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. 

ಕೈಲಾಸಗಿರಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದೊಗೆದ ನೀಠಸ್ಪಲಿಂಗದ ಇಲ್ಲವೆ ಶಿವಲಿಂಗದ 
ಪೂಜೆಯಾದರೂ ಬಹು ಪುರಾತನದ್ದಾಗಿವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಹಿಮಾಲಯ ನರ್ವ 
ತವು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಶಶೆಶಿತ್ತಿ ನಿಂತಿಸೆ. ಶಿವಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯು ಹಿಮಾ 
ಲಯಪವಾಚೆಗಿನ ಸುದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪನರಿಸಿಕ್ತೆಂದು ಅರಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಹನ್ನೆರಡು ನರ್ಷಗಳಿಗೊನ್ಮೆ ಕೈಲಾಸಗಿರಿ ಸ ಜಾತ್ರೆ ನೆರೆಯುವದು. ಆಗ ತಿಬೇಟಿ 
ದಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ಜನ ಶಿವಭಕ್ತರು ಯಾತ್ರಿಕರಾಗಿ ಬಂಡು ನೇರುವರಂತೆ. 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾತ್ರಿ ಜಾಕ್ರಿಗಳು ಇಂದು ವೃತ್ತಪತ್ರಗಳು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಚಾರಕಾರ್ಯನನ್ಸು, ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ. ಕೈಲಾನಗಿರಿಯ ಪೂಜೆಯು 
ಶಿವಲಿಂಗದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೊರನಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ್ದರೆ ಹಾಗೆಯೇ, ಮೊಹೆಂಜೆ 
ದಾರೊ ಹೆರನ್ಸಗಳ ಅಗೆತಗಳಲ್ಲಿ ಲಿಂಗದ ಕುರುಹುಗಳು ದೊರೆತಿದ್ದರೆ ನಾವು 
ಸೋಜಗಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರಣನಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲಂಡದಲ್ಲಿದ್ದ ಡ್ರುಯಿಡುಗಳು 
(Druids) ಲಿಂಗಪೂಜಕರಾಗಿದ್ದ ರೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸುಮಾತ್ರಾ 
ಜಾನಾ ಇಂಡೋನೇಶಿಯ ಮೊದಲಾದ ಫೆರೆಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಶೈವ 
ಧರ್ಮವು ಪ್ರಸಾರವಾಗಿತ್ತೆಂಬುದನ್ನೂ ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಶಿವಲಿಂಗದ ಪ್ರಸಾರವೂ ಕೂಡ ಒಂದು ವಿಕಾಸಕ್ರಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ 
ಆದಂತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಮರಳಿನ ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ 
ಸರಿಪಾಠನಿದ್ದಿತು. ಆ ಬಳಿಕ ಅದು ಮಣ್ಣಿನ ಲಿಂಗಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ರೂಪಾಂತರ 
ಹೊಂದಿತು. ಆ ತರುನಾಯ ಮಳಲಲಿಂಗ ಮಣ್ಣಿನ ಲಿಂಗಗಳು ಬಹುದಿನಸಗಳ 
ವರೆಗೆ ಪೂಜೆಗೆ ಬಾರನೆಂದು ತಿಳಿದು ಕಲ್ಲಿನ ಲಿಂಗಗಳನ್ನು* ಸೂಜಿಸುನ ರೂಢಿ 
ಯುಂಬಾಗಿರಬೇಕು. ಹನ್ನೆರಡೇ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಗಳೆಂದು ಹೇಳುವುದರಿಂದ 

* ಕೊನೆಗೆ ನೋಡಿರಿ, Sama 
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ಮೊದಲು ಶಿಲೆಯಿಂದ ಮೂಡಿದ ಲಿಂಗಪೂಜೆಯಾದರೂ ಬಹುವಿರಳವಾಗಿರಜೇಕು, 
ಅವುಗಳ ದರ್ಶನಪೂಜೆಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯನಿಲ್ಲೆಂದು ಬಗೆದು ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಲಿಂಗ ಅಧವಾ ನರ್ವತಲಿಂಗ ಪೂಜೆ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರಬೇಕು. ನದೀಜಲ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬೆನಕಗಳನ್ನು ಲಿಂಗವೆಂದು ಪೂಜಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಕಾಣಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಸೌಲಭ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಗ್ರಾಮಲಿಂಗಸ್ಥಾಪನೆ ಗೃಹಲಿಂಗಸ್ಥಾಪನೆಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಜಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರಬೇಕು. ತನ ಬತ ಗೃಹಲಿಂಗ 
ಪೂಜೆಗಳು ಕೊಸೆಗೆ ಅಂಗದ ಮೇಲೆ ಲಿಂಗವನ್ನಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಆವ- 
ಕಾಶವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅಂಗದ ಮೇಲೆ ಲಿಂಗವನ್ನಿರಿಸಿ 
ಪೂಜಿಸುವನರೇ ಲಿಂಗಾಯತರು, ಇದನ್ನು ಪ್ರಸಾರಗೊಳಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವಂತ 
ಮತದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಬಸಣ್ಣನನರು ಮೊದಲಿಗರಾದರೂ ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ ವಿಕಾಸ 
ದೃ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಅವರೇ ಕೊನೆಯವರು. 


ಅಂಗೈಯೊಳಗಣ ಲಿಂಗವೆ ನೋಡುತ್ತ 
ಕಂಗಳು ಕಡೆಗೋಡಿವರಿಯುತ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತ ಎಂದಿಪ್ಸೆನೋ | 
ಕೋಟನೇ ಪ್ರಾಣನಾಗಿ ಎಂದಿಸ್ಸೆನೋ! 
ಕೂಟವೇ ಪ್ರಾಣವಾಗಿ ಎಂದಿಫ್ಸೆನೋ ! 
ಎನ್ನ ಅಂಗನಿಕಾರದ ಸಂಗವದು. ಕೂಡಲ ಸಂಗಯ್ಯ, 
"ಠಿಂಗ ಲಿಂಗ ನೆನ್ನುತ್ತ! 


A. ಕ್ಲ ನವರ ಈ ನೆಚನನು ಅಂಗೈಯೊಳಗಣ ಲಿಂಗದ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ 
ನನ್ನು ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಾನರಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಪೀಕವಿದ್ವರೆ 
ಹ್‌ ೈಲಿಂಗಳ್ಳ ಅಂಗ್ಸಯೇ ನೀಕನೆಂಬುದನ್ನು ಈ ನಚನವು ಸ್ಫುಟಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ, 


ಬಸಪಣ್ಣಿನನರ. ವಚನಗಳಲ್ಲಿ "ಲಿಂಗನ ಮುಟ್ಟಿದ ಫೆ ಮೀಸಲು' ಎಿಯಿ 
ಮುತು 3.೬. ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ ಸಾ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನೀತಿಯನ್ನು 
ಪೋಣಿಸಿದ ಮೇಲ್ಮೆಯು ಬಸವಣ್ಣ ನನರಿಗೆ ಸೇರಿರುವುದು. 'ಅಗಮಕಾ ಕರಿಗೆ 
ಇಸ್ಟೈಪಿಂಗೆಷೆಂದಕೆ! ( ಇಸ್ಟ = ಯಜನ ಎಂಬುದರಿಂದ ) ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹವಾದ 
i) ಎರಬ ಅಂಿಸ್ರಾಯನಿಗ್ದಿ ತು, ಆದರೆ ಅನಿಷ್ಟ ದೊಡನೆ' ಹೋಹಟಷೇ 
ಇಷ್ಟ (ರಿಂಗ)4 ಪೂಔಯಾಗಿದ್ದಿತು ಬಸವಣ್ಣ ಮೊದಲಾದ ಶಿವಶರಣರ, 


೧೯೮ 


ದ್ವಂದ್ರದೊಡನೆ ಹೋರಾಟ ಆ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಹರುಷ ತಾಳುವದು ಇಷ್ಟ 
ಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯ ರಹಸ್ಯ. ಕರ್ಮಭೂನಿಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾನಿಸ್ಟಗಳ ಹೋರಾಟನಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಭಾನಸರಿನರ್ತನೆಗಾಗಿ ಅಹಿಂಸಾತ್ಮಳವಾಗಿ ಹೋರಾಡುವದು 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಪೂಜೆಯ ದ್ಯೋತಕವಾಗಿದೆ. 


ಸರ್ವತಕ್ಕೆ ಕ್ಲ್ಯಾಧರ ಭೂಭೃತ್‌್‌, ಭೂನಿಗೆ ಆಧಾರನಾದುದು ಎಂದು 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಇದು ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರ್ವತದ ಬಗೆಗೆ ಕಾಣುವ ಅರ್ಥವು, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಶುಭ ಮಂಗಳ ಸುಖ ಕಲ್ಯಾಣ ಇವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದ ಸ್ವಂಭದೋಸಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ರ್ರಿಯೆ 
ಎಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುವದು. ಈ ಸಪ್ಪಿ)ಯೆಯೇ "ಕಿನ? ಎನಿಸುವದು. ಶಿವ 
ಎಂದರೆ The G00d "ಸತ್ಟಿ )ಯೆಯೆೇ ಲಿಂಗ' "ಸದಾಚಾರನೇ ಲಿಂಗ'ನೆಂಬ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಶಿವಶರಣರು ಮಂಡಿಸಿ ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ, ಸ್ಫಾವರಗಳ ಪೂಜೆ- 
ಯಿಂದ ಅಂತರಂಗ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಅಂತರ್ಮುಖಿಗಳಾಗಲು ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಪೂಜೆ 
ಯನ್ನು ರೂಢಗೊಳಿಸಿದರು. ನೀರಶೈವ ತತ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿನಿಶಿಷ್ಟದ್ದೆ ಸತನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಅದ್ವೈತವು ನೇದಾಂತತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿದೆ. ನೀರಶೈ ನರದು 
ನೆಲ ಹಿಡಿದ ನಿಸ್ಟಿ )ಯೆಯ ವೇದಾಂತನಲ್ಲ. ಅದ್ವೈತಡೊಡಸೆ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
"ಶಕ್ತಿ ನಿಶಿಷ್ಟ ಎಂಬ ಪದವು ಅವರ ನೇದಾಂತವನ್ನು ಸಪ್ಪ್ರಿಯೆಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಇದುನೆ ವೀರಶೈವದ ರಹಸ್ಯ, ವೀರಶೈವದಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಗ್ರ ಸ್ಥಾನನಿಜೆಯಾ- 
ದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಔದಾಸೀನ್ಯಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ, ವೈರಾಗ್ಯ ಬೋಧಿಸಿ ಆದ ಮೇಕೆ 
ಉದಾಸೀನಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುವದು ಶಿವಶರಣರ ಇಸ್ಟಲಿಂಗಸೂಜೆಯ ಗೌಪ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹೊರಶಾದುದಾಗಿದೆ, | ' 


ಆಕಾಶ ಸರ್ವತಗಳ ತರುನಾಯ ಮಾನವನ ಮನನನ್ನು ಸೆಳೆದ 
ಇನ್ನೊಂದು ವಸ್ತು ಸಮುದ್ರವಾಗಿದೆ. ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಭೌಕಿಕದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ನಾರಾಯಣ ಎಂದು ಹೆಸರು, "ನಾರಾ ಅಯನಂ ಯಸ್ಯ ಸಃ ನಾರಾಯಣಃ 
ನೀರನ್ನೇ ತನ್ನ ವಾಸಸ್ಥಾನನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡನ ಎಂದರೆ ಹೊಳೆ ಹಳ್ಳ ಮಳೆ 
ಗಳೆ ಎಲ್ಲ ನೀರಿಗೂ ವಾಸಸ್ಥಾ ನವಾದುದು ಸಮುದ್ರ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕದೃಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ 
ಜೀವನಿಗೂ (ನರ) ನಾರಾ ಎಂದು ಹೆಸೆರು ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಡೇನನೇ ಎಲ್ಲ 
ಜೀನರಿಗೂ ಆಶ್ರಯಸ್ವಾತವಾಗಿರುವುದೆರಿಂದಲೂ ಅವನಿಗೆ ನಾರಾಯಣ ಎಂದು 


ಹೆಸೆರುಂಟಾಯಿತು. ಮನುನ್ಮ ಕಿಯನ್ನಿ ಆಗಮಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾರಾಯಣ ಶಬ್ದ 
ನಿರ್ನಚನವನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ಕೊಡಾಗಿಜೆ. 

ಆಪೋ ನಾರಾ ಇತಿ ಪ್ರೊಕ್ತಾ ಆವೋ ವೈ ನರಸೂನನಃ | 

ತಾ ಯದಸ್ಯಾಯನಂ ಸೂರ್ನಂ ತೇನ aos ಸ್ಕ್ರೃತಃ (೧-೧೦) 
ಜೀವನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಇ ಜಲಕ್ತ್ಟೂ ಜೀವನಿಗೂ ನಾರಾ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ದಾಳಿಂಬರೆ ಹಣಿ ಕ ನಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳಿರುವುತೆ ಜೇವನ ಒಡಳಲ್ಲಿ 
ಸವಗ ಸ್ಪಾನನಿಡೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾರಾಯಣ ಶಬ್ದದಿಂದ "ಮುನ್ನಿರು 

"ಸಮುದ್ರ? 'ಮಹಾಜೇನ' ಎಂಬ ಅರ್ಧದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


ಗಂಗೆಗೆ "ನಿಷ್ಸುಸದಿ' ಎಂದು ಹೆಸರಿದೆಯಸ್ಟೆ !- ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂಲಕ ಗಂಗೆಗೆ ನಿಷ್ಸುನದಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಗಂಗೆ ಎಂದರೆ 
ಕೊಳ, ಮಳೆ ಹೊಳೆಗಳ ನೀರು. ವಿಸ್ಸುಎಂದರೆ ಸಮುದ್ರ." ವಿಷಧಾತು ನ್ಯಾಪನೆ' 
ಎಂದರೆ ವ್ಯಾಸಿಸು ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಿಷ್‌ಧಾತುನಿನ ಪ್ರಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ವಿಷ್ಣು ಎಂದರೆ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದವ, ವ್ಯಾಪಿಸಿದನ, ಬಹಳ ವ್ಯಾಪಕ 
ವಾದನ, ಸಮುದ್ರವು ಜಲರಾಶಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಆಳವೂ ಅಸಾರವೂ ಆದುದರಿಂದ 
, ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ "ನಿಷ್ಣು' ಎಂದು ಹೆಸರುಂಟಾಗಿದೆ. ಮಳೆಯು ಧಾರೆ 
ಯಾಗಿ ಸುರಿಯಬೇಕಾದಕೆ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಉಗಿಯಾಗಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತಂಪು 
«ತಗಲಿ, ಫನೀಭೂತನಾಗಿ ಮೋಡಗಳಾಗಬೇಕು; ಮೋಡಗಳಿಗೆ ತಂಪು ಹನೆ ತಾಕಿ 
ಮಳೆ ಸುರಿಯಬೇಕು; ಹೀಗೆ ಮಳೆ ಬರಲು ನೆಮುದ್ರನೇ ಕಾರಣನಾಗುವದು. 
ಅದರಿಂದಾಗಿ ಗಂಗೆಗೆ "ವಿಷ್ಣುಪದಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದುದು ಸಯುಕ್ತಿಕ 
ವಾಗಿದೆ. "ನಾರಾಯಣಂ ನಮಸ್ಫೃತ್ಯ ನರಂ ಜಿ ಸೈವ ನರೋತ್ತಮಮ್‌- Ba 
ಭಾರತದ ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದ ಈ ಮೊಲಲನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾಶ್‌ 
ನೆರಮಾತ್ಮನೇ ನರ- ಯರಿಂದ ಖಯಷಿಗಳ ರೂಪ ತಾಳಿದಕೆಂದೊ, 
ಅವರೇ ಮುಂದೆ ಅರ್ಜುನ ಕೃಷ್ಣರಾದರೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿ ಮಂಗಲಾಚರಣವನ್ನು 
ಸ್ಮ ಸ್ಪರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪೌರಾಣಿಕ ನರ್ಣಕೆಯು ಹೇಗೆಯೇ ಇರಲಿ. ನರ- 
ನಾರಾಯಣಕೆಂದರೆ ಜೀವ-ಜೀವ ಎಂಬ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮರೆಯ 
ಕೂಡದು, ದೇವನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಜೀನನು ಭಕ್ತನು. ನರ-ನಾರಾಯಣರಿಗೆ 
ನಮಸ್ಸಾರನನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ "ಇದರೆ ದೇವ-ಭಕ್ತರನ್ನು ವಂದಿಸಿ ಎಂಬದು' ಪ್ರಸಿದ್ಧ 


ಠಾ S0೦೪ ್‌ 


ನಾದ ಅರ್ಥನಿಜೆ, ದೇನ-ಜೀವರಲ್ಲಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾದ ಆಶ್ರಯ ವಿರುವುದರಿಂದ, 
ಸರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಣವಿರುವುದರಿಂದ ಜೀವನ ಒಲವು ನಿಲವುಗಳನ್ನು ಅನಗ್ರಹಿಸಿ 
ದೇವನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನು. ಇದು ಭಕ್ತಿಸಂಥದ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಈ ಭಕ್ತಿರಸನೇ, 
ಈ ನೀರೇ, ಈ ಅಮೃತನೇ ದೇವ-ಭಕ್ತರನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವ ಅಂದವಾದ 
ಬೆಸುಗೆಯಾಗಿದೆ. ನೀವ ಜೇವ ಮತ್ತು ದೇವ ಭಕ್ತ ಈ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನು 
ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಜೀನನಿಗೂ ಭಕ್ತನಿಗೂ ಅಯನ! 
ಇದೆ, ಜೀನನು ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳೇ ತನಗೆ ಆಧಾರನೆನ್ನುನನು. ಭಕ್ತನಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಜೀವನೇ RE ು. ಭಕ್ತ ಪದವು (ಭಜ್‌-ನಿಂಗಡಿಸು, ಅಶ್ರಯಿಸು? 
ಎಂಬ ಅರ್ಥದರ್ಶಕವಾಗಿದೆ. ಭಕ್ತನಿಗೆ ಯಾವುದರಿಂದ ನಿಂಗಡಿಕೆಯುಂಟಾಗ 
ಬೇಕು; ಹಾಗು ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾಗಬೇಕು? ಬಾಹ್ಯವಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಸ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೇವನಲ್ಲಿ ಮನವು ಲೀನ 
ವಾಗುತ್ತ ನಡೆದಂತೆ ಜೀವನೇ ಭಕ್ತನಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವನು. ಹಾಗೆ ಭಕ್ತಿಯು 
ಹೆಚ್ಚುಗುತ್ತ ಸಾಗಿದಂತೆ ದೇವನ ಅನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಯು ಇಳಿದು ಬಂದು ಭಕ್ತನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುವದು; ಅನುಪಮ ಲೀಲೆಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು. ಭಕ್ತನು 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಟನೆಗೆ ಬಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಬೀಗಿ ನಿಲ್ಲುವನು. ಪ್ರ ಕೃತಿಗೆ ಬಾಗದಾಶನೇ 
ಭಕ್ತನು. ಅವನೇ ಪರಮಪುರುಷ್ಕ ಪುರುಷೋತ್ತಮ. ಹೀ ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಸಮುದ್ರವಾದುದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕದ ೈಸ್ಟಿಯಿಂದ ನಾರಾಯಣನಾಗಿ ಭಕ್ಷಿ 
ಪಂಥ ಅಥನಾ "ಭಾಗವತ ಮತದ ಸಾ ತ್ರಾದುರ್ಭಾನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಿತು 


| ಐತಿಹಾಸಿಕ ಧಾರ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಗಳ ಸಮನ್ವಯದಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಆಕಾಶ 
ಪರ್ವತ ಸಮುದ್ರಗಳ ಅರ್ಚನೆಯು ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ಜ್ಞಾನ ನ ಕ್ರ ಯೆ ಭಕ್ತಿಗಳ 
ಅನುಭನನಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಪರಿನರ್ತನೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸುಜ್ಜಾನ- 
ಸಪ್ಪಿ)ಿಯೆ-ಸದ್ಭಕ್ತಿಗಳ ಸಂಮಿಲನನೇ ಸ್ಥಾನುಭಾನ ಸಿದ್ದಿ. ಇವು ಸಾ ನು" 
ಭ್ಯಾನಥ ತ್ರಿವಿಧ ಎಸಳುಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಇನನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅನುಭವನಿಂದ 
ಜ್ಲರಿತುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಇವನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡನನೇ 
ಅರ್ಥಾತ್‌ 'ಸ್ವಾನುಭಾವ ಸಿದ್ಧ ನೇ ಮುಂಕಣ್‌ ಅಥನಾ ಮುಕ್ಳಣ್ಣಿನು. ಜ್ಞಾನ- 
.ಸ್ವಿಯೆ-ಭಕ್ಷಿ ಸಂಗಳ ಆರಾಧ್ಯ ದೇವಕೆಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಶಿವ ನಿಷ್ಣು. : ಬೃಹತ್‌ 
ಧನು, . ಬೃಹ್‌- ಧೊಡ್ಡದಾಗು ಬಳೆ ಎಂಬನರಿಂದುಂಬಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಬೃಹತ್‌ 
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ಎಂದರೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುನದ್ದು ನಿಸಾ ಸಾರಗೊಳ್ಳುವದು. ಇದರಿಂದ "ಬ್ರಹ್ಮ' ಪದ 
ನಿಷ್ಪಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ, ಆಕಾಶವು ಪ್ರತಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಅಬ್ದ ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಇನ್ಮುಡಿಯಾಗುವದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 'ಆಕಾಶವು ಅಥವಾ 
ಬಯಲು ಜೆಳೆಯುತ್ತ ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತ ನಡೆದಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ ಹೆಸರುಂಟಾಯಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನವೂ ಸ್ಫುರಣಾತ್ಮಕ 
ನಿದ್ದು ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಸ್ತಾರನಾಗುತ್ತ ವಿಶಾಲನಾದ ಶ್ರವಾಪರೊಪದಲ್ಲಿರ 
ನದು. ಅದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಪ್ರನಾಹವನ್ನು ತಡೆಯುವದು ಬಲು ಹಾನಿಕಾರಕ, 


ಈ ವಿಶ್ವದ ಮೂಲ ತತ್ವವು ಸತ್ಯಂ ಶಿವಂ ಸುಂದರಂ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಗಳಿಂದ 
ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಸತ್ಯವಾಗಿದ್ದುದು ಸುಂದರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯ 
ಸೌಂದರ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವದು ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ. 
ಅದು ಶಿವನೊಡನೆ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧದಿಂದಿರುವ ಶಿನಶಕ್ತಿಪರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾದ ಬಿಂದು ಕಳೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದೆಯೆಂದು ನಿರೂಪಿಸ- 
ಲಾಗಿದೆ. ಬರಿಯ ನಾದ ಬಿಂದು ಕಳೆಗಳು ಜಡವಾದವುಗಳು. ಚಿಕ್‌ ಅಥನಾ 
ಅರಿವಿನಿಂದ ಬೆಕೆತವುಗಳಲ್ಲ. ಬರಿಯ ಶಕ್ತಿಯು ಕುರುಡವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿನಶಕ್ತಿಯ 
ಮಾತು ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದು ಅರಿನಿನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಒಡನೆರೆದುಕೊಂಡಿಕುತ್ತದೆ' 
ಆಡ್ನರಿಂದ ಅದನ್ನು "ತ್‌? ಪದಯುಕ್ತವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಯು 
ಚಿನ್ನಾ: ಪೆ ಚಿದ್ದಿ ಅದು ಚಿತ್ಕಳೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೂಂಡಿರುತ್ತ ಡೆ 'ನದ್ಕ ನಾದ ಸದ 
ಗಳಲ್ಲಿ "ಗತ್ತಿ ನಂದನ” ವಾಚಕ ಅರ್ಥವಡಗಿದೆ. ಸ್ಪಂದೆನವು ಫವನಪೋಕ್ಕೇಸ 
ವಾದ ಶಕ್ತಿಜ್ಯೋತಕವಾಗಿದೆ. " ಬಿಂದು? ಪದವು ಪ್ರಕಾಶಸರಪಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮನ 
ಸ್ಪವಿಮರ್ಶೆಯು ಪ್ರಕಾಶದಿಂದೊಡಗೂಡಿಥೆ.  ಇದರೆಂತೆಯೇ ಆಕುಂಚನ 
ವಿಸ್ತಾರ ಗುಣಥರ್ನುಪ್ಪಳ್ಳ -ನಿಗೂಹನ ಶಕ್ತಿಯು, ಸಾಕಾರ ಸಿರಾಕಾರಗಳಿಗೆ 
ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣಗಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಆನಂದದ್ಯೋತಕವಾದ ಕಲಾರೂಸ 
ದಿಂದ ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವದು. ಪರಶಿವನ ಗತಿ ಪ್ರಕಾಶ ಸ್ಪರೂಪಗಳನ್ನು 
ಅರಿತು ಅಂಗವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಚಿನ್ನಾದ ಚಿದ್ದಿಂದು ಚಿತ್ಕಲಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ನೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಸತ್‌ ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಕುವುದರಿಂದ 
ಪರಶಿವನು ಸಚ್ಚಿ ಜಾನಂದರೂಪನಾಗಿದ್ದಾ ನೆಂದು. ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. "ಕೆಸೋ ನೈ 
ಪುರುಷಃ ಸಂ ಪುರುಷನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸುರುಸನು ರಸಮಯ 
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ವಾಗಿದ್ದ ಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ರಸರೂಪವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಪುರುಷ ಸರಮಾತ್ಮರ ಒಂದು 
ಗೂಡುವಿಕೆಯು ರಸದಲ್ಲಿ ರಸವ್ರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಬೆರೆತಂತೆ. ಭಕ್ತಿರಸವು 
ಉಕ್ಕಿ ಹೊಚ್ಚ ಹೊನಲಾಗಿ ಹರಿದು, ಸಮುದ್ರದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸರಮಾತ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದುಗೂಡಿ ಹೋಗಬೇಕು. ಅಜೀಕೆ ಆ ಭಕ್ತಿಯೇ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಬೇಕು. ಈ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಭಾವದಲ್ಲಿ ನಾನು ನೀನು ಎಂಬುದಕೆ 
ತೆರಹಿಲ್ಲ. ತಾನೇ ತಾನಾದ ಅವನ್ಸೆಯದು. ಇಂತು ಸ್ವಾನುಭಾನದ ಶ್ರಿವಿಧ ಎಸಳು 
ಗಳಂತಿರುವ ಸುಜ್ಞಾನ ಸತ್ರಿಯೆ ಸದ್ಭಕ್ತಿಗಳ ಮೂನೈಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಕೊಂಡವನೇ ಮುಂಕಣ್ಣ ಅಥನಾ ಮುಕ್ಕಣ್ಣ ಎಂದು ವಿದಿತವಾಗದಿರದು. 


* ಬ್ರಹತ್‌ಸ್ತ್ರೋತ್ರ ರತ್ನಾಕರದಲ್ಲಿ- ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದ ಸೋಮನಾಥ, ಶ್ರೀತೈಲ 
ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ, ಉಜ್ಜಯಿನಿಯ ಮಹಾಕಾಲ್ಕ ಅಮಲೇಶ್ವರನೆನಿಸಿದ ಓಂಕಾ- 
ರೇಶ್ವರ, ಸರಳಿಯ ವೈಜನಾಥ, ಡಾಕಿನಿಯ ಭೀಮಾಶಂಕರ, ಸೇಶುಬಂಧನೆಂದು 
ಹೆಸರಾದ ದಕ್ಷಿಣಭಾರತದ ರಾಮೇಶ್ವರ, ದಾರುಕಾನನದ ನಾಗೇಶ್ವರ, ಕಾಶಿಯ 
ವಿಶ್ವನಾಥ ಗೋದಾವರಿ ದಂಡೆಯ ಮೇಲಿನ ನಾಸಿಕದ ತ್ರ್ಯಂಬಕೇಶ್ವರ, 
ಹಿಮಾಲಯದಲ್ಲಿಯ ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ಮತ್ತು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಶಿನಾಲಯವೆನಿಸಿದ 
ಘುಸ್ರುಣೇಶ್ವರ- ಇವು ಹನ್ನೆರಡು ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಗಳೆಂದು ಸ್ತೋತ್ರಪದ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಸೌರಾಷ್ಟ್ರೇ ಸೋಮನಾಥಂ ಚ ತ್ರೀಶೈಲೆ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜನ | 

ಉಜ್ಜಯಿನ್ಯಾಂ ಮಹಾಕಾಲಂ ಓಂಕಾರಮನುಲೇಶ್ವರಂ | 


ಪಕಲ್ಯಾಂ ನೈಜನಾಥಂ ಚ ಡಾಕಿನ್ಯಾಂ ಭೀಮಶಂಕರಂ | 
ಸೇತುಬಂಧಥೇ ತು ರಾಮೇಶಂ ನಾಗೇಶಂ ದಾರುಕಾವನೆ || 


ವಾರಾಣಸ್ಯಾಂ ತು ನಿಶ್ವೇಶಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಗೌಿತಮೀತಟ್ಟಿ | 
ಹಮಾಲಯೇ ತು ಕೇದಾರಂ ಘುಸ್ರುಣೇಶಂ ಶಿನಾಲಯೆ ॥ 


'ಏಿತಾಫಿ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಾಸಿ. 


